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Créer	un	potager,	cet	espace	verdoyant	où	les	légumes	poussent	et	grandissent,	nécessite	attention	et	planification	minutieuses.	Chaque	étape,	du	préparation	du	sol	à	la	récolte,	compte	pour	garantir	le	succès	de	vos	cultures.	Un	calendrier	précieux	peut	vous	aider	à	optimiser	vos	travaux	tout	au	long	des	saisons.	Suivez	ce	guide	qui	vous
accompagne	mois	par	mois	pour	cultiver	efficacement	votre	jardin.	La	planification	et	la	préparation	du	potager	sont	cruciales	avant	les	semis	:	*	L'importance	d'une	bonne	préparation	:	La	réussite	de	votre	potager	dépend	grandement	de	sa	qualité	de	préparation.	Cela	nécessite	un	travail	minutieux	qui	demande	du	temps	mais	conditionne	la
productivité	future	de	votre	jardin.	*	Préparer	le	terrain	:	Labourer	et	amender	le	sol	avec	du	compost	pour	apporter	aux	plantes	tous	les	nutriments	dont	elles	auront	besoin.	Pour	éviter	l'épuisement	du	sol	et	la	prolifération	des	maladies,	il	est	conseillé	de	noter	vos	cultures	précédentes	pour	planifier	la	rotation	des	cultures	pour	l'année	suivante.	Un
calendrier	adapté	aux	différentes	espèces	végétales	est	essentiel	avant	les	semis	et	plantations.	Chaque	légume	a	ses	exigences	en	termes	de	température,	d'ensoleillement	ou	d'humidité,	il	est	donc	fondamental	de	savoir	quand	semer	ou	planter	chaque	espèce	pour	optimiser	les	récoltes.	La	suite	du	parcours	vous	mènera	aux	techniques	de	récolte	et
à	la	conservation	des	légumes,	une	phase	tout	aussi	importante	qui	permet	de	profiter	au	maximum	des	fruits	de	votre	travail.	Enfin,	pratiquer	une	rotation	des	cultures	est	fondamental	pour	éviter	l'épuisement	du	sol	et	limiter	les	maladies.	Cela	consiste	à	changer	l'emplacement	des	différentes	espèces	végétales	chaque	année	suivant	un	plan	établi.
Winter	radishes	are	resistant	to	cold	and	can	be	harvested	early	in	the	spring.	To	grow	them,	remember	to	protect	your	seedlings	with	mulch	during	the	cold	months.	The	table	below	summarizes	the	planting	periods	for	various	vegetables.	|	Vegetable	|	Planting	Period	|	|	---	|	---	|	|	Tomatoes	|	March-April	(indoor)	|	|	Carrots	|	February-March	(directly
in	soil)	|	|	Lettuce	|	March-April	(indoor)	|	|	Courgettes	|	April-May	(indoor)	|	|	Green	beans	|	May-June	(directly	in	soil)	|	To	successfully	plant	your	vegetables,	it's	crucial	to	respect	the	planting	periods	indicated	in	your	2025	garden	calendar.	Prepare	the	soil	by	turning	and	enriching	it	with	compost.	Water	regularly	without	overwatering.	Protect	your
young	plants	from	pests	and	make	sure	they	receive	adequate	light.	Some	general	tips	for	sowing	seeds	include:	*	Follow	the	recommended	depth	of	planting	for	each	vegetable.	*	Gently	water	after	sowing	to	maintain	humidity,	but	avoid	flooding	the	soil.	*	Choose	high-quality	potting	mix	to	promote	germination.	*	Ensure	seedlings	receive	sufficient
light	according	to	their	specific	needs.	Maintaining	your	seedlings	is	also	crucial	for	optimal	growth.	Here	are	some	essential	tips:	*	Water	moderately:	Avoid	overwatering	to	prevent	rot.	*	Provide	adequate	sunlight	and	air	circulation.	*	Regularly	check	for	pests	and	diseases.	*	Use	mulch	to	maintain	humidity	and	suppress	weeds.	This	guide	is
brought	to	you	by	a	dedicated	and	passionate	administrator	of	the	jardins.biz	website,	which	has	been	sharing	knowledge	and	expertise	with	gardeners	since	2011.	The	site	provides	valuable	information	on	planting	periods,	repotting,	and	transplanting	for	various	vegetables,	as	well	as	tips	for	adapting	to	different	climates	and	regions.	Remember	to
consider	the	specific	varieties	of	plants	you	are	growing,	as	they	may	have	different	planting	times	that	can	offer	early	or	late	harvests.	Also,	don't	forget	to	wait	until	the	Saints	de	Glace	(a	period	when	frosts	are	less	likely)	before	planting	in	the	northern	parts	of	France	to	avoid	late	frost	damage.	Laitue	Melon	Piment	Poireau	d'été	Poireau	d'automne
et	d'hiver	Poivron	Radis	rose	Tomate	Fève	Maïs	sucré	Navet	de	printemps	Oignon	de	couleur	Panais	Persil	Persil	tubéreux	Pissenlit	Roquette	Pois	Ail	Artichaut	Asperge	Concombre	&	cornichon	Echalote	Laitue	Pomme	de	terre	Tomate	Avril	Semis	sous	abri	Semis	en	place	Plantation	/	Repiquage	Basilic	Chicorée	Courgette	Epinard	Fenouil	Melon
Piment	Poivron	Tomate	Betterave	Cardon	Carotte	Céleri	Chou	de	Bruxelles	Chou-fleur	Chou	pommé	Cresson	de	jardin	Laitue	Maïs	sucré	Navet	de	printemps	Oignon	de	couleur	Panais	Persil	Persil	tubéreux	Pissenlit	Poireau	d'automne	et	d'hiver	Poirée	Pois	Potiron	Radis	rose	Roquette	Salsifis	Scorsonère	Tétragone	Artichaut	Aubergine	Chicorée	Chou-
fleur	Chou	pommé	Concombre	&	cornichon	Laitue	Oca	du	Pérou	Piment	Poireau	Poivron	Pomme	de	terre	Tomate	Topinambour	Mai	Semis	sous	abri	Semis	en	place	Plantation	/	Repiquage	Carotte	Epinard	Betterave	Cardon	Carotte	Céleri	Chicorée	Chou	de	Bruxelles	Chou-fleur	Coriandre	Courgette	Cresson	de	jardin	Endive	Fenouil	Haricot	Laitue	Maïs
sucré	Navet	de	printemps	Panais	Pastèque	Persil	Persil	tubéreux	Pissenlit	Poireau	d'automne	et	d'hiver	Poirée	Potiron	Radis	rose	Roquette	Salsifis	Scorsonère	Tétragone	Aubergine	Basilic	Chicorée	Chou	de	Bruxelles	Chou-fleur	Chou	pommé	Laitue	Piment	Poire	de	terre	Poireau	d'été	Poireau	d'automne	et	d'hiver	Poivron	Tomate	Juin	Semis	sous	abri
Semis	en	place	Plantation	/	Repiquage	Betterave	Carotte	Chicorée	Concombre	&	cornichon	Coriandre	Cresson	de	jardin	Endive	Haricot	Laitue	Navet	de	printemps	Panais	Pastèque	Persil	Poirée	Radis	rose	Salsifis	Scorsonère	Tétragone	Basilic	Céleri	Chou	de	Bruxelles	Chou-fleur	Courgette	Fenouil	Piment	Poivron	Poireau	d'automne	et	d'hiver	Juillet
Semis	sous	abri	Semis	en	place	Plantation	/	Repiquage	Betterave	Cresson	de	jardin	Haricot	Laitue	Mâche	Navet	d'automne	Persil	Radis	rose	Céleri	Poireau	d'automne	et	d'hiver	Semis	sous	abri	Semis	en	place	Plantation	/	Repiquage	Chou	pomme	Cresson	de	jardin	Mâche	Navet	d'automne	Oignon	blanc	Persil	Roquette	Céleri	Septembre	Semis	sous
abri	Semis	en	place	Plantation	/	Repiquage	Epinard	Mâche	Navet	d'automne	Oignon	blanc	Roquette	Chou	pomme	Octobre	Semis	sous	abri	Semis	en	place	Plantation	/	Repiquage	Endive	Poireau	Cerfeuil	tubéreux	Pois	Radis	noir	Ail	Oignon	blanc	Novembre	Semis	sous	abri	Semis	en	place	Plantation	/	Repiquage	Cerfeuil	tubéreux	Ail	Décembre	Semis
sous	abri	Semis	en	place	Plantation	/	Repiquage
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