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لماحلا 	 دنع 	 يدارا 	لا	 لوبتلا

لئاوسلا 	 برش 	 نم 	 يللق 	 لايل 	 لئاوسلا 	 برش 	 بنجت .	 نييفاك 	 نودب 	 ةوهقلا 	 برش 	 كنكمي 	 ةوهقلا 	 نيبحت 	 ولو 	 ،مامحلا 	 لوخدل 	 كعفديو 	 ،ةناثملا 	 جيهي 	 نييفاكلا 	 نلأ 	 ،ياشلاو 	 ،ةوهقلاو 	 ،ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 بنجت 	 نييفاكلا 	 بنجت .	 دعب 	 اميف 	 نيتعاس 	 لك 	 حبصت 	 ،ةعاس 	 لك 	 نيبهذت 	 تنك 	 ول 	 لاثمف 	 ،اهتدايز 	 نيعطتست 	 ىتح 	 ،مامحلا 	 كلوخد 	 تارم 	 ددع 	 نيب 	 ،تارتفلا 	 ةدم 	 باسح 	 كيلع 	 كيلع 	 ةناثملا 	 بيردتل 	 مامحلا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 تارتف 	 باسح .	 ءاخرتسلاا 	 مث 	 ،ناوث 	 رشع 	 ةدمل 	 ،ضوحلا 	 تلاضع 	 طغضب 	 نيموقت 	 اهيفو 	 ،هدعبو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 اهب 	 مايقلا 	 كنكمي 	 ةنمآ 	 تانيرمت 	 يهو 	 ،ضوحلا 	 تلاضع 	 لجيك 	 نيرامت 	 يوقت 	 لجيك 	 نيرامت 	؟	 لماحلا 	 دنع 	 لوبلا 	 سلس 	 جلاع 	 وه 	 ام .	 لوبلا 	 سلسل 	 يدؤت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمف 	 ،ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 ىودع 	 جلاعت 	 مل 	 اذإ :	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 تاباهتلا .	 يضاملا 	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةطلجلاـب 	 ةباصلإاو 	 ،قلقلا 	 تاجلاعو 	 ،ددعتملا 	 بلصتلا 	 ضرمو 	 ،يركسلا 	 لثم 	 لوبلا 	 سلس 	 ببست 	 ضارملأا 	 ضعب :	 ةيبط 	 ضارمأ .	 ةناثملا 	 ةجسنأ 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا :	 تانومرهلا .	 ةناثملا 	 ىلع 	 اضيأ 	 طغضي 	 ،همجح 	 ةدايزو 	 نينجلا 	 ومن 	 نأ 	 امك 	 ،ةناثملا 	 ىلع 	 طغضت 	 ةطشنلأا 	 هذهف 	 ،كحضلا 	 ىتح 	 وأ 	 ،لاعسلا 	 وأ 	 ،سطعلا 	 دنع 	 لوبلا 	 برست 	 ثدحي 	 دق :	 	:	طغضلا لماحلا 	 دنع 	 لوبلا 	 سلس 	 ضرمل 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 نمو 	 ،ةناثملا 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 ،ضوحلا 	 تلاضع 	 ىلع 	 رثؤي 	 لمحلاو 	 ،ضوحلا 	 عاق 	 معدت 	 يتلا 	 ،ضوحلا 	 ماظع 	 قوف 	 ةناثملا 	 دجوت 	؟	 لماحلا 	 دنع 	 لوبلا 	 سلس 	 بابسأ 	 يه 	 	.ام ةناثملا 	 تاباهتلاب 	 ةباصلإاك 	 ،ىرخأ 	 ضارملأ 	 ضرعك 	 وأ 	 ءاودل 	 يبناج 	 رثأك 	 ثدحي :	 تقؤملا 	 سلسلا .	 نيقباسلا 	 نيعونلا 	 نم 	 طيلخ 	 وهو :	 عونتملا 	 سلسلا .	 ايلك 	 لوبلا 	 غارفإ 	 يف 	 ةناثملا 	 مكحت 	 مدعل 	 ،ءاسنلل 	 اثودح 	 رثكلأا 	 وهو :	 ئراطلا 	 سلسلا .	 لوبلا 	 جورخل 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةناثملا 	 ىلع 	 طغضلل 	 نطبلا 	 عفدي 	 طاشن 	 ةسراممب 	 مايقلا 	 وأ 	 ،داهجلإا 	 ببسب 	 ثدحي 	 يذلا 	:	 يداهجلإا 	 	:سلسلا لوبلا 	 سلس 	 ضرم 	 نم 	 عاونأ 	 ةدع 	 كانهو 	 ،لوبلا 	 سلسـب 	 ةباصلإل 	 ةراشإ 	 اضيأ 	 يهو 	 ،لمحلا 	 دعبو 	 ءانثأ 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 لوبلا 	 برستو 	 ،لمحلا 	 ىلع 	 ةركبملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 دحاو 	 وه 	 لوبتلا 	 ةرثك 	 نإ 	؟	 لماحلا 	 دنع 	 لوبلا 	 سلس 	 وه 	 ام .	 هجلاع 	 ةيفيكو 	،	 لماحلا 	 دنع 	 لوبلا 	 سلس 	 ضرم 	 ىلع 	 نيفرعتتس 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 ،لوبلا 	 سلس 	 ضرمب 	 كتباصلإ 	 ةراشإ 	 وأ 	 ايعيبط 	 ائيش 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ،لوبتلا 	 يف 	 ةبغرلا 	 ةدايز 	 وه 	 ثدحت 	 يتلا 	 تاريغتلا 	 هذه 	 نمو 	 ،اهلبقتو 	 تاريغتلا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلا 	 كيلع 	 نأ 	 لاإ 	 ،لمحلاب 	 كتداعس 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 ،كمسج 	 يف 	 تارييغتلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ثدحي 	 لمحلا 	 نإ
وأ 	 ةليقثلا 	 ءايشلأا 	 عفر 	 دنع 	 لوبلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ىلع 	 ةأرملا 	 ةردق 	 مدع 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمم 	 يتلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ًاضيأ 	 وه 	 ةأرملل 	 لمحلا 	 هب 	 ببستي 	 يذلا 	 دئازلا 	 نزولا 	 نإف 	 ،ىرخأ 	 ةهج 	 نمو 	 امك 	 ،يوبلا 	 سلسلا 	 ثودح 	 ببسي 	 امم 	 ةناثملا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمم 	 لمحلا 	 للاخ 	 ةأرملا 	 دسج 	 ىلع 	 دجتست 	 يتلا 	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 نإ 	 لماحلا 	 دنع 	 لوبلا 	 سلس 	 	.بابسأ ةجعزملا 	 ةلكشملا 	 هذه 	 نم 	 اهصلخت 	 نأ 	 اهنكمي 	 يتلا 	 ةطيسبلا 	 لولحلا 	 ىلع 	 لماحلا 	 ةأرملا 	 علطي 	 نأ 	 نكمي 	 وهو 	 ،ةعئاش 	 ةلكشم 	 هنلأ 	 كلذ 	 ىلع 	 بيبطلا 	 علاطإ 	 نم 	 لجخلاو 	 قلقلل 	 يعاد 	لا	 ،ةقيقحلا 	 يف 	 نكلو .	 ةلكشملا 	 هذه 	 نع 	 بيبطلا 	 رابخإ 	 نم 	 لجخلاب 	 نرعشي 	 نهنأ 	 امك 	 ،ةريطخ 	 اهنربتعي 	لا	 نهنلأ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نع 	 بيبطلا 	 نربخي 	لا	 ءاسنلا 	 نم 	 ديدعلا 	 نكلو 	 ،لماحلا 	 ةأرملا 	 دنع 	 يدارإ 	لا	 لكشب 	 لوبلا 	م	 ةليلق 	 تارطق 	 برّست 	 نع 	 ةرابع 	 	وه لوبلا 	 سلس 	 وه 	 	.ام ةيلاتلا 	 روطسلا 	 يف 	 هنم 	 صلختلا 	 قرطو 	 هبابسأ 	 ىلع 	 كعلطنس 	 يذلا 	 لوبلا 	 سلس 	 ركذن 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 قفارت 	 نأ 	 نكمم 	 يتلا 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 نمو .	 لبق 	 نم 	 اهتشاع 	 نأ 	 اهل 	 قبسي 	 مل 	 ًاضارعأ 	 اهيف 	 ربتختو 	 ،ةيدسجلاو 	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلإ 	 ةأرملا 	 اهللاخ 	 ضرعتت 	 يتلا 	 لحارملا 	 نم 	 وه 	 	لمحلا ؟يلوبلا 	 سلسلا 	 نم 	 لماحلا 	 يناعت 	 	اذامل نلآا 	 	.بسحا لمحلا 	 صرفو 	 ةبوصخلا 	 مايأ 	 ةفرعمو 	 ضيوبتلا 	 باسحل 	 ةرود 	 رخآ 	 خيرات 	 يلخدأ 	 ضيوبتلا 	 مايأ 	 	:	ةبساح اضيأ 	 أرقا .	 انه 	 نم 	 هنع 	 انئابطأ 	 دحأ 	 ةراشتسا 	 كنكميو 	 ،هجلاع 	 ةيفيكو 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 هضارعأو 	،	 لماحلا 	 دنع 	 لوبلا 	 سلس 	 ىلع 	 تِفرعت 	 دق 	 ينوكت 	 نأ 	 وجرن .	 ةبسانملا 	 ةيودلأا 	 كل 	 فصيس 	 ةناثملا 	 تاباهتلاب 	 ةباصم 	 تنك 	 اذإو 	 ،هنم 	 عون 	 يأو 	 ،لوبلا 	 سلس 	 نم 	 نيناعت 	 تنك 	 نإ 	 ديدحت 	 بيبطلا 	 عيطتسيو 	 ،لمحلا 	 ءاهتنا 	 برق 	 برستي 	 ام 	 ةداعو 	 ،نينجلاب 	 طيحي 	 يذلا 	 لئاسلا 	 وهو 	 ،يتوينملأا 	 لئاسلل 	 برست 	 مأ 	 ،لوبلا 	 سلس 	 ضارعأ 	 نم 	 ضرع 	 ناك 	 نإ 	 فرعيل 	 ،بيبطلا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 كنكمي 	 لوبلا 	 برستب 	 كتباصإ 	 دنع 	 لماحلا 	 دنع 	 لوبلا 	 سلس 	 صيخشت 	 ةيفيك .	 لوبلا 	 سلسب 	 ةباصلإل 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،اضيأ 	 عفدلا 	 راركتو 	 ،باصعلأاو 	 تلاضعلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةيعيبطلا 	 ةدلاولا 	 نلأ 	 كلذو 	 ،ءاسنلا 	 ضعب 	 ىدل 	 أوسأ 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 حبصت 	 انايحأ 	 نكل 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 عيباسأ 	 وأ 	 مايأ 	 ةدع 	 دعب 	 ،لوبلا 	 سلس 	 ضارعأ 	 ضعب 	 يفتخت 	 دق 	 ؟ةدلاولا 	 دعب 	 لوبلا 	 سلس 	 لوزي 	 له 	 لماحلا 	 دنع 	 لوبلا 	 سلس 	و	 ةدلاولا .	 ضوحلا 	 يف 	 ةقباس 	 ةحارج 	 دوجو .	 اقباس 	 ةيعيبط 	 ةدلاو 	 ءارجإ .	 نزولا 	 ةدايز .	 نسلا 	 	:ربك ىرخلأا 	 لماوعلا 	 نمو 	 ،هضارعأ 	 ةدح 	 ةدايزو 	 ،لمحلا 	 دعب 	 هرارمتسا 	 ةيلامتحا 	 دادزت 	 ،اهلمح 	 لبق 	 نم 	 لوبلا 	 سلس 	 وأ 	 ،ةطشنلا 	 ةناثملاب 	 تاباصملا 	 ءاسنلا 	 لماحلا 	 دنع 	 لوبلا 	 سلس 	 ضارعأ 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 لماوعلا .	 لمحلا 	 دعب 	 لوبلا 	 سلس 	 ءافتخا 	 ىلع 	 ضاخملا 	 دعب 	 نزولا 	 نادقف 	 دعاسيو 	 ،ةناثملا 	 ىلع 	 طغضلا 	 نم 	 ديزي 	 ،نطبلا 	 لوح 	 ةصاخ 	 دئازلا 	 نزولا 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا .	 ضوحلا 	 تلاضع 	 ىلع 	 اضيأ 	 طغضي 	 يذلا 	 ،كاسملإاب 	 ةباصلإا 	 بنجتل 	 ،فايللأا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 يلوانت 	 فايللأا 	 ىلع 	 يوتحي 	 يئاذغ 	 ماظن .	 يليللا 	 برستلاو 	 ،مامحلا 	 ىلإ 	 باهذلل 	 ةرركتملا 	 تلاحرلا 	 يبنجتتل 	 ،لايل
عقوم 	 نم 	 ةروصلا 	» لوبلا 	 برستل .	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 وه 	 طغضلا 	 دعي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 لوبلا 	 سلس 	 بابسأ 	 ةجعزملا 	 هضارعأ 	 يف 	 مكحتلا 	 ةيفيكو 	 لوبلا 	 سلس 	 بابسأ 	 مهأ 	 ياكس 	 دلوب 	 عقومل 	 ًاقفو 	 كيلإ .	 لوبلا 	 سلسب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةفيعض 	 حبصتل 	 ةناثملا 	 يف 	 مكحتت 	 يتلا 	 ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 ددمت 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ،نورتسجوربلا 	 نومره 	 تايوتسم 	 ريغتت 	 ،لفسلأا 	 ىلإ 	 نينجلا 	 كرحتيو 	 ،ةدلاولل 	 مسجلا 	 دعتسي 	 امدنعف (.	 ءاعملأاو 	 محرلاو 	 ةناثملا 	 معدت 	 يتلا 	 تلاضعلا 	) ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 فعضو 	 ددمت 	 ببسب 	 يداهجلإا 	 لوبلا 	 سلس 	 ثدحي 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 ًاضيأ 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 لوبلا 	 برست 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ،ةناثملا 	 يف 	 اًيفاضإ 	 اًطغض 	 ببسي 	 محرلا 	 يف 	 ومني 	 يذلا 	 نينجلا 	 نلأ 	 ؛لمحلا 	 ءانثأ 	 يداهجلإا 	 لوبلا 	 سلس 	 ثدحي .	 لوبلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نادقف 	و	 لوبلا 	 سلس 	 ىمسي 	 ام 	 وهو 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 وأ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 لوبلا 	 برست 	 نم 	 ءاسنلا 	 يناعت 	 دقو 	 ةركبملا 	 لمحلا 	 ضارعأ 	 دحأ 	 وه 	 رركتملا 	 لوبتلا 	 	دعي ؟ةدلاولا 	 دعب 	 لوبلا 	 سلس 	 نيهجاوت 	 فيك 	 ؟لوبلا 	 سلس 	 بابسأ 	 يه 	 ام !	 ةميمحلا 	 كِتايح 	 رمّدت 	 دق 	 يتلا 	 لوبلا 	 سلس 	 ةلاح 	 يلمهت لا	 :	 يلي 	 ام 	 يف 	 لوبلا 	 سلس 	 لوح 	 ديزملا . ةرتفلا 	 هذه 	 للاخ 	 يلوبلا 	 سلسلا 	 ةلكشم 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 نزولا 	 يف 	 ةريبكلا 	 ةدايزلاف 	 ،لمحلا 	 للاخ 	 اهبستكت 	 يتلا 	 تامارغوليكلا 	 ددع 	 ىلإ 	 لماحلا 	 ةأرملا 	 هبتنت 	 نأ 	 ًاضيأ 	 يرورضلا 	 نمو .	 برّستلا 	 عنمو 	 ةناثملا 	 ىلع 	 طغضلا 	 نم 	 فيفختلاو 	 لّوبتلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 نيتعاس 	 لك 	 ةرم 	 لقلأا 	 ىلع 	 ضاحرملا 	 لامعتسا 	 لماحلا 	 ةأرملا 	 ىلع 	 هنأ 	 هانعم 	 امب 	 ،مامحلا 	 ىلإ 	 لوخدلا 	 تاقوأ 	 ةلودج 	 لثم 	 ىرخأ 	 قرط 	 دامتعا 	 متي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو 	 	.امك اهيدل 	 لوبلا 	 سلس 	 ةلكشم 	 نم 	 ففخيو 	 ضوحلا 	 تلاضع 	 ةيوقت 	 يف 	 دعاسي 	 يذلا 	 يلبهملا 	 لزاعلا 	 مادختساب 	 لماحلا 	 ةأرملا 	 نوحصني 	 ءابطلأا 	 ضعب 	 نأ 	 امك 	 ،يلوبلا 	 سلسلا 	 نم 	 صلختلاو 	 لّوبتلا 	 ةيلمعب 	 مكحتلا 	 ىلع 	 لماحلا 	 ةأرملا 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 عاونأ 	 ضعب 	 كانهف .	 لولحلا 	 اهل 	 دجي 	 نأ 	 هنكمي 	 يذلا 	 ديحولا 	 هنلأ 	 اهدنع 	 يلوبلا 	 سلسلا 	 ةلكشم 	 نع 	 اهبيبط 	 رابخإب 	 لماحلا 	 ةأرملا 	 موقت 	 نأ 	 يرورضلا 	 	نم ؟جلاعلا 	 نكمي 	 	.فيك ةوقب 	 كحضلا 	 وأ 	 سطعلا 	 وأ 	 لاعسلا 	 	«AdobeStock	دنع ام 	 ىرخلأا 	 رطخلا 	 لماوع 	 لمشتو 	 ةناثملا 	 طاشن 	 طرف 	 وأ 	 لوبلا 	 سلس 	 نم 	 لمحلا 	 لبق 	 نيناعي 	 يتلالا 	 ءاسنلل 	 ةبسنلاب 	 ضارعلأا 	 مقافتت 	 نأ 	 نكمي .	 لوبلا 	 سلسب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 كانه 	 لوبلا 	 سلسب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ءاسن .	 لوبلا 	 سلس 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 هذه 	 لك 	 ،يضاملا 	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 وأ 	 ،قلقلا 	 ةيودأ 	 وأ 	 ،يركسلا 	 ضرم :	 اهنم .	 لوبلا 	 سلس 	 لثم 	 لمحلا 	 ضارعأ 	 روهظل 	 ةيبطلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه .	 ةناثملا 	 ةناطب 	 ىلع 	 اضًيأ 	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 هذه 	 رثؤت .	 كمسج 	 يف 	 ةريثك 	 ةينومره 	 تاريغت 	 ثدحت 	 ،لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ .	 لوبلا 	 سلسب 	 ةباصلإا 	و	 اًطغض 	 ببسي 	 يذلا 	 نينجلا 	 ومن 	 وه 	 رخلآا 	 ببسلا 	 دعيو .	 لوبلا 	 برستل .	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 وه 	 طغضلا 	 دعي .	 لوبلا 	 ىرجم 	 ةحتف 	 ددمت 	 يف 	 كلذ 	 ببستي 	 نأ 	 نكميف .	 يفاكلا 	 معدلا 	 رفوت 	لا	 ضوحلا 	 تلاضع 	 تناك 	 اذإ 	 ةناثملا 	 يلدت 	 وأ 	 لهرت .	 ةناثملا 	 ةفيظو 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 ،ضوحلا 	 باصعأ 	 فلت 	 ىلإ 	 ةبعصلاو 	 ةليوطلا 	 ةيعيبطلا 	 ةدلاولا 	 يدؤت 	 دق 	 ثيح 	 ضوحلا 	 باصعأ 	 فلت .	 لوبلا 	 سلسب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ةدلاولا 	 ةانق 	 ىلإ 	 ميقتسملاو 	 محرلاو 	 ةناثملا 	 قلزنتل 	 ،ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 طوبه :	 ةيلاتلا 	 بابسلأل 	 اضًيأ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 لوبلا 	 سلس 	 ثدحي 	 دق 	 ،ةدلاولا 	 ءانثأ 	 ينومرهلا 	 ريثأتلاو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ديازتملا 	 محرلا 	 مجح 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب
عقوم 	 نم 	 ةروصلا 	» عيباسأ 	 وأ 	 مايأ 	 للاخ 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 ىدل 	 لوبلا 	 سلس 	 ضارعأ 	 يفتخت 	 ؟لفطلا 	 ةدلاو 	 دعب 	 لوبلا 	 سلس 	 يفتخي 	 له 	 لوبلا 	 نم 	 لمحلا 	 تاملاع :	 ىلع 	 علاطلاا 	 كِمهي 	 دق .	 لوبلا 	 سلسب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 نمزملا 	 لاعسلا 	 ىلإ 	 نيخدتلا 	 يدؤي .	 كلفطل 	 ىتحو 	 كتحصل 	 ًاديج 	 سيل 	 نيخدتلا 	 ضوحلا 	 يف 	 ةقباس 	 ةحارجل 	 عوضخلا 	 ةقباس 	 ةيعيبط 	 ةدلاو 	 دوجو .	 لوبلا 	 سلس 	 اهنمض 	 نمو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 لكاشملا 	 نم 	 ديدعلل 	 يرذجلا 	 ببسلا 	 وه 	 دئازلا 	 نزولا .	 تافعاضمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 اضًيأ 	 دادزي 	 ،كرمع 	 داز 	 املك 	 نسلا 	 يف 	 مدقتلا :	 	«AdobeStock	يلي عقوم 	 نم 	 ةروصلا 	» ةيودلأاب 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 لوبلا 	 سلس 	 جلاع 	 متي 	لا	 لمحلا 	 ءانثأ 	 لوبلا 	 سلس 	 نم 	 ةياقولا .	 لمحلا 	 دعب 	 ةحارجلاو 	 ةيودلأا 	 لثم 	 ىرخلأا 	 تاجلاعلا 	 ضعب 	 يف 	 ريكفتلاب 	 مايقلا 	 نكمي .	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 اضًيأ 	 ةيودلأا 	 لوانتو 	 ،ةضايرلا 	 ةسراممو 	 ،نزولا 	 نادقفو 	 ،ةناثملا 	 بيردت 	 ةداعإ 	 للاخ 	 نم 	 لوبلا 	 سلس 	 يف 	 مكحتلا 	 نكمملا 	 نم 	 دعيو .	 لفطلا 	 ةدلاو 	 دعب 	 عيباسأ 	 وأ 	 مايأ 	 للاخ 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 ىدل 	 لوبلا 	 سلس 	 ضارعأ 	 	«AdobeStock	يفتخت عقوم 	 نم 	 ةروصلا 	» لوبتلا 	 ءانثأ 	 ًاناقرح 	 وأ 	 ًاملأ 	 تهجاو 	 اذإ 	 كبيبط 	 ةراشتسا 	 كيلع 	 بجي 	 ؟بيبطلا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 بجي 	 يتم 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 ةدحاو 	 قاس 	 ىلع 	 فوقولاو 	 ،رهظلا 	 سيوقتو 	 ،سفنلا 	 سبحو 	 ،زفقلاو 	 ،طرفملا 	 ءاوتللااو 	 ،يدسجلا 	 كاكتحلاا 	 بلطتت 	 يتلا 	 تاضايرلاو 	 ،ةليقثلا 	 نازولأا 	 عفر 	 نمضتت 	 يتلا 	 نيرامتلا 	 بنجتو 	 اًيموي 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	30	 ةدمل 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممب 	 مايقلا .	 ةناثملا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نسحي 	 دق 	 ةدلاولا 	 دعب 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نإف 	 ،كلذلو .	 لوبلا 	 سلس 	 مقافتو 	 ةناثملا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 دئازلا 	 نزولا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 لوبلا 	 سلس 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 دق 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نع 	 جتانلا 	 يفاضلإا 	 طغضلا 	 نلأ 	 كاسملإا 	 بنجتل 	 فايللأاب 	 اًينغ 	 اًيئاذغ 	 امًاظن 	 يلوانت .	 ةناثملا 	 ةردق 	 زيزعتل 	 نييفاكلا 	 ةعوزنم 	 تابورشملاو 	 ءاملا 	 لوانت 	 ،كلذ 	 نم 	 ًلادب .	 لوبتلا 	 يف 	 ةبغرلا 	 نم 	 ديزت 	 اهنلأ 	 نييفاكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 وأ 	 ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 بنجت 	 لخادللو 	 ىلعلأل 	 اهيبحساو 	 ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 ضبقب 	 يموقو 	 جراخو 	 لخاد 	 يسفنتو 	 فوقولا 	 وأ 	 سولجلا 	 وأ (	 لمحلا 	 نم 	
ىلع 	 ةرطيسلا 	 نيسحت 	 ىلع 	 دعاسي 	 امم 	 ،لجيك 	 تانيرمت 	 لثم 	 ةمظتنملا 	 تانيرمتلا 	 عم 	 ةيعيبطلا 	 اهتلاح 	 ىلإ 	 ةناثملا 	 تلاضع 	 دوعت 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذ 	 عمو .	 اًدج 	 ةفيعض 	 ضوحلا 	 تلاضع 	 تناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 ةريصق 	 ةرتفل 	 لوبلا 	 سلس 	 رمتسي 	 نأ 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 لوبلل 	 ئجافم 	 وأ 	 طرفم 	 برست 	 كانه 	 ناك 	 اذإ .	 لوبلا 	 ةحئار 	 وأ 	 نول 	 يف 	 ارًيغت 	 تِظحلا 	 اذإ .	 لوبتلا 	 ءانثأ 	 ناقرح 	 وأ 	 ملأب 	 اًبوحصم 	 سلسلا 	 ناك 	 	:اذإ ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 بيبطلل 	 هجوتلا 	 بجي .	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 يعدتست 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 دوجو 	 ىلع 	 ارًشؤم 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 لوبلا 	 سلس 	 نوكي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ديزملا 	 فرعا …	 نيجوزلا 	 نيب 	 ةقلاعلا 	 زيزعت 	 يف 	 ادعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 لاعفلا 	 لصاوتلاو 	 ديجلا 	 مهفلا 	 نكلو 	 ،قلقلا 	 ريثي 	 اًعوضوم 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةيجوزلا 	 	.ةرشاعملا ةحارلاو 	 فافجلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 ةدعاسملاو 	 لوبلا 	 برست 	 نم 	 ةيامحلل 	 ةيمويلا 	 ةيحصلا 	 طوفلا 	 مادختسا 	 نكمي :	 ةيمويلا 	 ةيحصلا 	 طوفلا 	 	.مادختسا ضارعلأا 	 ةدايز 	 لاح 	 يف 	 اهلوانت 	 نكمي 	 يتلا 	 ةنملآا 	 ةيودلأا 	 نأشب 	 بيبطلا 	 يريشتسا .	 لوبتلل 	 مسجلا 	 ةجاح 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 يتلا 	 ةيزاغلا 	 تابورشملاو 	 ةراحلا 	 تلاوكأملا 	 نع 	 داعتبلاا 	 يلواح :	 تاجيهملا 	 	.يدافت ياشلاو 	 ةوهقلا 	 لثم 	 لوبلل 	 ةردملا 	 تابورشملا 	 يبنجت .	 ليللا 	 ءانثأ 	 لوبتلل 	 ةجاحلا 	 ةيلامتحا 	 ليلقتل 	 مونلا 	 لبق 	 ةريبكلا 	 تايمكلا 	 برش 	 بنجت 	 عم 	 ،مويلا 	 للاخ 	 ءاملا 	 نم 	 ةبسانم 	 تايمك 	 برشب 	 حصنُي :	 لئاوسلا 	 برش 	 	.ميظنت هلوح 	 لبهملا 	 تلاضع 	 ءاخرإو 	 دش 	 يلواحو 	 لبهملا 	 لخاد 	 بيرغ 	 مسج 	 دوجو 	 يليخت :	 لايخلا 	 نيرمت .	 ةناثملا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نيسحتل 	 ماظتناب 	 تانيرمتلا 	 هذهب 	 مايقلاب 	 حصني .	 ةناثملاو 	 ضوحلا 	 تلاضع 	 ةيوقت 	 ىلع 	 تانيرمتلا 	 هذه 	 زّكرُت 	 ثيح 	 ،لجيك 	 تانيرمت 	 وه 	 ةرهش 	 رثكلأا 	 نيرمتلا :	 ضوحلا 	 تلاضع 	 ةيوقتل 	 	:تانيرمتلا ةلاحلا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلل 	 قرطلا 	 ضعب 	 كِيلإ .	 ةيسفنلا 	 اهتحصو 	 ةأرملا 	 ةحار 	 ىلع 	 ظافحلل 	 امًهم 	 ارًمأ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 لوبلا 	 سلس 	 ةجلاعم 	 	.ربتعُت لوبلا 	 سلس 	 روهظو 	 ضوحلا 	 تلاضع 	 فعض 	 ةيلامتحا 	 تداز 	 املك 	 ،تادلاولا 	 ددع 	 تداز 	 املك :	 ةرركتملا 	 تادلاولا .	 سلسلا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،ةيلوبلا 	 يراجملاو 	 ةناثملاب 	 ةطيحملا 	 ةجسنلأا 	 ةنورم 	 ىلع 	 ،نورتسجوربلا 	 لثم 	 ،لمحلاب 	 ةطبترملا 	 تانومرهلا 	 رثؤت :	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا .	 لوبلا 	 برست 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،اهب 	 ةطيحملا 	 ةجسنلأاو 	 ضوحلا 	 تلاضع 	 فاعضإ 	 ىلإ 	 لمحلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 ضوحلا 	 تلاضع 	 فعض .	 ةليوط 	 تارتفل 	 لوبلاب 	 ظافتحلاا 	 ىلع 	 اهتردق 	 نم 	 للقي 	 امم 	 ،ةناثملا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ديزي 	 ،نينجلا 	 ومن 	 عم :	 ةناثملا 	 ىلع 	 نينجلا 	 	:طغض اهنم 	 ،لمحلا 	 للاخ 	 ةأرملا 	 مسج 	 اهب 	 رمي 	 يتلا 	 تاريغتلاب 	 ةطبترم 	 لماوع 	 ةدعل 	 ةجيتن 	 لوبلا 	 سلس 	 ثدحي .	 اهتدح 	 نم 	 فيفختلا 	 وأ 	 اهنم 	 ةياقولا 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 تانيرمتلاو 	 ،اهجلاع 	 قرط 	 ،ةلكشملا 	 هذه 	 بابسأ 	 ضرعتسنس 	 ،لاقملا

؟اهسفن 	 ىلع 	 لوبتت 	 لماحلا 	 له 	 ؟نينجلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 لوبلا 	 سلس 	 له 	 ؟لماحلا 	 دنع 	 يدارا 	لا	 لوبت 	 ببس 	 ام 	 ؟لوبلا 	 سلس 	 نم 	 يناعأ 	 ينأ 	 فرعأ 	 فيك 	 ؟نينجلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 لوبلا 	 سلس 	 له 	 ؟لماحلا 	 دنع 	 لوبلا 	 سلس 	 أدبي 	 ىتم 	 ؟لماحلا 	 دنع 	 لوبلا 	 سلس 	 بابسا 	 ام 		,	 لمحلا 	 للاخ 	 لوبلاب 	 مكحتلا 	 مدع 	,	 بابسأ 	5 	:	 لماحلل 	 لوبلا 	 	.سلس ةمدقملا 	 تامولعملا 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 نع 	 ةيصخشلا 	 ةيلوؤسملا 	 لمحت 	 ىلع 	 قفاوت 	 كنإف 	 ،ةنودملا 	 هذه 	 مادختساب .	 تارارق 	 يأ 	 ذاختا 	 لبق 	 ةيمسرلا 	 رداصملا 	 نم 	 ققحتلا 	 بجيو 	 ،ةيبطلا 	 تارضحتسملا 	 وأ 	 ةيودلأاب 	 ةقلعتملا 	 تامولعملا 	 لامتكا 	 وأ 	 ةقد 	 نمضن لا	 .	 ةصصختملا 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 نع 	 ًلايدب 	 ربتعت 	 لاو 	 طقف 	 ةيميلعت 	 ضارغلأ 	 يه 	 ةنودملا 	 هذه 	 يف 	 ةمدقملا 	 	تامولعملا لصاوتلل 	 وأ 	 تامولعملا 	 نم 	 	.ديزملل عيمجلا 	 لوانتم 	 يف 	 اهلعجل 	 ةدقعملا 	 ةيبطلا 	 ميهافملا 	 طيسبتو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 لوح 	 ةديرف 	 ىؤر 	 ميدقتل 	 ىعسي 	 ،ةيميظنتلا 	 نوؤشلاو 	 ةيريرسلا 	 ةلديصلا 	 يف 	 هتربخ 	 لضفب .	 ةيملعلا 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 دنتست 	 ةقوثوم 	 ةيحص 	 تامولعم 	 ريفوت 	 للاخ 	 نم 	 تاعمتجملا 	 نيكمت 	 ىلإ 	 هتاباتك 	 للاخ 	 نم 	 دمحأ 	 روتكدلا 	 فدهي .	 ايقيرفأ 	 لامشو 	 طسولأا 	 قرشلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةعساو 	 ةربخب 	 عتمتي 	 يحص 	 فقثمو 	 لوأ 	 يلديص 	 	وه ديزملا 	 ىلع 	 فرعت …	 ىدثلل 	 نبل 	 لوأ 	 جورخ 	 ةداع 	 قفاوي 	 ىذلاو 	 عبارلا 	 وأ 	 ثلاثلا 	 مويلا 	 نم 	 ءادتبا 	 ةصاخو 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ةبآكلا 	 وأ 	 قلخلا 	 قيض 	 نم 	 ةلاحب 	 نبصي 	 ءاسنلا 	 نم 	 اريثك 	 نإ .	 كِنينج 	 ةملاسو 	 كِتملاس 	 نامضل 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ضارعأ 	 يأ 	 روهظ 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 امًئاد 	 يركذت .	 حيرم 	 لمحب 	 عاتمتسلااو 	 ةناثملا 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلع 	 اهتردق 	 نيسحت 	 ةأرملل 	 نكمي 	 ،ةماعلا 	 ةحصلاب 	 ءانتعلااو 	 ،لئاوسلا 	 برش 	 ميظنت 	 ،ةمظتنملا 	 تانيرمتلا 	 للاخ 	 نم .	 ةيلاعفب 	 هعم 	 لماعتلا 	 مت 	 اذإ 	 قلقلل 	 ارًدصم 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	لا	 هنكلو 	 ،لمحلا 	 للاخ 	 ءاسنلا 	 نم 	 ديدعلا 	 اههجاوت 	 ةعئاش 	 ةلكشم 	 لوبلا 	 سلس 	 	.دعُي ةناثملا 	 ىلع 	 هطغضو 	 نينجلا 	 مجح 	 ةدايز 	 ةجيتن 	 لمحلا 	 نم 	 يناثلا 	 فصنلا 	 يف 	 لوبلا 	 سلس 	 دادزي 	 نأ 	 نكمي 	 ،معن 	 ؟رخأتملا 	 لمحلا 	 يف 	 سلسلا 	 دادزي 	 نأ 	 نكمي 	 	.له ةيلاعفب 	 ةلاحلا 	 عم 	 لماعتلا 	 بجي 	 اذل 	 ،ةيسفنلا 	 ةأرملا 	 ةحار 	 ىلع 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 هنكلو 	 ،نينجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 لوبلا 	 سلس 	 رثؤي 	لا	 ؟نينجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 لوبلا 	 سلس 	 رثؤي 	 	.له تقؤم 	 جلاعك 	 لوماتيساراب 	 ـب 	 بيبطلا 	 يصوي 	 دق 	 ،ارًيبك 	 اجًاعزإ 	 ببسي 	 سلسلا 	 ناك 	 اذإ .	 بيبطلا 	 ةراشتسابو 	 ىوصقلا 	 ةرورضلا 	 دنع 	 لاإ 	 لمحلا 	 للاخ 	 ةيودلأا 	 بنجت 	 لضفلأا 	 نم 	 ؟لوبلا 	 سلس 	 جلاعل 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 نكمي 	 له .	 ءاملا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 برشو 	 تاوارضخلاو 	 هكاوفلا 	 لثم 	 فايللأاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتب 	 حصنُي 	 اذل 	 ،ةناثملا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 بابسلأا 	 نم 	 كاسملإا 	 ربتعي :	 كاسملإا 	 بنجت .	 ةناثملا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ليلقت 	 يف 	 دعاسي 	 لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا :	 نزولا 	 يف 	 مكحتلا .	 ةدلاولا 	 دعب 	 ىتحو 	 لمحلا 	 ةيادب 	 ذنم 	 مظتنم 	 لكشب 	 لجيك 	 تانيرمتب 	 مايقلاب 	 يأدبا :	 تانيرمتلا 	 ىلع 	 	:ةبظاوملا ةيلاتلا 	 تاوطخلا 	 عابتاب 	 حصنُي 	 ،هتدح 	 نم 	 فيفختلا 	 وأ 	 لوبلا 	 سلس 	 نم 	 ةياقولل .	 .	incontinence	Urinary	لوبلا هجلاع 	 نكميو 	،	 ةخوخيشلا 	 نم 	 اًيعيبط 	 اًءزج 	 سيل 	 لوبلا 	 سلس .	 لاامتحا 	 رثكأ 	 لوبلا 	 سلس 	 لعجت 	 دق 	 ثمطلا 	 عاطقناو 	 ةدلاولاو 	 لمحلا 	 نلأ 	 اذه 	 نوكي 	 دق .	 لاجرلا 	 لثم 	 ءاسنلا 	 ددع 	 فعض 	 ىلع 	 لوبلا 	 سلس 	 رثؤي .	 ةناثملا 	 طاشن 	 طرف 	 اضًيأ 	 ىمسيو 	،	 حاحللإا 	 سلسو 	 يداهجلإا 	 لوبلا 	 سلس 	 امه 	 ءاسنلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 يذلا 	 لوبلا 	 سلس 	 نم 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ناعونلا .	 ةناثملا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نادقف 	 وه 	 لوبلا 	 سلس 	:	 لمحلا 	 جراخ 	و	 لمحلا 	 للاخ 	 لوبلا 	 سلس
لكاشم 	،	 ثمطلا 	 عاطقناو 	 ةدلاولاو 	 لمحلا 	 لثم 	،	 ءاسنلا 	 اهب 	 درفنت 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 ثادحلأا 	 ضعب 	 ببست 	 نأ 	 نكمي .	 هريرمت 	 وأ 	 لوبلاب 	 ظافتحلاا 	 ىلع 	 ةناثملا 	 دعاست 	 يتلا 	 باصعلأاو 	 تلاضعلا 	 يف 	 لكاشم 	 ببسب 	 ًةداع 	 لوبلا 	 سلس 	 ثدحي (	 يدارإلالا 	 لوبتلا 	) مونلا 	 ءانثأ 	 لوبتلا (	 ليللا 	 يف 	 نيترم 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 مويلا 	 يف 	 تارم 	 ينامث 	 نم 	 رثكأ 	) داتعملا 	 نم 	 رثكأ 	 مامحلا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 لوبتلا 	 يف 	 ةديدشلا 	 ةبغرلا 	 ببست 	 يتلا 	 ضوحلا 	 ةقطنم 	 يف 	 تاجنشتلا 	 وأ 	 4	طغضلا :	 ىرخأ 	 ةيلوب 	 ضارعأ 	 نم 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 يناعت 	،	 لوبلا 	 سلس 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةفيعضلا 	 ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 نوكت 	 ام 	 ةداع 	،	 ىرخأ 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 ضارعأ 	 دحأ 	 وه 	 لوبلا 	 سلس .	 هتاذ 	 دح 	 يف 	 اضًرم 	 سيل 	 لوبلا 	 	سلس يلوبلا 	 زاهجلا 	 لمعي 	 	.”فيك طلتخملا 	“ لوبلا 	 سلس 	 ىمسي 	 ام 	 اذهو .	 حاحللإا 	 سلسو 	 داهجلإا 	 نم 	 لوبلا 	 سلسب 	 تاباصملا 	 ءاسنلا 	 نم 	 ديدعلا 	 	.يناعت يراجلا 	 ءاملا 	 سملت 	 وأ 	 عمست 	 امدنع 	 وأ 	،	 ءاملا 	 برش 	 دعب 	 وأ 	،	 مونلا 	 ءانثأ 	 لثم 	،	 هعقوتت 	لا	 امدنع 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	3 .	 اًنس 	 ربكلأا 	 ءاسنلا 	 دنع 	 اًعويش 	 رثكأ 	 يحاحللإا 	 لوبلا 	 سلس 	 ربتعي ”.	 ةناثملا 	 طاشن 	 طرف 	“ يحاحللإا 	 لوبلا 	 سلس 	 ىلع 	 قلطُي 	 اًنايحأ .	 مامحلا 	 ىلإ 	 مهلوصو 	 درجمب 	 ارًيثك 	 نولوبتي 	لا	 مهنأ 	 امك .	 مويلا 	 يف 	 تارم 	 ينامث 	 نم 	 رثكأ 	 لوبتلا 	 ىلإ 	 ةجاحلاب 	 نرعشي 	 نكلو 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 مامحلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 يحاحللإا 	 لوبلا 	 سلسب 	 تاباصملا 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 عيطتست .	 مامحلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نم 	 نكمتت 	 نأ 	 لبقو 	 لوبتلا 	 يف 	 ةئجافمو 	 ةيوق 	 ةحلم 	 ةبغر 	 دعب 	 ًةداع 	 لوبلا 	 برست 	 ثدحي 	،	 يحاحللإا 	 لوبلا 	 سلس 	 عم .	 لوبلا 	 سلس 	 ثحن .	 لوبلا 	 برست 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 يندبلا 	 طاشنلاو 	 ةئجافملا 	 تاكرحلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 لوبلا 	 برست 	 ىلإ 	،	 كحضلا 	 وأ 	 سطعلا 	 وأ 	 لاعسلا 	 لثم 	،	 ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 مدختست 	 يتلا 	 ةيمويلا 	 تاءارجلإا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	،	 يداهجلإا 	 لوبلا 	 سلس 	 عم .	 ربكأ 	 دهجب 	 نلامعي 	 امهلعجب 	 ليلحلإاو 	 ةناثملا 	 ىلع 	 ةفيعضلا 	 ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 طغضت 	 امدنع 	 داهجلإا 	 سلس 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 ةناثملا 	 ىلع 	 طغض 	 وأ 	 داهجإ 	 كانه 	 نوكي 	 امدنع 	 داهجلإا 	 سلس 	 ثدحي 	
ةدلاولاو 	 ضاخملا 	 ةبرجت 	 تناك 	 فيكو 	 ىضم 	 تقو 	 يأ 	 يف 	 ًلاماح 	 تنك 	 اذإ 	 اهلوانتت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ام 	 ضارعلأا 	 تأدب 	 ىتم 	 لوبلا 	 برست 	 مك 	 لوبلا 	 برستي 	 ىتمو 	 فيك 	 كتناثم 	 غرفت 	 ةرم 	 مك :	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 يبطلا 	 كخيراتو 	 كضارعأ 	 نع 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 	كلأسيس يحصلا 	 لماحلا 	 	.نزو ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 معدت 	 يتلا 	 ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 ةيوقتل 	 كعم 	 لمعيس 	 يذلاو 	،	 نييئايزيفلا 	 نيجلاعملا 	 نم 	 عون 	 وهو 	،	 ضوحلا 	 عاق 	 يئاصخأ 	 ةرايز 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 جاتحت 	 دق .	 يوثنلأا 	 يلوبلا 	 زاهجلا 	 يف 	 اصًاخ 	 اًبيردت 	 ىقلت 	 يذلا 	،	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 ضارمأ 	 بيبط 	 وأ 	،	 ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 نم 	 لك 	 ىدل 	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 لكاشم 	 جلاعي 	 يذلا 	،	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 يصاصتخا 	 يصاصتخلاا 	 نوكي 	 دق .	 فلتخم 	 جلاع 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنك 	 اذإ 	 يئاصخأ 	 ىلإ 	 كليحي 	 وأ 	 لوبلا 	 سلس 	 جلاعل 	 كعم 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 لمعيس .	 سرامم 	 ةضرمم 	 وأ 	 ديلوتلاو 	 ءاسنلا 	 بيبط 	 وأ 	 ةيلولأا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 دعوم 	 ديدحت 	 كنكميف 	،	 لوبلا 	 سلس 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 	.اذإ نسلا 	 يف 	 كمدقت 	 عم 	 لوبلا 	 نم 	 ريثكلا 	 سبح 	 ىلع 	 ارًداق 	 نوكت 	لا	 دق 	 كنأ 	 ينعي 	 اذه .	 نسلا 	 يف 	 كمدقت 	 عم 	 اهتوق 	 ضعب 	 ليلحلإاو 	 ةناثملا 	 تلاضع 	 دقفت 	،	 تلاضعلا 	 لك 	 لثم 	،	 اضًيأ .	 لوبتلل 	 ازًهاج 	 نوكت 	 ىتح 	 ةناثملا 	 يف 	 لوبلا 	 ءاقبإ 	 ىلع 	 لوبلا 	 ىرجم 	 دعاسي 	8 	.	 ليلحلإا 	 فعضي 	 دق 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 نيجورتسلاا 	 نومره 	 تايوتسم 	 ضافخنا 	 نأ 	 نوثحابلا 	 دقتعي .	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فقوت 	 دعب 	 ةناثملا 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 لكاشم 	 نم 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 	.يناعت ديلوتلا 	 ةضرمم 	 وأ 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 ىلإ 	 ثدحتف 	،	 ةدلاولا 	 نم 	 عيباسأ 	6	 دعب 	 ةناثملا 	 يف 	 لكاشم 	 نم 	 يناعت 	 لازت 	لا	 تنك 	 اذإ .	 ءافشلل 	 تقولا 	 ضعب 	 تلاضعلا 	 قرغتست 	 نأ 	 دعب 	 ةدلاولاو 	 ضاخملا 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةناثملا 	 يف 	 مكحتلا 	 لكاشم 	 مظعم 	 يفتخت .	 ةناثملا 	 يف 	 مكحتت 	 يتلا 	 باصعلأا 	 فلاتإو 	 ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 فاعضإ 	 ىلإ 	،	 ةيلبهملا 	 ةدلاولا 	 ةصاخو 	،	 ةدلاولاو 	 ضاخملا 	 ءانثأ 	 تلاكشملا 	 يدؤت 	 نأ 	 	.نكمي ديلوتلا 	 ةضرمم 	 وأ 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 ىلإ 	 ثدحتف 	،	 ةدلاولا 	 نم 	 عيباسأ 	6	 دعب 	 ةناثملا 	 يف 	 لكاشم 	 نم 	 يناعت 	 لازت 	لا	 تنك 	 اذإ .	 ءافشلل 	 تقولا 	 ضعب 	 تلاضعلل 	 نوكي 	 امدنع 	 ةدلاولا 	 دعب 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةناثملا 	 يف 	 مكحتلا 	 لكاشم 	 مظعم 	 يفتخت .	 لوبتلا 	 يف 	 لكاشم 	 وأ 	 تابرست 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 طغضلا 	 اذه 	 فعضي 	 دق 	،	 تقولا 	 رورمب .	 ضوحلا 	 عاقو 	 ليلحلإاو 	 ةناثملا 	 تلاضع 	 ىلع 	 طغضي 	،	 دعب 	 دلوي 	 مل 	 يذلا 	 كلفط 	 ومني 	 امدنع 	،	 لمحلا 	 ءانثأ 	
ةناثملا 	 تايموي 	 رتفد 	 يف 	 موي 	 لك 	 مامحلا 	 ىلإ 	 اهيف 	 بهذت 	 يتلا 	 تارملا 	 ددع 	 عبتتب 	 أدبا .	 ةددحم 	 تاقوأ 	 يف 	 مامحلا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 قيرط 	 نع 	 لوبلا 	 سلس 	 وأ 	 ةناثملا 	 طاشن 	 طرف 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 يف 	 ةدعاسملا 	 كنكمي .	 كتناثم 	 بيردت .	 لجيك 	 نيرامتب 	 مايقلا 	 لبق 	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 ضارعأ 	 نع 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 ىلإ 	 ثدحت .	 لكاشملا 	 نم 	 ديزملا 	 ببست 	 دقو 	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 ضارعأ 	 جلاع 	 يف 	 لجيك 	 نيرامت 	 دعاست 	 نل 	،	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف .	 امًئاد 	 ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 دش 	 ببسب 	 ةيلوب 	 ضارعأ 	 نم 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 يناعت .	 ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 ةيوقتل 	 لجيك 	 نيرامت 	 كدعاست 	 دقف 	،	 يداهجلإا 	 لوبلا 	 سلس 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 لجيك 	 نيرامتب 	 مايقلا :	 تاوطخلا 	 هذه 	 لمشت 	 دق .	 لوبلا 	 برست 	 ليلقت 	 يف 	 دعاست 	 وأ 	،	 امًامت 	 يفتخي 	 لوبلا 	 سلس 	 لعجت 	 تاوطخلا 	 هذه 	 نإف 	،	 ءاسنلا 	 نم 	 ديدعلل 	 ةبسنلاب 	 نكلو .	 لوبلا 	 سلس 	 جلاعت 	 نأ 	 نكمي 	 ةطيسبلا 	 تاءارجلإا 	 هذه 	 لثم 	 نأ 	 سانلا 	 ضعب 	 دقتعي لا	 .	 لوبلا 	 سلس 	 جلاع 	 يف 	 ةدعاسملل 	 لزنملا 	 يف 	 اهب 	 مايقلا 	 كنكمي 	 يتلا 	 ءايشلأا 	 ضعب 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 حرتقي 	 	.دق ةيلاعفلا 	 يف 	 ةفلتخملا 	 تاجلاعلا 	 أدبت 	 ىتح 	 رثكأ 	 وأ 	 ارًهش 	 رملأا 	 قرغتسي 	 دق .	 جلاعلا 	 ةطخ 	 ىلع 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 عم 	 لمعلا 	 ءانثأ 	 ربصلاب 	 ىلحت .	 امهيلك 	 وأ 	 لوبلا 	 سلس 	 وأ 	 يداهجلإا 	 لوبلا 	 سلس 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ام 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ىرخأ 	 تاجلاعب 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 يصوي 	 دقف 	،	 ضارعلأا 	 نيسحت 	 ىلع 	 تاوطخلا 	 هذه 	 لمعت 	 مل 	 اذإ 	.	 لزنملا 	 يف 	 اهذاختا 	 كنكمي 	 يتلا 	 تاوطخلاب 	 ءدبلا 	 كنكمي .	 جلاع 	 ةطخ 	 عضول 	 اًعم 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبطو 	 تنأ 	 	لمعتس لمحلا , دادعتسلاا , طيطختلا .	 كديفت 	 دق 	 يتلا 	 تاجلاعلاو 	 لمتحملا 	 ببسلا 	 لوح 	 ةلدأ 	 يطعت 	 يتلا 	 لوبلا 	 سلس 	 طامنأ 	 ةيؤر 	 يف 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 تاركذملا 	 دعاست 	 دق .	 لوبلا 	 برست 	 وأ 	 ةناثملا 	 غارفإ 	 دنع 	 اهعبتتل 	 مايأ 	 ةثلاث 	 ىلإ 	 نيموي 	 ةدمل 	 ةركفمب 	 ظافتحلاا 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 كنم 	 بلطي 	 	.دق كتناثم 	 اهب 	 ظفتحت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 لئاوسلا 	 ةيمك 	 ةفرعمل 	 كتناثم 	 يف 	 طغضلا 	 سايقب 	 كبيبطل 	 اذه 	 حمسي .	 ءاملاب 	 كتناثم 	 لأميو 	 كتناثم 	 يف 	 عيفر 	 بوبنأ 	 لاخدإب 	 كبيبط 	 موقي 	.	 لوبلا 	 اكيمانيد .	 امًامت 	 ارًدخم 	 نوكت 	 دق 	 وأ 	،	 اًظقيتسم 	 لازت 	لا	 امنيب 	 ةيلوبلا 	 كئاضعأو 	 كدلج 	 ريدختل 	 ءاود 	 كبيبط 	 مدختسي 	 دق 	،	 هجاتحت 	 يذلا 	 ةناثملا 	 ريظنت 	 عون 	 ىلع 	 اًدامتعا .	 ةفلاتلا 	 ةجسنلأا 	 نع 	 ثحبلل 	 ةناثملاو 	 لوبلا 	 ىرجم 	 يف 	 ةريغص 	 اريماكب 	 اًعيفر 	 اًبوبنأ 	 كبيبط 	 لخدُي 	.	 ةناثملا 	 ريظنت .	 لوبلا 	 نادقف 	 كبيبط 	 بقاري 	 امنيب 	 ةدلاولا 	 ءانثأ 	 نيطغضت 	 تنك 	 ول 	 امك 	 نيطغضت 	 وأ 	 نيلعست 	 فوس 	،	 رابتخلاا 	 اذه 	 ءانثأ .	 ةناثملا 	 داهجإ 	 رابتخا .	 لوبلا 	 سلس 	 ببسي 	 دق 	 يداع 	 ريغ 	 ءيش 	 يأ 	 نع 	 كبيبط 	 ثحبيس .	 ليلحلإاو 	 ةناثملاو 	 ىلكلل 	 روص 	 طاقتللا 	 كنطب 	 نم 	 يجراخلا 	 ءزجلا 	 ىلع 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 اصع 	 كبيبط 	 مدختسيس 	.	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا .	 لوبلا 	 سلسل 	 ىرخأ 	 بابسأ 	 وأ 	 ىودع 	 نع 	 اًثحب 	 كلوب 	 صحف 	 متيس 	،	 ربتخملا 	 يف .	 ربتخملا 	 ىلإ 	 كلوب 	 ةضرمملا 	 وأ 	 بيبطلا 	 لسريس 	،	 بوك 	 يف 	 لوبتلا 	 دعب .	 لوب 	 	:صحف لثم 	 ىرخأ 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 اضًيأ 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 موقي 	 دق .	 لوبلا 	 سلس 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 تاملاع 	 نع 	 ثحبلل 	 اًيدسج 	 اصًحف 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 	499	،	PDF)		يرجُيس فايللأا 	 نم 	 ريثكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 كلعجي 	 نأ 	 نكمي .	 أوسأ 	 لوبلا 	 سلس 	 لعجي 	 نأ 	 نكمي 	 كاسملإا 	 نلأ 	،	 فايللأا 	 نم 	 ديزملا 	 لوانتب 	 كبيبط 	 يصوي 	 دق .	 كاسملإا 	 ةجلاعم .	 لوبلا 	 سلس 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 نم 	 ديدعلا 	 مقافت 	 ىلإ 	 نيخدتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلاا .	 كدعاسي 	 كلذ 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعمل 	 تقولا 	 نم 	 ةرتفل 	 تابورشملا 	 هذه 	 برش 	 نع 	 فقوتت 	 نأ 	 كبيبط 	 حرتقي 	 دق .	 أوسأ 	 لوبلا 	 سلس 	 وأ 	 ةناثملا 	 برست 	 لعجت 	 دق 	 لوحكلا 	 وأ (	 ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 لثم 	) تانوبركلا 	 وأ 	 نييفاكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تابورشملا .	 ةيئاذغلا 	 كتاداع 	 رييغت .	 ةيضايرلا 	 نيرامتلاو 	 يحصلا 	 لكلأل 	 ةطخ 	 عضول 	 يئايزيف 	 جلاعم 	 وأ 	 ةيذغت 	 يصاصتخا 	 ىلإ 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 كليحي 	 دق .	 ماظتناب 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةسراممو 	 ةيحصلا 	 ةمعطلأا 	 رايتخا 	 قيرط 	 نع 	 نزولا 	 نادقفل 	 ةطخ 	 عضو 	 يف 	 كتدعاسم 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبطل 	 نكمي 	،	 نزولا 	 ةدايز 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 ةناثملا 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	،	 ةرواجملا 	 تلاضعلاو 	 ةناثملا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 دئازلا 	 نزولا 	 يدؤي .	 نزولا 	 ةراسخ .	 ىرخأ 	 ةرم 	 ةدوعلا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 ىلإ 	 ريشت 	 نأ 	 لبق 	 لوبلا 	 نم 	 ديزملا 	 ءاوتحا 	 كتناثم 	 ملعتت 	،	 اًيجيردت 	 تارايزلا 	 نيب 	 تقولا 	 رادقم 	 ةدايز 	 للاخ 	 نم .	 باهذلل 	 ةجاحلاب 	 رعشت 	لا	 تنك 	 ول 	 ىتح 	،	 ةرم 	 لك 	 يف 	 لوبت .	 مامحلا 	 تارايز 	 نيب 	 ةقيقد 	15	 يلاوح 	 ءطبب 	 فضأ 	 مث (.	 	166	،	PDF)		تيابوليك طوفلا 	 ءارش 	 اضًيأ 	 كنكمي .	 كاسملإاب 	 كتباصإ 	 لقأ (	 تياب 	 وليك
ةدادسلا .	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 تاجلاع 	 لوح 	 ديزملا 	 ىلع 	 فرعت .	 ةناثملا 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 يوقلا 	 لوبلا 	 ىرجم 	 دعاسيس .	 ةيلبهملا 	 قطانملاو 	 ليلحلإا 	 يف 	 ةجسنلأاو 	 تلاضعلا 	 ةيوقت 	 ىلع (	 يعضوملا 	 نيجورتسلإا 	 ىمست 	) نيجورتسلإا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةيلبهملا 	 تاقصلالا 	 وأ 	 تاقلحلا 	 وأ 	 تاميركلا 	 عضو 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	،	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب :	 ةيودلأا :	 ىرخلأا 	 تارايخلا 	 نع 	 كعم 	 كبيبط 	 ثدحتي 	 دقف 	،	 يداهجلإا 	 لوبلا 	 سلس 	 نيسحت 	 يف 	 لزنملا 	 يف 	 اهذاختا 	 كنكمي 	 يتلا 	 تاوطخلا 	 حجنت 	 مل 	 12	اذإ .	 أوسأ 	 لوبلا 	 سلس 	 لعجت 	 يتلا 	 تلااحلاو 	 فافجلا 	 رطخل 	 مهضرعي 	 امم 	،	 ءاملا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 ىلع 	 صاخشلأا 	 لوصح 	 ةيلامتحا 	 لقت 	،	 نيتسلا 	 نس 	 دعب .	 أوسأ 	 لوبلا 	 سلس 	 لعجي 	 دق 	 يذلا 	 كاسملإا 	 عنميو 	،	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 تاباهتلا 	 عنميو 	،	 ةناثملاو 	 ىلكلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 ىلع 	 لوصحلا 	 دعاسي 	11 .	 تابورشملاو 	 ةمعطلأا 	 نم 	 اًيموي 	 لئاوسلا 	 نم (	 اًبوك 	11	 يلاوح 	) ةصنوأ 	

ءاودلاو 	 ءاذغلا 	 ةرادإ 	 تدافأ .	 ةناثملا 	 لثم 	،	 ةرواجملا 	 ءاضعلأا 	 فلتو 	،	 سنجلا 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 مللأاو 	،	 ىودعلاو 	،	 مللأا 	 قلاعملا 	 ةيلمعل 	 ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 لمشت .	 اهناكم 	 يف 	 ةناثملا 	 تيبثتو 	 لوبلا 	 ىرجم 	 معدل 	 ةحوجرأك 	 ةفذاقلا 	 لمعت .	 لوبلا 	 ىرجم 	 تحت 	 كبيبط 	 اهعضي 	 كمسج 	 نم 	 جيسن 	 نم 	 ةعطق 	 وأ (	 ناسنلإا 	 عنص 	 نم 	) ةيعانطصا 	 ةكبش 	 نم 	 ةقيض 	 ةعطق 	 نع 	 ةرابع 	 ةفذاقلا .	 يداهجلإا 	 لوبلا 	 سلس 	 جلاعل 	 اًعويش 	 ةحارجلا 	 عاونأ 	 رثكأ 	 طسولأا 	 ليلحلإا 	 لابح 	 ربتعي 	:	 غنيلس 	 ةيلمع 	13 :	 امه 	 لوبلا 	 سلس 	 تاحارج 	 نم 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ناعونلا .	 ىرخأ 	 ةرم 	 برستلا 	 ثودح 	 يف 	 ةدلاولاو 	 لمحلا 	 ببستي 	 نأ 	 نكمي .	 لبقتسملا 	 يف 	 لمحلل 	 نيططخت 	 تنك 	 اذإ 	 لوبلا 	 سلس 	 ةحارج 	 ءارجإب 	 حصني لا	 .	 ةحارجلا .	 برستت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 لوبلا 	 ةيمك 	 نم 	 للقيو 	 ةقلغم 	 ةناثملا 	 ةحتف 	 ءاقبإ 	 يف 	 كلذ 	 دعاسي .	 اهكمسُ 	 ةدايز 	 يف 	 اهببستل 	 ليلحلإاو 	 ةناثملاب 	 ةطيحملا 	 ةجسنلأا 	 يف 	،	 نيجلاوكلا 	 لثم 	،	 خفتنم 	 لماع 	 نقح 	 كبيبطل 	 نكمي 	:	 ةلتك 	 ببست 	 داوم 	 نقح .	 ةيئاسنلا 	 ةفاظنلا 	 تاجتنم 	 اضًيأ 	 عيبي 	 رجتم 	 نم 	 تايولحلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ىلع 	 لوصحلا 	 كنكمي .	 اًديعب 	 هؤاقلإ 	 متي 	 مث 	 ةدحاو 	 ةرم 	 مدختسيو 	 ةينطقلا 	 ةدادسلا 	 هبشي 	 ةجزرفلا 	 نم 	 رخآ 	 عون .	 كبساني 	 يذلا 	 مجحلاب 	 ةيبط 	 ةفصو 	 ةباتك 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 ىلع 	 بجي 	 كلذل 	،	 ةفلتخم 	 ماجحأب 	 تاماعدلا 	 يتأت .	 لوبلا 	 سلس 	 ليلقت 	 يف 	 ةدعاسملاو 	 ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 معدل 	 ليلحلإاو 	 لبهملا 	 رادج 	 ىلإ 	 ةجزرفلا 	 عفدنت .	 لبهملا 	 يف 	 هعضت (	 ةريغص 	 ةكعك 	 وأ 	 ةقلح 	 لكش 	 ىلع 	) نوكيليسلا 	 وأ 	 كيتسلابلا 	 نم 	 ريغص 	 زاهج 	 نع 	 ةرابع 	 مادختسلاا 	 ةداعلإ 	 ةلباقلا 	 ةجزرفلا .	 	(FDA)	ةيلبهملا ةلص 	 تاذ 	 تلااقم .	 كاسملإا 	 عنم 	 يف 	 ةدعاسملل 	 فايللأا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 يلوانت 	.	 هيلع 	 ظافحلا 	 وأ 	 يحص 	 نزو 	 ىلإ 	 لوصولا .	 ديلوتلا 	 ةضرمم 	 وأ 	 كتضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 عم 	 ثدحتلا 	 دعبو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةصاخ 	،	 اًيموي 	 لجيك 	 نيرمت 	 	:يسرام كتباصإ 	 رطاخم 	 ليلقتل 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 كِنكمي 	،	 لوبلا 	 سلس 	 عنم 	 امًئاد 	 كنكمي 	لا	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 	.ىلع ريطخ 	 لكشب 	 كتايح 	 ةدوج 	 رثأتتو 	 ىرخلأا 	 تاجلاعلا 	 لمعت 	لا	 امدنع 	 طقف 	 رايخ 	 يهو 	 ةريطخ 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ةناثملا 	 ةلازإ 	 دعت .	 كتناثم 	 ةلازلإ 	 وأ 	 اهب 	 ظافتحلاا 	 كتناثمل 	 نكمي 	 يتلا 	 لوبلا 	 ةيمك 	 ةدايز 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإب 	 كبيبط 	 يصوي 	 دقف 	،	 ديدشلا 	 يحاحللإا 	 لوبلا 	 سلس 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 ةحارج .	 اهب 	 مكحتلا 	 ملعت 	 نم 	 نكمتت 	 ىتح 	 تلاضعلا 	 هذه 	 ضبقنت 	 ىتم 	 ىرتل 	 ةشاشلا 	 كجلاعمو 	 تنأ 	 دهاشت .	 ةشاشب 	 لصتم 	 ةعقرلاب 	 لصتم 	 كلس .	 ليلحلإا 	 تلاضعو 	 ةناثملا 	 قوف 	 دلجلا 	 ىلع 	 ةيئابرهك 	 ةعقر 	 جلاعملا 	 عضي .	 ةشاشلا 	 ىلع 	 كتناثم 	 بيجتست 	 فيك 	 ةيؤر 	 ىلع 	 يجولويبلا 	 عاجترلاا 	 كدعاسي .	 يجولويبلا 	 عاجترلاا .	 باصعلأا 	 زيفحتل 	 ةفلتخملا 	 عاونلأا 	 لوح 	 كبيبط 	 ىلإ 	 ثدحت .	 ةناثملا 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 تلاضعلا 	 يوقتو 	 ةناثملا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 نم 	 تاضبنلا 	 ديزت 	 دق .	 ةناثملا 	 يف 	 باصعلأا 	 زيفحتل 	 ةفيفخ 	 ةيئابرهك 	 تاضبن 	 جلاعلا 	 اذه 	 مدختسي .	 بصعلا 	 زيفحت .	 اًبيرقت 	 رهشأ 	


