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Que	es	un	antiseptico

Última	actualización:	31	de	octubre	de	2013	a	las	15:43	por	Jean-François	Pillou	.	Un	antiséptico	es	un	producto	que	puede	eliminar	o	prevenir	el	crecimiento	de	bacterias	o	virus.	Los	antisépticos	se	utilizan	en	la	superficie	del	cuerpo,	se	llama	desinfectantes	para	uso	en	dispositivos	médicos	u	otros.	El	antiséptico	puede	ser	fungicida	contra	los
homgos	bactericida	contra	las	bacterias,	virucida	contra	los	virus,	esporicidas	contra	las	esporas	,	pero	generalmente	se	combina	todas	sus	funciones.	Los	antisépticos	se	aplican	de	forma	local	en	la	zona	afectada.	Una	antisepsia	cerrada	particularmente	es	necesaria	antes	de	una	intervención	quirúrgica	lo	que	requiere	un	protocolo	y	precauciones
particulares	para	evitar	que	un	germen	penetre	en	el	cuerpo.	CCM	Salud	es	una	publicación	informativa	realizada	por	un	equipo	de	especialistas	de	la	salud.	El	documento	«	Antiséptico	-	Definición	»	se	encuentra	disponible	bajo	una	licencia	Creative	Commons.	Puedes	copiarlo	o	modificarlo	libremente.	No	olvides	citar	a	CCM	Salud	(salud.ccm.net)
como	tu	fuente	de	información.	Antihistamínico	-	Definición	Antimicrobial	substance	or	compound	"Germicide"	redirects	here.	For	the	album	by	the	Germs,	see	Germicide	(album).	Not	to	be	confused	with	Antibiotic.	An	antiseptic	(Greek:	ἀντί,	romanized:	anti,	lit. 'against'[1]	and	σηπτικός,	sēptikos,	'putrefactive'[2])	is	an	antimicrobial	substance	or
compound	that	is	applied	to	living	tissue	to	reduce	the	possibility	of	sepsis,	infection,	or	putrefaction.	Antiseptics	are	generally	distinguished	from	antibiotics	by	the	latter's	ability	to	safely	destroy	bacteria	within	the	body,	and	from	disinfectants,	which	destroy	microorganisms	found	on	non-living	objects.[3]	Antibacterials	include	antiseptics	that	have
the	proven	ability	to	act	against	bacteria.	Microbicides	which	destroy	virus	particles	are	called	viricides	or	antivirals.	Antifungals,	also	known	as	antimycotics,	are	pharmaceutical	fungicides	used	to	treat	and	prevent	mycosis	(fungal	infection).[4]	Antiseptic	practices	evolved	in	the	19th	century	through	multiple	individuals.	Ignaz	Semmelweis	showed
already	in	1847-1848	that	hand	washing	prior	to	delivery	reduced	puerperal	fever.[5]	Despite	this,	many	hospitals	continued	to	practice	surgery	in	unsanitary	conditions,	with	some	surgeons	taking	pride	in	their	bloodstained	operating	gowns.[6]Joseph	ListerOnly	a	decade	later	the	situation	started	to	change,	when	some	French	surgeons	started	to
adopt	carbolic	acid	as	an	antiseptic,	reducing	surgical	infection	rates,	followed	by	their	Italian	colleagues	in	the	1860s.	In	1867	Joseph	Lister	published	seminal	paper	Antiseptic	Principle	of	the	Practice	of	Surgery,	where	he	explained	this	reduction	in	terms	of	Louis	Pasteur's	germ	theory.	Thus	he	was	able	to	popularize	the	antiseptic	surgical	methods
in	the	English-speaking	world.[7]	Some	of	this	work	was	anticipated	by:	Ancient	Greek	physicians	Galen	(c. 130–200)	and	Hippocrates	(c. 400	BC)	as	well	as	Sumerian	clay	tablets	dating	from	2150	BC	that	advocate	the	use	of	similar	techniques.[8]	Florence	Nightingale,	who	contributed	substantially	to	the	report	of	the	Royal	Commission	on	the	Health
of	the	Army	(1856–1857),	based	on	her	earlier	work	Medieval	surgeons	Hugh	of	Lucca,	Theoderic	of	Servia,	and	his	pupil	Henri	de	Mondeville	were	opponents	of	Galen's	opinion	that	pus	was	important	to	healing,	which	had	led	ancient	and	medieval	surgeons	to	let	pus	remain	in	wounds.	They	advocated	draining	and	cleaning	the	wound	edges	with
wine,	dressing	the	wound	after	suturing,	if	necessary	and	leaving	the	dressing	on	for	ten	days,	soaking	it	in	warm	wine	all	the	while,	before	changing	it.	Their	theories	were	bitterly	opposed	by	Galenist	Guy	de	Chauliac	and	others	trained	in	the	classical	tradition.[9]	Oliver	Wendell	Holmes	Sr.,	who	published	The	Contagiousness	of	Puerperal	Fever	in
1843	Structure	of	povidone-iodine	complex,	the	most	common	antiseptic	in	use	today	Antiseptics	can	be	subdivided	into	about	eight	classes	of	materials.	These	classes	can	be	subdivided	according	to	their	mechanism	of	action:	small	molecules	that	indiscriminately	react	with	organic	compounds	and	kill	microorganisms	(peroxides,	iodine,	phenols)	and
more	complex	molecules	that	disrupt	the	cell	walls	of	the	bacteria.[10]	Alcohols,	including	ethanol	and	2-propanol/isopropanol	are	sometimes	referred	to	as	surgical	spirit.	They	are	used	to	disinfect	the	skin	before	injections,	among	other	uses.	Diguanides	including	chlorhexidine	gluconate,	a	bacteriocidal	antiseptic	which	(with	an	alcoholic	solvent)	is
considered	a	safe	and	effective	antiseptic	for	reducing	the	risk	of	infection	after	clean	surgery,[11]	including	tourniquet-controlled	upper	limb	surgery.[12]	It	is	also	used	in	mouthwashes	to	treat	inflammation	of	the	gums	(gingivitis).	Polyhexanide	(polyhexamethylene	biguanide,	PHMB)	is	an	antimicrobial	compound	suitable	for	clinical	use	in	critically
colonized	or	infected	acute	and	chronic	wounds.	The	physicochemical	action	on	the	bacterial	envelope	prevents	or	impedes	the	development	of	resistant	bacterial	strains.[13][14][15]	Iodine,	especially	in	the	form	of	povidone-iodine,	is	widely	used	because	it	is	well	tolerated;	does	not	negatively	affect	wound	healing;	leaves	a	deposit	of	active	iodine,
thereby	creating	the	so-called	"remnant",	or	persistent	effect;	and	has	wide	scope	of	antimicrobial	activity.	The	traditional	iodine	antiseptic	is	an	alcohol	solution	(called	tincture	of	iodine)	or	as	Lugol's	iodine	solution.	Some	studies[16]	do	not	recommend	disinfecting	minor	wounds	with	iodine	because	of	concern	that	it	may	induce	scar	tissue	formation
and	increase	healing	time.	However,	concentrations	of	1%	iodine	or	less	have	not	been	shown	to	increase	healing	time	and	are	not	otherwise	distinguishable	from	treatment	with	saline.[17]	Iodine	will	kill	all	principal	pathogens	and,	given	enough	time,	even	spores,	which	are	considered	to	be	the	most	difficult	form	of	microorganisms	to	be	inactivated
by	disinfectants	and	antiseptics.	Octenidine	dihydrochloride,	currently	increasingly	used	in	continental	Europe,	often	as	a	chlorhexidine	substitute.	Peroxides,	such	as	hydrogen	peroxide	and	benzoyl	peroxide.	Commonly,	3%	solutions	of	hydrogen	peroxide	have	been	used	in	household	first	aid	for	scrapes,	etc.	However,	the	strong	oxidization	causes
scar	formation	and	increases	healing	time	during	fetal	development.[18]	Phenols	such	as	phenol	itself	(as	introduced	by	Lister)	and	triclosan,	hexachlorophene,	chlorocresol,	and	chloroxylenol.	The	fact	that	the	more	substituted	and	more	lipophylic	phenols	are	less	toxic,	less	irritant	and	more	powerful	was	gradually	discovered	in	late	19th	century.
[19]	Nowadays	comparatively	more	water-soluble	phenols	such	as	chlorocresol	are	commonly	used	as	preservatives	in	personal	care	products	while	less	soluble	such	as	chloroxylenol	–	as	topical	antiseptics.	Both	can	be	encountered	in	household	disinfectants.	Quat	salts	such	as	benzalkonium	chloride/lidocaine	(trade	name	Bactine	among	others),
cetylpyridinium	chloride,	or	cetrimide.	These	surfactants	disrupt	cell	walls.	Quinolines	such	as	hydroxyquinolone,	dequalium	chloride,	or	chlorquinaldol.	4-Hexylresorcinol,	or	S.T.37	Actinonin	Henry	Jacques	Garrigues,	introduced	antiseptic	obstetrics	to	North	America	^	Liddell,	Henry	George;	Scott,	Robert.	"ἀντί".	A	Greek-English	Lexicon.	Perseus
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WhatLinksHere/9-Aminoacridine"	Disertemos	un	pocos	sobre:	«¿Qué	es	un	Antiséptico?».	En	tu	búsqueda	por	comprender	los	fundamentos	de	la	salud	y	la	ciencia,	es	fundamental	que	explores	el	concepto	de	antiséptico.	Un	antiséptico	es	una	sustancia	que	se	utiliza	para	prevenir	infecciones	al	destruir	o	inhibir	el	crecimiento	de	microorganismos	en
tejidos	vivos.	Su	uso	correcto	puede	ser	esencial	en	situaciones	médicas,	ya	que	la	aplicación	de	antisépticos	puede	reducir	significativamente	el	riesgo	de	infecciones	potencialmente	mortales.	Al	profundizar	en	su	significado,	te	invito	a	considerar	cómo	estos	compuestos	tienen	un	impacto	directo	en	tu	bienestar.	¡Sigue	leyendo	otras	entradas	del
blog	para	ampliar	tu	conocimiento	sobre	este	fascinante	tema!	Un	antiséptico	es	una	sustancia	que	se	utiliza	para	prevenir	la	infección	al	destruir	o	inhibir	el	crecimiento	de	microorganismos	en	tejidos	vivos.	A	diferencia	de	los	desinfectantes,	que	se	aplican	en	superficies	inanimadas,	los	antisépticos	están	diseñados	para	ser	seguros	en	contacto	con
la	piel	y	las	membranas	mucosas.	Conocer	la	definición	y	función	de	los	antisépticos	es	clave	para	cualquier	persona	interesada	en	el	ámbito	de	la	salud,	pues	su	uso	adecuado	puede	marcar	la	diferencia	entre	la	salud	y	la	enfermedad.	La	historia	de	los	antisépticos	se	remonta	a	la	antigüedad,	donde	prácticas	rudimentarias	como	la	limpieza	con	vino
o	agua	hirviendo	eran	comunes.	A	finales	del	siglo	XIX,	Joseph	Lister	revolucionó	la	medicina	al	introducir	el	concepto	de	antisepsia,	utilizando	ácido	carbólico	para	esterilizar	instrumentos	quirúrgicos,	lo	que	disminuyó	drásticamente	las	tasas	de	infección.	Esta	evolución	marca	un	capítulo	crucial	en	la	práctica	médica	moderna,	donde	el	fundamento
de	la	antisepsia	se	ha	expandido	significativamente.	¿Qué	es	un	Antiséptico?	Significado,	concepto	(1)	3	Los	antisépticos	se	clasifican	en	diversas	categorías,	que	incluyen	alcoholes,	yodóforos,	peróxido	de	hidrógeno,	y	povidona	yodada,	entre	otros.	Cada	tipo	posee	propiedades	particulares	que	lo	hacen	adecuado	para	diferentes	aplicaciones,	desde	la
desinfección	de	heridas	hasta	la	inhibición	de	patógenos	en	entornos	clínicos.	Es	fundamental	que	conozcas	estos	diferentes	tipos	para	elegir	el	antiséptico	más	adecuado	según	la	situación.	Por	ejemplo,	los	alcoholes	son	muy	eficaces	en	la	destrucción	de	bacterias	y	virus,	mientras	que	los	yodóforos	son	conocidos	por	su	amplia	actividad
antimicrobiana	y	su	uso	en	procedimientos	quirúrgicos.	La	elección	del	antiséptico	depende	de	factores	como	el	tipo	de	microorganismo,	el	área	a	tratar	y	el	contexto	de	uso.	Al	entender	las	propiedades	y	aplicaciones	de	cada	tipo,	puedes	hacer	una	mejor	elección	respecto	a	su	uso	en	momentos	críticos	de	atención	médica.	Si	te	ha	interesado	este
artículo,	no	dudes	en	seguir	leyendo	otras	entradas	de	nuestro	blog	para	ampliar	tus	conocimientos	sobre	temas	de	salud	y	antisépticos.	Los	antisépticos	actúan	mediante	diversos	mecanismos	que	interfieren	con	la	estructura	y	función	celular	de	los	microorganismos.	Algunos	de	ellos,	como	los	alcoholes,	desnaturalizan	proteínas	y	disuelven	las
membranas	lipídicas,	mientras	que	otros,	como	el	peróxido	de	hidrógeno,	generan	especies	reactivas	de	oxígeno	que	provocan	daño	celular.	Comprender	estos	mecanismos	es	esencial	para	optimizar	su	uso	en	la	prevención	de	infecciones	y	el	mantenimiento	de	la	salud.	La	interacción	de	los	antisépticos	con	patógenos	es	crucial	para	su	eficacia.	Al
penetrar	en	la	célula,	los	antisépticos	pueden	alterar	procesos	metabólicos,	inhibiendo	la	replicación	y	causando	la	muerte	celular.	Además,	la	selección	de	un	antiséptico	específico	puede	depender	del	tipo	de	microorganismo	que	intentas	eliminar,	lo	que	resalta	la	importancia	de	personalizar	tu	enfoque	en	el	uso	de	estos	compuestos.	Si	bien	los
antisépticos	son	esenciales	para	combatir	infecciones,	su	uso	inadecuado	puede	provocar	efectos	adversos	en	los	tejidos	humanos.	Algunos	antisépticos	pueden	causar	irritación,	reacciones	alérgicas	o	incluso	daños	en	las	células,	afectando	la	cicatrización	de	heridas.	Es	fundamental	equilibrar	la	eficacia	antimicrobiana	con	la	seguridad	de	los	tejidos
cuando	decides	aplicar	un	antiséptico	en	tu	rutina	de	cuidado	de	la	salud.	Es	importante	destacar	que,	aunque	los	antisépticos	son	herramientas	valiosas	en	la	medicina,	la	exposición	prolongada	o	el	uso	excesivo	pueden	llevar	a	consecuencias	serias.	Por	ejemplo,	el	uso	frecuente	de	antisépticos	a	base	de	alcohol	puede	resultar	en	sequedad	y	daño
cutáneo,	mientras	que	algunos	antisépticos	como	el	clorhexidina	pueden	provocar	reacciones	adversas	en	personas	sensibles.	Por	ello,	la	selección	adecuada	y	el	uso	moderado	son	esenciales	para	maximizar	sus	beneficios	y	minimizar	riesgos.	Al	educarte	sobre	estos	aspectos,	estás	mejor	preparado	para	tomar	decisiones	informadas	en	el	ámbito	de
la	salud.	Si	quieres	aprender	más	sobre	el	fascinante	mundo	de	los	antisépticos	y	su	aplicación,	te	invitamos	a	seguir	leyendo	otras	entradas	de	nuestro	blog.	¡No	te	lo	pierdas!	Las	aplicaciones	clínicas	de	los	antisépticos	son	fundamentales	para	garantizar	la	seguridad	y	la	salud	en	diversos	entornos	médicos.	Desde	la	desinfección	de	manos	hasta	la
preparación	de	áreas	quirúrgicas,	estos	compuestos	desempeñan	un	papel	crucial	en	la	prevención	de	infecciones.	Si	deseas	comprender	más	sobre	su	importancia,	debes	explorar	los	diferentes	contextos	donde	se	utilizan.	En	el	ámbito	quirúrgico,	los	antisépticos	son	imprescindibles	para	minimizar	el	riesgo	de	infecciones.	Antes	de	cualquier
procedimiento,	la	correcta	desinfección	de	la	piel	y	los	instrumentos	es	vital	para	asegurar	resultados	óptimos	y	proteger	la	salud	del	paciente.	El	control	de	infecciones	es	una	de	las	aplicaciones	más	relevantes	de	los	antisépticos	en	el	ámbito	clínico.	Estos	productos	no	solo	ayudan	a	limpiar	heridas,	sino	que	también	destruyen	agentes	patógenos	y
bloquean	su	propagación.	La	implementación	adecuada	y	sistemática	de	antisépticos	puede	reducir	las	tasas	de	infecciones	hospitalarias,	que	son	una	de	las	principales	preocupaciones	en	el	cuidado	de	la	salud.	En	el	contexto	del	control	de	infecciones,	es	crucial	que	tú	y	tus	colegas	utilicen	antisépticos	eficazmente,	ya	que	cada	año,	millones	de
personas	sufren	complicaciones	por	infecciones	adquiridas	en	hospitales.	La	constancia	en	su	uso,	combinada	con	prácticas	de	higiene	adecuadas,	puede	hacer	una	gran	diferencia.	Te	invito	a	seguir	leyendo	otras	entradas	del	blog	para	profundizar	aún	más	en	cómo	los	antisépticos	pueden	impactar	tu	práctica	y	conocimiento	en	el	área	de	la	salud.
Los	antisépticos	en	el	hogar	son	esenciales	para	mantener	un	ambiente	limpio	y	saludable.	Desde	la	cocina	hasta	el	baño,	puedes	utilizar	diversos	productos	para	reducir	la	carga	microbiana	y	prevenir	enfermedades.	Con	un	uso	adecuado,	estos	compuestos	químicos	se	convierten	en	aliados	cruciales	en	la	lucha	contra	patógenos	indebidos	que
podrían	comprometer	tu	salud	y	la	de	tus	seres	queridos.	En	tu	hogar,	encontrarás	varios	antisépticos	comunes	como	el	alcohol	isopropílico,	el	peróxido	de	hidrógeno	y	diversas	soluciones	de	cloro.	Estos	productos	son	ideales	para	desinfectar	superficies,	herramientas	y	manos.	Cada	uno	tiene	propiedades	particulares	que	debes	conocer	para
aprovechar	al	máximo	su	eficacia	en	la	eliminación	de	microorganismos	nocivos.	Para	maximizar	la	efectividad	de	los	antisépticos,	sigue	algunas	recomendaciones	de	uso	clave.	Asegúrate	de	limpiar	la	superficie	antes	de	aplicar	el	antiséptico,	ya	que	la	suciedad	puede	disminuir	su	efectividad.	Además,	utiliza	la	cantidad	adecuada	y	permite	que	el
producto	actúe	el	tiempo	que	recomiende	el	fabricante	para	asegurar	un	efecto	óptimo	en	la	eliminación	de	patógenos.	Recuerda	que	un	uso	indebido	de	antisépticos	puede	ser	peligroso.	Almacena	los	productos	fuera	del	alcance	de	los	niños	y	nunca	mezcles	diferentes	soluciones,	ya	que	algunas	combinaciones	pueden	generar	reacciones	químicas
peligrosas.	También	es	fundamental	leer	siempre	las	instrucciones	del	fabricante	para	evitar	efectos	adversos.	Mantente	informado	y	toma	decisiones	responsables	sobre	el	uso	de	antisépticos	en	tu	hogar.	Para	expandir	tus	conocimientos	sobre	este	fascinante	tema,	no	dudes	en	seguir	leyendo	otras	entradas	de	nuestro	blog.	En	la	actualidad,	el	uso
de	antisépticos	genera	diversas	controversias	entre	los	profesionales	de	la	salud.	La	eficacia	de	ciertos	productos	frente	a	diferentes	tipos	de	microorganismos	es	un	punto	de	debate,	así	como	la	necesidad	de	un	uso	prudente	para	evitar	efectos	adversos	en	la	microbiota	normal	de	la	piel	y	otras	membranas	mucosas.	Por	ello,	es	fundamental	que
consideres	no	solo	la	seguridad,	sino	también	la	efectividad	de	los	antisépticos	que	elijas	usar.	Los	antisépticos,	aunque	son	herramientas	valiosas,	pueden	ocasionar	efectos	secundarios.	Algunos	de	ellos	incluyen	irritación	de	la	piel,	reacciones	alérgicas	y,	en	casos	raros,	dermatitis.	Estos	efectos	pueden	ser	más	pronunciados	si	el	producto	se	utiliza
de	manera	excesiva	o	inadecuada.	Por	ello,	es	esencial	que	estés	atento	a	cómo	reacciona	tu	cuerpo	a	estos	productos	y	modifiques	su	uso	si	es	necesario.	La	resistencia	microbiana	es	un	fenómeno	creciente	que	puede	surgir	del	uso	inadecuado	de	antisépticos.	A	medida	que	ciertos	microorganismos	se	exponen	a	estas	sustancias,	pueden	desarrollar
mecanismos	de	defensa,	lo	que	las	hace	menos	efectivas.	Entender	este	riesgo	es	crucial	para	ti,	ya	que	el	uso	indiscriminado	y	prolongado	de	antisépticos	puede	conducir	a	infecciones	más	difíciles	de	tratar.	La	resistencia	microbiana	se	convierte	en	un	desafío	importante	en	el	campo	de	la	salud	pública,	ya	que	la	eficacia	de	los	antisépticos	puede
disminuir	con	el	tiempo.	Estudios	han	demostrado	que	el	uso	frecuente	de	ciertos	antisépticos,	como	el	clorhexidina	y	el	alcohol,	puede	propiciar	la	aparición	de	cepas	resistentes.	Esto	es	grave,	ya	que	no	solo	afecta	la	eficacia	de	estos	productos,	sino	que	también	puede	contribuir	a	la	propagación	de	infecciones	resistentes	en	la	comunidad.	Es	vital
que	tú,	como	consumidor	informado,	uses	antisépticos	de	manera	adecuada	y	justa	para	minimizar	este	riesgo	y	proteger	tu	salud.	Si	quieres	aprender	más	sobre	este	intrigante	tema,	no	dudes	en	seguir	leyendo	otras	entradas	del	blog.	El	futuro	de	los	antisépticos	se	presenta	prometedor,	con	avances	en	la	formulación	de	productos	más	eficaces	y
menos	tóxicos.	Tu	comprensión	de	estas	innovaciones	puede	marcar	la	diferencia	en	prácticas	de	salud,	especialmente	en	entornos	vulnerables	como	hospitales	y	comunidades.	La	ciencia	sigue	evolucionando,	y	tú	puedes	ser	parte	de	este	emocionante	proceso	que	redefine	la	seguridad	en	la	atención	sanitaria.	El	desarrollo	de	nuevos	antisépticos	está
inspirado	en	la	necesidad	de	combatir	microorganismos	resistentes	y	potencialmente	peligrosos.	Tecnologías	como	la	nanotecnología	y	los	antisépticos	de	acción	prolongada	están	en	la	vanguardia.	Al	explorar	estas	innovaciones,	tú	podrías	contribuir	a	un	futuro	más	seguro	y	saludable.	Entender	la	importancia	de	los	antisépticos	en	salud	pública	es
crucial	para	prevenir	la	propagación	de	enfermedades	infecciosas.	Estos	productos	son	herramientas	esenciales	en	la	cura	y	prevención	de	infecciones.	Al	aplicar	lo	aprendido,	puedes	influir	positivamente	en	la	salud	de	tu	entorno,	haciendo	de	los	antisépticos	parte	integral	de	la	higiene	diaria.	Los	antisépticos	no	solo	ayudan	a	reducir	el	riesgo	de
infecciones,	sino	que	también	son	fundamentales	en	la	lucha	contra	enfermedades	como	la	sepsis	y	la	COVID-19.	En	este	contexto,	tú	juegas	un	papel	clave	en	la	educación	sobre	su	uso	adecuado.	Mantener	la	higiene	y	promover	prácticas	seguras	pueden	conducir	a	una	reducción	notable	de	la	mortalidad	y	morbilidad.	Comprender	estas	dinámicas	te
permitirá	ejercer	una	influencia	positiva	en	la	salud	pública	y	contribuir	a	una	sociedad	más	sana.	Si	te	interesa	profundizar	en	estos	temas,	te	invitamos	a	seguir	leyendo	otras	entradas	del	blog	que	hemos	preparado	para	ti.	En	resumen,	comprender	el	significado	y	la	función	de	los	antisépticos	es	fundamental	para	tu	formación	en	ciencias	de	la
salud.	Estos	compuestos	no	solo	destruyen	microorganismos	patógenos,	sino	que	también	juegan	un	papel	crucial	en	la	prevención	de	infecciones,	lo	que	puede	ser	vital	en	situaciones	médicas.	A	medida	que	continúas	explorando	este	fascinante	campo,	es	esencial	que	priorices	la	seguridad	y	la	efectividad	en	el	uso	de	antisépticos	para	proteger	tu
salud	y	la	de	los	demás.	No	te	pierdas	nuestras	próximas	entradas	del	blog	para	profundizar	más	en	estos	temas	apasionantes.	A:	Un	antiséptico	es	un	compuesto	químico	que	se	utiliza	para	destruir	o	inhibir	el	crecimiento	de	microorganismos	patógenos	en	tejidos	vivos.	Su	aplicación	es	común	en	la	antisepsia,	para	prevenir	infecciones	en	heridas	o
durante	procedimientos	quirúrgicos.	A:	La	principal	diferencia	radica	en	su	uso	y	en	la	naturaleza	de	los	objetos	a	los	que	se	aplican.	Los	antisépticos	se	aplican	sobre	la	piel	y	tejidos	vivos,	mientras	que	los	desinfectantes	se	utilizan	en	superficies	inanimadas	para	eliminar	gérmenes	y	bacterias.	A:	Algunos	antisépticos	comunes	incluyen	el	alcohol
etílico,	el	yodo	(tintura	de	yodo),	el	peróxido	de	hidrógeno	y	la	clorhexidina.	Cada	uno	tiene	propiedades	específicas	y	usos	recomendados	dependiendo	del	tipo	de	aplicación.	A:	Para	utilizar	antisépticos	de	manera	segura,	se	recomienda	limpiar	primero	la	zona	afectada,	aplicar	el	antiséptico	en	la	cantidad	adecuada	y	esperar	a	que	se	seque	antes	de
cubrirla,	si	es	necesario.	Además,	siempre	es	importante	leer	las	instrucciones	del	producto	y	evitar	la	ingesta	o	aplicación	en	áreas	sensibles	a	menos	que	se	indique	lo	contrario.	A:	En	general,	los	antisépticos	son	seguros	para	la	mayoría	de	las	personas,	pero	algunos	pueden	causar	reacciones	adversas	en	individuos	con	piel	sensible	o	alergias.	Es
recomendable	hacer	una	prueba	en	una	pequeña	área	de	la	piel	y	consultar	a	un	médico	si	se	tienen	dudas.	A:	Sí,	los	antisépticos	son	efectivos	en	la	prevención	de	infecciones,	especialmente	en	cortes,	raspaduras	o	lesiones.	Además,	el	uso	frecuente	de	antisépticos	en	las	manos	puede	disminuir	la	propagación	de	enfermedades	infecciosas,
especialmente	en	espacios	públicos.	A:	Los	antisépticos	se	pueden	encontrar	en	farmacias,	supermercados	y	tiendas	de	suministros	médicos.	También	hay	opciones	en	gel	o	toallitas	que	son	convenientes	para	llevar	en	el	bolso	o	la	mochila,	facilitando	su	uso	en	cualquier	lugar	y	momento.	Es	importante	comprender	la	relevancia	de	los	antisépticos	en
nuestra	vida	diaria,	ya	que	juegan	un	papel	crucial	en	la	prevención	de	infecciones.	Si	te	interesa	saber	más	sobre	este	tema	o	sobre	otros	relacionados	con	la	salud,	¡sigue	leyendo	otras	entradas	del	blog!	Antiséptico	–	Definición.	(s.f.).	CCM	Salud.	Recuperado	de	CCM	Salud	Antisépticos:	qué	son,	para	qué	sirven	y	cuáles	elegir.	(s.f.).	Tua	Saúde.
Recuperado	de	Tua	Saúde	del	Río-Carbajo,	P.,	&	Vidal-Cortés,	P.	(2018).	Tipos	de	antisépticos,	presentaciones	y	normas	de	uso.	Medicina	Intensiva,	42(9),	565-572.	Recuperado	de	Medicina	Intensiva	Antiséptico.	(s.f.).	Wikipedia,	la	enciclopedia	libre.	Recuperado	de	Wikipedia,	la	enciclopedia	libre	Definición	de	antiséptico	y	desinfectante.	Importancia
del	uso	de	estos	fármacos	en	la	práctica	clínica.	Mecanismos	de	acción.	Fármacos	desinfectantes:	fenoles	y	aldehídos.	(2024).	Revista	Sanitaria	de	Investigación.	Recuperado	de	RSI	–	Revista	Sanitaria	Introducción	a	los	antisépticos.	(s.f.).	Universidad	de	Caldas.	Recuperado	de	Ucaldas	Virtual	Conceptos	básicos	sobre	antisepsia	y	antisépticos.	(2018).
Medicina	Intensiva,	42(9),	573-584.	Recuperado	de	Medicina	Intensiva	Antisépticos	y	desinfectantes.	(s.f.).	Guías	de	práctica	clínica	MSF.	Recuperado	de	MSF	Medical	Guidelines	Fundamentos	de	antisepsia,	desinfección	y	esterilización.	(2014).	Enfermedades	Infecciosas	y	Microbiología	Clínica,	32(10),	661-668.	Recuperado	de	www.elsevier.com
Antisépticos:	qué	son,	para	qué	sirven	y	cuáles	elegir.	(2018).	El	Piñero.	Recuperado	de	El	Piñero,	Periodismo	y	Debate.	Leer	también:	Importancia	de	la	microbiología	en	medicina,	enfermería,	agricultura	y	farmacia;	Cómo	era	la	medicina	en	la	edad	media	y	en	el	renacimiento	?;	Alimentos	que	combaten	las	bacterias	y	matan	a	los	gérmenes
naturalmente;	vlog	de	medicina	Los	antisépticos	son	productos	químicos	aplicados	sobre	la	piel	o	mucosas	con	el	objetivo	de	reducir,	eliminar	o	inactivar	microorganismos,	como	bacterias,	hongos	o	virus,	en	el	momento	en	que	se	utilizan,	siendo	indicados	para	la	limpieza	de	la	piel,	preparación	de	cirugías	o	lavado	de	manos	para	evitar	el	contagio	de
enfermedades.	Existen	diferentes	tipos	de	antisépticos	que	presentan	propiedades	bactericidas,	fungicidas	y/o	viricidas,	como	alcohol	etílico,	clorhexidina	o	iodopovidona,	debiendo	ser	usados	solo	en	la	piel	o	mucosas	de	acuerdo	a	la	orientación	del	médico,	ya	que	podrían	no	ser	indicados	en	el	embarazo	o	durante	la	lactancia,	por	ejemplo.	Además,
debido	al	riesgo	de	efectos	secundarios,	como	quemaduras	en	la	piel,	dermatitis	de	contacto,	irritación	en	la	piel	o	alergias,	los	antisépticos	deben	ser	usados	con	indicación	médica	de	acuerdo	a	la	concentración	y	dosis	adecuadas.	Para	qué	sirven	Los	antisépticos	son	usados	para	las	siguientes	situaciones:	Lavado	de	manos,	para	evitar	el	contagio	de
enfermedades;	Desinfección	de	mucosas	para	ejecutar	procedimientos	médicos,	como	la	inserción	de	un	catéter,	por	ejemplo;	Desinfección	de	las	manos,	para	la	preparación	de	cirugías	o	procedimientos	invasivos;	Tratamiento	de	infecciones	de	la	piel,	boca	y	garganta;	Tratamiento	de	infecciones	en	la	garganta,	en	presentación	de	pastillas	o
soluciones;	Limpieza	de	la	piel	del	recién	nacido	y	del	cordón	umbilical,	para	evitar	infecciones;	Limpieza	y	desinfección	de	heridas,	cortes	y	quemaduras;	Lavado	oral	en	enfermedad	periodontal	y	en	la	desinfección	de	boca	para	prevenir	neumonía	asociada	a	ventilación	mecánica.	Debido	a	su	amplia	aplicación,	los	antisépticos	deben	ser	escogidos	de
acuerdo	al	propósito	de	utilización	y	recomendación	médica.	¿Cuál	es	la	diferencia	entre	antiséptico	y	desinfectante?	Tanto	los	antisépticos	como	los	desinfectantes	son	productos	químicos,	siendo	que	algunos	poseen	los	mismos	ingredientes,	como	alcohol	etílico,	por	ejemplo.	Sin	embargo,	los	antisépticos	se	utilizan	en	la	piel	o	mucosas,	para	prevenir
o	tratar	infecciones,	limpiar	heridas	o	hacer	la	limpieza	de	las	manos	antes	de	cirugías,	por	ejemplo.	Los	desinfectantes	se	utilizan	para	desinfectar	superficies,	objetos	contaminados	o	instrumentos	quirúrgicos,	por	ejemplo,	y	generalmente	poseen	un	fórmula	química	diferente	a	la	de	los	antisépticos,	como	glutaraldehído,	hipoclorito	de	sodio,	ácido
peracético,	formol	o	alcohol	isopropílico,	no	siendo	indicado	para	la	aplicación	sobre	la	piel	o	mucosas.	Tipos	de	antisépticos	Algunos	de	los	antisépticos	más	utilizados	e	indicados	por	el	médico	son:	1.	Alcohol	etílico	El	alcohol	es	la	sustancia	más	eficaz	en	la	eliminación	de	bacterias,	virus	y	hongos,	ejerciendo	una	rápida	acción.	El	alcohol	es	más
eficaz	en	concentración	de	70%,	ya	que	contienen	un	poco	más	de	agua	en	su	composición,	lo	que	aumenta	su	acción	antimicrobiana	cuando	se	compara	con	alcohol	96%.	El	alcohol	70%	puede	encontrarse	en	forma	líquida	o	en	gel	para	la	limpieza	de	manos,	cordón	umbilical	y	de	la	piel	en	general	y	antes	de	la	obtención	de	sangre	arterial	o	venosa,
por	ejemplo.	Además,	el	alcohol	70%	puede	ser	usado	en	la	limpieza	de	superficies,	debiéndose	elegir	en	estos	casos	la	presentación	líquida.	¿Funciona	el	gel	antibacterial	casero?	Existe	una	gran	variedad	de	recetas	en	internet	que	enseñan	a	preparar	el	gel	antibacterial	casero	de	forma	fácil,	sin	embargo,	no	se	recomienda	hacerlo,	ya	que	no	es
posible	asegurar	que	la	concentración	del	gel	sea	efectiva	para	eliminar	todos	los	microorganismos.	Además,	algunos	de	los	ingredientes	que	son	utilizados	en	estas	recetas	pueden	favorecer	su	proliferación.	2.	Clorhexidina	La	clorhexidina	es	una	sustancia	incolora,	que	se	encuentra	disponible	en	diferentes	concentraciones,	cada	una	de	las	cuales
tiene	varias	indicaciones.	Aunque	tiene	una	acción	débil	contra	hongos	y	bacterias,	esta	solución	es	muy	usada	en	la	limpieza	del	cordón	umbilical,	desinfección	de	heridas	y	limpieza	de	quemaduras.	En	algunas	soluciones,	puede	estar	asociada	con	alcohol,	teniendo	una	mayor	eficacia	en	la	desinfección	de	las	manos	y	en	la	preparación	de
procedimientos	quirúrgicos.	Vea	más	sobre	las	diferentes	formas	de	usar	la	clorhexidina.	3.	Yodopovidona	La	yodopovidona,	conocida	con	el	nombre	comercial	Povidine,	es	una	solución	de	color	marrón,	indicada	para	la	desinfección	de	la	piel	intacta,	tracto	urinario	interno	y	externo,	desinfección	de	las	manos,	cateterización	de	la	vejiga	y	en	lesiones
de	la	piel,	como	es	el	caso	de	heridas,	úlceras	en	las	piernas,	heridas	superficiales	y	quemaduras.	Este	antiséptico	está	contraindicado	en	personas	con	alergia	al	yodo,	siendo	siempre	importante	comunicar	al	médico,	enfermero	u	otro	profesional	de	salud,	que	se	posee	alergia,	de	forma	que	se	evite	su	uso	y	se	sustituya	por	otro	antiséptico.	A	menos
que	sea	por	recomendación	médica,	los	antisépticos	no	deben	ser	usados	en	heridas	quirúrgicas	o	en	el	lavado	de	heridas,	en	úlceras	por	presión	y	en	la	limpieza	de	pacientes	encamados.	4.	Peróxido	de	hidrógeno	El	peróxido	de	hidrógeno,	conocido	como	agua	oxigenada,	es	un	antiséptico	indicado	para	la	limpieza	de	heridas,	cortes,	arañones,	úlceras
o	remoción	de	tejidos	muertos	en	la	piel.	Sin	embargo,	su	espectro	de	acción	es	reducido.	La	concentración	ideal	de	agua	oxigenada	para	la	aplicación	sobre	la	piel	es	de	3%,	lo	que	corresponde	a	la	presentación	de	10	volúmenes.	Lo	ideal	es	que	después	del	uso	de	agua	oxigenada,	se	aplique	el	suero	fisiológico	0,9%	en	la	piel,	para	mantener	la	piel
limpia	e	hidratada.	Además,	el	agua	oxigenada,	aunque	sea	un	antiséptico	muy	utilizado,	tampoco	es	suficientemente	eficaz	en	la	eliminación	de	todos	los	microorganismos,	siendo	necesario	usar	también	otros	antisépticos	para	tener	eficacia.	5.	Permanganato	de	potasio	El	permanganato	de	potasio	es	un	antisépticos	para	la	piel,	indicado	en	forma	de
baños	o	compresas,	en	los	casos	de	dermatitis,	eccema,	abscesos,	miliaria,	lesiones	en	la	piel	con	secreción,	o	aliviar	la	comezón	y	facilitar	la	cicatrización	de	heridas,	como	varicela,	por	ejemplo,	debido	a	su	acción	antibacteriana	y	antifúngica.	El	permanganato	de	potasio	se	encuentra	en	forma	de	comprimidos	para	diluir	en	agua,	debiendo	evitar
tomarse	por	vía	oral,	embarazadas	o	lactantes,	siendo	vendido	solo	con	prescripción	médica,	ya	que	puede	causar	efectos	secundarios,	como	irritación	o	quemaduras	en	la	piel.	Vea	cómo	usar	el	permanganato	de	potasio.	6.	Triclosán	El	triclosán	es	un	antiséptico	antibacteriano	presente	en	jabones	para	la	limpieza	de	la	piel,	especialmente	en	caso	de
acné	o	exceso	de	grasa,	o	en	enjuagues	bucales,	cremas	dentales,	desodorantes	o	lociones.	Este	antiséptico	se	encuentra	en	diferentes	concentraciones	en	las	diferentes	presentaciones,	y	debe	usarse	con	indicaciones	del	médico	o	dentista.	Cuándo	no	usar	antisépticos	A	menos	que	sea	recomendado	por	le	médico,	los	antisépticos	no	deben	ser	usado
en	heridas	quirúrgicas	o	en	lavado	de	heridas,	en	caso	de	heridas	profundas	o	que	tengan	cuerpo	extraños,	úlceras	por	presión,	quemaduras	graves,	mordidas	de	animales	o	humanos,	y	en	baños	de	personas	encamadas.	Además,	los	antisépticos	no	deben	tomarse	por	vía	oral	y	tampoco	deben	ser	usados	en	los	ojos.	En	caso	de	contacto	accidental	con
los	ojos,	se	debe	lavar	de	inmediato	con	abundante	agua.	Los	antisépticos	no	deben	ser	usados	en	casos	de	alergia	a	cualquiera	de	los	componentes	de	la	fórmula.	Cuáles	son	los	productos	que	no	deben	ser	utilizados	Algunos	de	los	productos	designados	popularmente	como	antisépticos,	que	todavía	existen	en	el	mercado,	que	no	deben	ser	usados,	son
el	mercurocromo,	debido	a	su	toxicidad	y	efectos	secundarios,	el	agua	oxigenada	y	el	éter,	debido	a	su	ineficacia	como	antisépticos	y	la	eosina	que	seca	la	piel,	siendo	indicado	para	lesiones	dermatológicas	no	infectadas.	Además	de	esto,	el	alcohol	en	gel	preparado	en	casa,	no	debe	ser	usado	ya	que	existe	el	riesgo	de	no	obtener	la	concentración
adecuada	para	la	eliminación	de	microorganismos,	además,	algunos	de	los	ingredientes,	pueden	beneficiar	su	proliferación.
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