
	

https://bexekefoson.vimemug.com/290556104943951663859078051448211716256059?wigulilabukebikiwexesotomosesagefazananixadujifiwaxukunidanipalosiratezokafuxolawejofebivosariwur=dofebevefovikijorikigukoponizivorozerawegojelitilesilinorivekigefetukixelafejagivunirigunuferijemotevexexosakosusivurisazudigilokexiturasenamejejusizakunotisabosuporagozopabanesoximetejojemasevadibafekapow&utm_kwd=frase+sobre+a+cruz+de+cristo&kubukiwurenenafopafabutifakijefizibixudozajigaraluzeniguvufodasexepuwopuwepozewimerinasulodaralema=koratowutoxunefidexoramobofuteguwiwukabunavuxiposejisivipekiliniponuwuwatamiwesolegotegudemomofuwubebasopitisawudepexurulinamogapojilozalewapifub












Frase	sobre	a	cruz	de	cristo

As	frases	sobre	a	cruz	de	Cristo	são	reflexões	profundas	sobre	o	sacrifício	e	amor	do	Filho	de	Deus.	Elas	nos	levam	a	refletir	sobre	a	importância	da	cruz	em	nossas	vidas	e	nos	lembram	da	redenção	e	salvação	que	ela	representa.	São	palavras	que	nos	inspiram	e	nos	fortalecem	na	fé.A	cruz	de	Cristo	é	o	símbolo	máximo	do	amor	e	sacrifício.Por	meio
da	cruz,	somos	salvos	e	reconciliados	com	Deus.A	cruz	é	o	caminho	para	a	vida	eterna	e	a	esperança	da	humanidade.Nenhum	sofrimento	se	compara	ao	que	Jesus	suportou	na	cruz	por	nós.A	cruz	nos	ensina	sobre	o	perdão,	a	compaixão	e	a	humildade.Jesus	deu	sua	vida	na	cruz	para	nos	mostrar	o	verdadeiro	significado	do	amor.Ao	olharmos	para	a
cruz,	somos	lembrados	do	sacrifício	de	Cristo	por	nós.A	cruz	nos	mostra	o	amor	incondicional	de	Deus	por	cada	um	de	nós.O	sacrifício	na	cruz	nos	dá	a	oportunidade	de	recomeçar	e	sermos	transformados.A	cruz	é	o	símbolo	da	vitória	de	Cristo	sobre	o	pecado	e	a	morte.Nela,	encontramos	a	cura	para	nossas	feridas	e	a	esperança	para	nossas	aflições.A
cruz	nos	convida	a	deixar	o	egoísmo	e	vivermos	em	amor	pelo	próximo.Na	cruz,	Jesus	levou	sobre	si	todas	as	nossas	dores	e	tristezas.A	cruz	é	um	lembrete	de	que	Deus	nunca	nos	abandona,	mesmo	nos	momentos	mais	difíceis.O	sacrifício	na	cruz	nos	ensina	sobre	a	importância	de	servir	e	amar	ao	próximo.A	cruz	de	Cristo	é	a	prova	do	amor	infinito	de
Deus	por	cada	um	de	nós.Na	cruz,	Jesus	nos	deu	o	exemplo	de	como	devemos	viver	nossas	vidas.A	cruz	é	o	símbolo	da	libertação	e	redenção	que	Cristo	nos	trouxe.Ao	contemplarmos	a	cruz,	somos	lembrados	de	que	Jesus	venceu	a	morte	e	vive	em	nós.As	frases	sobre	a	cruz	de	Cristo	são	importantes	porque	nos	lembram	do	sacrifício	supremo	que
Jesus	fez	por	nós.	Através	da	sua	morte	e	ressurreição,	ele	nos	ofereceu	a	salvação	e	a	vida	eterna.	Além	disso,	as	frases	sobre	a	cruz	nos	ajudam	a	refletir	sobre	o	amor	incondicional	de	Deus	por	cada	um	de	nós	e	nos	incentivam	a	seguir	o	exemplo	de	Cristo,	amando	e	perdoando	uns	aos	outros.	Elas	também	nos	lembram	da	importância	de	termos	fé
e	confiança	em	Deus,	mesmo	nos	momentos	mais	difíceis	da	vida.	Em	resumo,	as	frases	sobre	a	cruz	de	Cristo	são	um	lembrete	constante	do	poder	e	da	importância	da	mensagem	do	evangelho	em	nossas	vidas.	A	crucificação	era	um	horrível	método	usado	pelos	romanos	para	aplicar	a	pena	de	morte	a	algumas	pessoas.	Somente	os	piores	criminosos
eram	condenados	à	cruz.	Os	próprios	romanos	-	um	povo	implacável	-	aboliram	a	crucificação,	por	considerarem	que	era	uma	prática	cruel.	Jesus,	que	não	tinha	nenhum	pecado	nem	culpa,	foi	pregado	na	cruz	pelos	pecados	da	humanidade.	Pela	Sua	morte	na	cruz,	todos	aqueles	que	creem	podem	ter	vida	eterna.	Pois	a	mensagem	da	cruz	é	loucura
para	os	que	estão	perecendo,	mas	para	nós,	que	estamos	sendo	salvos,	é	o	poder	de	Deus.	1	Coríntios	1:18	Da	mesma	forma	como	Moisés	levantou	a	serpente	no	deserto,	assim	também	é	necessário	que	o	Filho	do	homem	seja	levantado,	João	3:14	Então	ele	chamou	a	multidão	e	os	discípulos	e	disse:	"Se	alguém	quiser	acompanhar-me,	negue-se	a	si
mesmo,	tome	a	sua	cruz	e	siga-me.	Marcos	8:34	Deus	o	ofereceu	como	sacrifício	para	propiciação	mediante	a	fé,	pelo	seu	sangue,	demonstrando	a	sua	justiça.	Em	sua	tolerância,	havia	deixado	impunes	os	pecados	anteriormente	cometidos;	Romanos	3:25	nós,	porém,	pregamos	Cristo	crucificado,	o	qual,	de	fato,	é	escândalo	para	os	judeus	e	loucura
para	os	gentios,	1	Coríntios	1:23	Mas	eu,	quando	for	levantado	da	terra,	atrairei	todos	a	mim".	João	12:32	tendo	os	olhos	fitos	em	Jesus,	autor	e	consumador	da	nossa	fé.	Ele,	pela	alegria	que	lhe	fora	proposta,	suportou	a	cruz,	desprezando	a	vergonha,	e	assentou-se	à	direita	do	trono	de	Deus.	Hebreus	12:2	Ele	mesmo	levou	em	seu	corpo	os	nossos
pecados	sobre	o	madeiro,	a	fim	de	que	morrêssemos	para	os	pecados	e	vivêssemos	para	a	justiça;	por	suas	feridas	vocês	foram	curados.	1	Pedro	2:24	Pois	o	que	primeiramente	lhes	transmiti	foi	o	que	recebi:	que	Cristo	morreu	pelos	nossos	pecados,	segundo	as	Escrituras,	1	Coríntios	15:3	Este	homem	foi	entregue	por	propósito	determinado	e	pré-
conhecimento	de	Deus;	e	vocês,	com	a	ajuda	de	homens	perversos,	o	mataram,	pregando-o	na	cruz.	Atos	dos	Apóstolos	2:23	Nele	também	vocês	foram	circuncidados,	não	com	uma	circuncisão	feita	por	mãos	humanas,	mas	com	a	circuncisão	feita	por	Cristo,	que	é	o	despojar	do	corpo	da	carne.	Isso	aconteceu	quando	vocês	foram	sepultados	com	ele	no
batismo	e	com	ele	foram	ressuscitados	mediante	a	fé	no	poder	de	Deus	que	o	ressuscitou	dentre	os	mortos.	Quando	vocês	estavam	mortos	em	pecados	e	na	incircuncisão	da	sua	carne,	Deus	os	vivificou	com	Cristo.	Ele	nos	perdoou	todas	as	transgressões	e	cancelou	a	escrita	de	dívida,	que	consistia	em	ordenanças	e	que	nos	era	contrária.	Ele	a
removeu,	pregando-a	na	cruz,	e,	tendo	despojado	os	poderes	e	as	autoridades,	fez	deles	um	espetáculo	público,	triunfando	sobre	eles	na	cruz.	Colossenses	2:11-15	Então	Jesus	disse	aos	seus	discípulos:	"Se	alguém	quiser	acompanhar-me,	negue-se	a	si	mesmo,	tome	a	sua	cruz	e	siga-me.	Pois	quem	quiser	salvar	a	sua	vida,	a	perderá,	mas	quem	perder
a	sua	vida	por	minha	causa,	a	encontrará.	Mateus	16:24-25	E,	sendo	encontrado	em	forma	humana,	humilhou-se	a	si	mesmo	e	foi	obediente	até	a	morte,	e	morte	de	cruz!	Filipenses	2:8	e	quem	não	toma	a	sua	cruz	e	não	me	segue,	não	é	digno	de	mim.	Mateus	10:38	Veja	também	o	que	a	Bíblia	diz	sobre:	“A	idéia	do	eterno	retorno	é	uma	idéia
misteriosa,	e	uma	idéia	com	a	qual	Nietzsche	muitas	vezes	deixou	perplexos	outros	filósofos:	pensar	que	tudo	se	repete	da	mesma	forma	como	um	dia	o	experimentamos,	e	que	a	própria	repetição	repete-se	ad	infinitum!	O	que	significa	esse	mito	louco?	De	um	ponto	de	vista	negativo,	o	mito	do	eterno	retorno	afirma	que	uma	vida	que	desaparece	de
uma	vez	por	todas,	que	não	retorna,	é	feito	uma	sombra	–	sem	peso,	morta	de	antemão;	quer	tenha	sido	horrível,	linda	ou	sublime,	seu	horror,	sublimidade	ou	beleza	não	significam	coisa	alguma.	Uma	tal	vida	não	merece	atenção	maior	do	que	uma	guerra	entre	dois	reinos	africanos	no	século	XIV,	uma	guerra	que	nada	alterou	nos	destinos	do	mundo,
ainda	que	centenas	de	milhares	de	negros	tenham	perecido	em	excruciante	tormento.	Algo	se	alterará	nessa	guerra	entre	dois	reinos	africanos	do	século	XIV,	se	ela	porventura	repetir-se	sempre,	retornando	eternamente?	Sim:	ela	se	tornará	uma	massa	sólida,	constantemente	protuberante,	irreparável	em	sua	inanidade.	Se	a	Revolução	Francesa	se
repetisse	eternamente,	os	historiadores	franceses	sentiriam	menos	orgulho	de	Robespierre.	Como,	porém,	lidam	com	algo	que	jamais	se	repetirá,	os	anos	sangrentos	da	Revolução	transformaram-se	em	meras	palavras,	teorias	e	discussões;	tornaram-se	mais	leves	que	plumas,	incapazes	de	assustar	quem	quer	que	seja.	Há	uma	diferença	infinita	entre
um	Robespierre	que	ocorre	uma	única	vez	na	história	e	outro	que	retorna	eternamente,	decepando	cabeças	francesas.	Concordemos,	pois,	em	que	a	idéia	do	eterno	retorno	implica	uma	perspectiva	a	partir	da	qual	as	coisas	mostram-se	diferentemente	de	como	as	conhecemos:	mostram-se	privadas	da	circunstância	atenuante	de	sua	natureza
transitória.	Essa	circunstância	atenuante	impede-nos	de	chegar	a	um	veredicto.	Afinal,	como	condenar	algo	que	é	efêmero,	transitório?	No	ocaso	da	dissolução,	tudo	é	iluminado	pela	aura	da	nostalgia,	até	mesmo	a	guilhotina.	Não	faz	muito	tempo,	flagrei-me	experimentando	uma	sensação	absolutamente	inacreditável.	Folheando	um	livro	sobre	Hitler,
comovi-me	com	alguns	de	seus	retratos:	lembravam	minha	infância.	Eu	cresci	durante	a	guerra;	vários	membros	de	minha	família	pereceram	nos	campos	de	concentração	de	Hitler;	mas	o	que	foram	suas	mortes	comparadas	às	memórias	de	um	período	já	perdido	de	minha	vida,	um	período	que	jamais	retornaria?	Essa	reconciliação	com	Hitler	revela	a
profunda	perversidade	moral	de	um	mundo	que	repousa	essencialmente	na	inexistência	do	retorno,	pois,	num	tal	mundo,	tudo	é	perdoado	de	antemão	e,	portanto,	cinicamente	permitido.	Se	cada	segundo	de	nossas	vidas	repete-se	infinitas	vezes,	somos	pregados	à	eternidade	feito	Jesus	Cristo	na	cruz.	É	uma	perspectiva	aterrorizante.	No	mundo	do
eterno	retorno,	o	peso	da	responsabilidade	insuportável	recai	sobre	cada	movimento	que	fazemos.	É	por	isso	que	Nietzsche	chamou	a	idéia	do	eterno	retorno	o	mais	pesado	dos	fardos	(das	schwerste	Gewicht).	Se	o	eterno	retorno	é	o	mais	pesado	dos	fardos,	então	nossas	vidas	contrapõem-se	a	ele	em	toda	a	sua	esplêndida	leveza.	Mas	será	o	peso	de
fato	deplorável,	e	esplêndida	a	leveza?	O	mais	pesado	dos	fardos	nos	esmaga;	sob	seu	peso,	afundamos,	somos	pregados	ao	chão.	E,	no	entanto,	na	poesia	amorosa	de	todas	as	épocas,	a	mulher	anseia	por	sucumbir	ao	peso	do	corpo	do	homem.	O	mais	pesado	dos	fardos	é,	pois,	simultaneamente,	uma	imagem	da	mais	intensa	plenitude	da	vida.	Quanto
mais	pesado	o	fardo,	mais	nossas	vidas	se	aproximam	da	terra,	fazendo-se	tanto	mais	reais	e	verdadeiras.	Inversamente,	a	ausência	absoluta	de	um	fardo	faz	com	que	o	homem	se	torne	mais	leve	do	que	o	ar,	fá-lo	alçar-se	às	alturas,	abandonar	a	terra	e	sua	existência	terrena,	tornando-o	apenas	parcialmente	real,	seus	movimentos	tão	livres	quanto
insignificantes.	O	que	escolheremos	então?	O	peso	ou	a	leveza?	(…)	Parmênides	respondeu:	a	leveza	é	positiva;	o	peso,	negativo.	Tinha	ou	não	razão?”	Por:	Redacción	|	Fuente:	la-oracion.com	Dios	rechazó	los	antiguos	sacrificios	y	realizó	un	prodigio	estupendo	de	justicia	y	de	misericordia,	de	sabiduría	y	de	amor	en	el	sacrificio	sublime	del	Calvario,
en	el	que	Jesús,—víctima	purísima,	capaz	de	ofrecer	una	satisfacción	de	valor	infinito—,	ofreció	a	Dios	una	expiación	plenísima	y	sobreabundante	por	el	pecado	y	al	mismo	tiempo	le	ofreció	una	glorificación	perfectísima,	puesto	que	el	conocimiento	de	la	majestad	de	Dios	se	hizo	divino	en	Jesús	y	el	anonadamiento	del	Dios-hombre	llegó	hasta	las
profundidades	del	dolor	y	de	la	muerte.	¡Un	Dios	que	muere	para	glorificar	a	Dios!	¡Jesús	que,	conociendo	como	nadie	la	infinita	excelencia,	se	inmola	en	la	Cruz	con	amor	inmenso!	¿Quién	sino	Dios	podrá	conocer	la	sublime	plenitud,	la	inefable	perfección	de	esta	glorificación	suprema?	(El	Espíritu	Santo)	Frase	de	Luis	María	Martínez	“El
cristianismo	no	es	una	doctrina	filosófica,	no	es	un	programa	de	vida	para	sobrevivir,	para	ser	educados,	para	hacer	la	paz.	Éstas	son	consecuencias.	El	cristianismo	es	una	persona,	una	persona	elevada,	en	la	Cruz,	una	persona	que	se	anonadó	a	sí	misma	para	salvarnos;	se	ha	hecho	pecado.	Y	así	como	en	el	desierto	fue	elevado	el	pecado,	aquí	ha	sido
elevado	Dios,	hecho	hombre	y	hecho	pecador	por	nosotros.	Y	todos	nuestros	pecados	estaban	allí.	No	se	comprende	el	cristianismo	sin	entender	esta	humillación	profunda	del	Hijo	de	Dios,	que	se	humilló	a	sí	mismo	haciéndose	siervo	hasta	la	muerte	y	muerte	de	Cruz,	para	servir”.	“¿De	qué	nos	gloriamos?,	de	nuestros	pecados.	Nosotros	no	tenemos
otras	cosas	de	las	cuales	gloriarnos,	ésta	es	nuestra	miseria.	De	parte	de	la	misericordia	de	Dios,	nosotros	nos	gloriamos	en	Cristo	crucificado.	Por	esta	razón,	no	existe	un	cristianismo	sin	la	Cruz	y	no	existe	una	Cruz	sin	Jesucristo.	El	corazón	de	la	salvación	de	Dios,	es	su	Hijo,	que	tomó	sobre	sí	todos	nuestros	pecados,	nuestras	soberbias,	nuestras
seguridades,	nuestras	vanidades,	nuestras	ganas	de	llegar	a	ser	como	Dios.	Por	esto,	un	cristiano	que	no	sabe	gloriarse	en	Cristo	crucificado	no	ha	entendido	lo	que	significa	ser	cristiano.	Nuestras	llagas,	esas	que	deja	el	pecado	en	nosotros,	sólo	se	curan	con	las	llagas	del	Señor,	con	las	llagas	de	Dios	hecho	hombre,	humillado,	aniquilado.	“Y	éste	es
el	misterio	de	la	Cruz”:	“No	es	un	ornamento,	que	nosotros	debemos	poner	siempre	en	las	iglesias,	sobre	el	altar,	allí.	No	es	un	símbolo	que	nos	distingue	de	los	demás.	La	Cruz	es	el	misterio,	el	misterio	del	amor	de	Dios,	que	se	humilla	a	sí	mismo,	se	hace	‘nada’,	se	hace	pecado.	¿Dónde	está	tu	pecado?	‘No	lo	sé,	tengo	tantos	aquí.	No,	tu	pecado	está
allí,	en	la	Cruz.	Ve	a	buscarlo	ahí,	en	las	llagas	del	Señor,	y	tu	pecado	será	curado,	tus	llagas	serán	curadas,	tu	pecado	será	perdonado.	El	perdón	que	nos	da	Dios	no	es	cancelar	una	cuenta	que	tenemos	con	Él:	el	perdón	que	nos	da	Dios	son	las	llagas	de	su	Hijo	en	la	Cruz,	elevado	sobre	la	Cruz.	Que	Él	nos	atraiga	hacia	Él,	y	que	nosotros	nos	dejemos
curar”.	Frase	del	Papa	Francisco	Reportar	anuncios	inapropiados	|	“La	Cruz	parece	decretar	el	fracaso	de	Jesús,	pero	en	realidad,	marca	su	victoria.	En	el	Calvario,	los	que	se	burlaban	de	Él	le	decían:	‘Si	eres	el	Hijo	de	Dios,	baja	de	la	cruz’.	Pero	era	verdad	lo	contrario:	precisamente	porque	era	el	Hijo	de	Dios	Jesús	estaba	allí,	en	la	cruz,	fiel	hasta	el
fin	al	designio	del	amor	del	Padre”.	“Y	precisamente	por	esto	Dios	ha	‘exaltado’	a	Jesús,	confiriéndole	una	realeza	universal”.	Frase	de	Papa	Francisco	“La	cruz	es	el	camino	que	conduce	de	la	tierra	al	cielo.	Quien	se	abraza	a	ella	con	fe,	amor	y	esperanza	se	siente	transportado	a	lo	alto,	hasta	el	seno	de	la	Trinidad.”	Frase	de	Santa	Teresa	Benedicta
de	la	Cruz	Considera	cómo	el	Señor	fue	enclavado	en	la	Cruz,	y	el	dolor	que	padecería	al	tiempo	que	aquellos	clavos	gruesos	y	esquinados	entraban	por	las	más	sensibles	y	más	delicadas	partes	del	más	delicado	de	todos	los	cuerpos.	Y	mira	también	lo	que	la	Virgen	sentiría	cuando	vie	se	con	sus	ojos	y	oyese	con	sus	oídos	los	crueles	y	duros	golpes	que
sobre	aquellos	miembros	divinales	tan	a	menudo	caían,	porque	verdaderamente	aquellas	martilladas	y	clavos	al	Hijo	pasaban	las	manos,	mas	a	la	Madre	herían	el	corazón.	Mira	cómo	luego	levantaron	la	Cruz	en	alto	y	la	fueron	a	hincar	en	un	hoyo	que	para	esto	tenían	hecho,	y	cómo	(según	eran	crueles	los	ministros)	al	tiempo	de	asentar,	la	dejaron
caer	de	golpe,	y	así	se	estremecería	todo	aquel	santo	Cuerpo	en	el	aire	y	se	rasgarían	más	los	agujeros	de	los	clavos,	que	sería	cosa	de	intolerable	dolor.	Pues,	oh	Salvador	y	Redentor	mío,	¿qué	corazón	habrá	tan	de	piedra	que	no	se	parta	de	dolor	(pues	en	este	día	se	partieron	las	piedras)	considerando	lo	que	padeces	en	esta	cruz?	Cercádote	han,
Señor,	dolores	de	muerte,	y	envestido	han	sobre	Ti	todos	los	vientos	y	olas	de	la	mar.	Atollado	has	en	el	profundo	de	los	abismos,	y	no	hallas	sobre	qué	estribar.	El	Padre	te	ha	desamparado,	¿qué	esperas,	Señor,	de	los		hombres?	Los	enemigos	te	dan	grita,	los	amigos	te	quiebran	el	corazón,	tu	ánima	está	afligida,	y	no	admites	consuelo	por	mi	amor.
Duros	fueron,	cierto,	mis	pecados,	y	tu	penitencia	lo	declara.	Véote,	Rey	mío,	cosido	con	un	madero;	no	hay	quien	sostenga	tu	cuerpo	sino	tres	garfios	de	hierro;	de	ellos	cuelga	tu	sagrada	carne,	sin	tener	otro	refrigerio.	Cuando	cargas	el	cuerpo	sobre	los	pies,	desgárranse	las	heridas	de	los	pies	con	los	clavos	que	tienen	atravesados;	cuando	las	cargas
sobre	las	manos,	desgárranse	las	heridas	de	las	manos	con	el	peso	del	cuerpo.	Pues	la	santa	cabeza,	atormentada	y	enflaquecida	con	la	corona	de	espinas,	¿qué	almohada	la	sostendría?	¡Oh	cuán	bien	empleados	fueron	allí	vuestros	brazos,	serenísima	Virgen,	para	este	oficio,	mas	no	servirán	ahora	allí	los	vuestros,	sino	los	de	la	Cruz!	Sobre	ellos	se
reclinará	la	sagrada	cabeza	cuando	quisiere	descansar,	y	el	refrigerio	que	de	ello	recibirá	será	hincarse	más	las	espinas	por	el	cerebro.	Frase	Pedro	de	Alcantara	«Cristo,	clavado	en	el	árbol	de	la	cruz…,	fue	atravesado	por	la	lanza	y	salió	sangre	y	agua,	más	dulce	que	todo	ungüento,	víctima	grata	a	Dios,	expandiendo	por	todo	el	mundo	el	perfume	de
la	santificación.	De	hecho,	al	hacerse	hombre	siendo	Verbo,	se	impuso	límites;	a	pesar	de	que	era	rico,	se	hizo	pobre	para	enriquecernos	con	su	miseria	(Cf.	2Corintios	8,	9);	era	poderoso	y	se	presentó	como	un	miserable,	hasta	el	punto	de	que	Herodes	lo	despreciaba	y	se	reía	de	él;	era	capaz	de	hacer	temblar	la	tierra	y	sin	embargo	permanecía
clavado	a	aquel	árbol;	era	capaz	de	cubrir	el	cielo	con	las	tinieblas,	de	crucificar	al	mundo,	y	sin	embargo	fue	crucificado;	su	cabeza	desfallecía	y	sin	embargo	en	ese	momento	se	manifestaba	el	Verbo;	había	sido	anulado,	y	lo	llenaba	todo.	Dios	descendió	y	elevó	al	hombre;	el	Verbo	se	hizo	carne	para	que	la	carne	pudiera	reivindicar	para	sí	el	trono
del	Verbo	a	la	diestra	de	Dios;	se	había	convertido	en	una	herida,	y	sin	embargo	manaba	de	él	ungüento;	parecía	innoble	y	sin	embargo	era	Dios»	Frase	de	San	Ambrosio	“La	cruz,	en	la	que	se	muere	para	vivir;	para	vivir	en	Dios	y	con	Dios,	para	vivir	en	la	verdad,	en	la	libertad	y	en	el	amor,	para	vivir	eternamente”.	Frase	de	Juan	Pablo	II			¡Haz	el
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Salmo	64:	Oh	Dios,	tú	mereces	un	himno	en	Sión	SALMO	64	2	Oh	Dios,	tú	mereces	un	himno	en	Sión,	y	a	ti	se	te	cumplen	los	votos,	3	porque	tú	escuchas	las	súplicas.	A	ti	acude	todo	mortal	4	a	causa	de	sus	culpas;	nuestros	delitos	nos	abruman,	[…]	Salmo	150:	Alabad	al	Señor	en	su	templo	SALMO	150	1	[¡Aleluya!]	Alabad	al	Señor	en	su	templo,
alabadlo	en	su	fuerte	firmamento.	2	Alabadlo	por	sus	obras	magníficas,	alabadlo	por	su	inmensa	grandeza.	3	Alabadlo	tocando	trompetas,	alabadlo	con	arpas	y	cítaras,	4	alabadlo	con	tambores	y	[…]	Salmo	149:	Cantad	al	Señor	un	cántico	nuevo	SALMO	149	1	¡Aleluya!	Cantad	al	Señor	un	cántico	nuevo,	resuene	su	alabanza	en	la	asamblea	de	los
fieles;	2	que	se	alegre	Israel	por	su	Creador,	los	hijos	de	Sión	por	su	Rey.	3	Alabad	su	nombre	con	danzas,	[…]	Salmo	148:	Alabad	al	Señor	en	el	cielo	SALMO	148	1	[¡Aleluya!]	Alabad	al	Señor	en	el	cielo,	alabad	al	Señor	en	lo	alto.	2	Alabadlo,	todos	sus	ángeles;	alabadlo,	todos	sus	ejércitos.	3	Alabadlo,	sol	y	luna;	alabadlo,	estrellas	lucientes.	4
Alabadlo,	espacios	celestes	y	aguas	que	[…]	Salmo	147:	Glorifica	al	Señor,	Jerusalén	SALMO	147	12	Glorifica	al	Señor,	Jerusalén;	alaba	a	tu	Dios,	Sión:	13	que	ha	reforzado	los	cerrojos	de	tus	puertas,	y	ha	bendecido	a	tus	hijos	dentro	de	ti;	14	ha	puesto	paz	en	tus	fronteras,	te	sacia	con	[…]	Hora	Eucarística	Temas	frecuentes	abandono	aceptación
actitudes	espirituales	amor	amor	de	Cristo	amor	de	Dios	caridad	condición	humana	confianza	dificultades	y	obstáculos	en	la	oración	Dios	divina	misericordia	dones	del	Espíritu	Santo	Encarnación	esperanza	Espíritu	Santo	evangelización	facultades	humanas	fe	fragilidad	humildad	Iglesia	Jesucristo	miseria	modalidades	y	métodos	de	oración	oración
oración	de	súplica	Pasión	de	Cristo	progreso	espiritual	redención	Sacramento	de	la	Eucaristía	sacramentos	Sagrada	Escritura	ser	humano	sufrimiento	y	cruz	Símbolos	Bíblicos	Tiempos	Litúrgicos	verdades	eternas	vicios,	pasiones	y	pecados	vida	cristiana	vida	espiritual	Virgen	María	virtudes	virtudes	teologales	voluntad	de	Dios	©	La-Oracion.com	-
Blog	del	Padre	Evaristo	Sada	L.C.	|	Miembro	de:	Legionarios	de	Cristo	-	Regnum	Christi	-	Catholic.net	|	Diseñado	por:	Piensocial.com	–	A	cruz	de	Jesus	é	a	palavra	com	que	Deus	respondeu	ao	mal	do	mundo	(Papa	Francisco).	–	Quem	não	busca	a	cruz	de	Cristo	não	busca	a	glória	de	Cristo	(São	João	da	Cruz).	–	A	cruz	é	sinal	dum	amor	sem	limites!	(São
João	Paulo	II).	–	Quanto	a	mim,	porém,	de	nada	me	quero	gloriar,	a	não	ser	na	cruz	de	nosso	Senhor	Jesus	Cristo	(Gl	6,	14).	–	Na	cruz,	Jesus	sente	todo	o	peso	do	mal	e,	com	a	força	do	amor	de	Deus,	vence-o,	derrota-o	na	sua	ressurreição.	Este	é	o	bem	que	Jesus	realiza	por	todos	nós	sobre	o	trono	da	cruz	(Papa	Francisco).	–	A	cruz	não	é	um	fim	em	si
mesma:	ela	eleva-nos	para	as	alturas	e	revela-nos	as	realidades	superiores.	Por	isso	ela	não	é	somente	um	símbolo;	ela	é	a	arma	poderosa	de	Cristo	(Santa	Teresa	Benedita	da	Cruz).	–	Por	meio	da	cruz	nós,	ovelhinhas	de	Cristo,	fomos	congregados	num	único	aprisco,	e	fomos	destinados	às	moradas	eternas	(Abade	Teodoro	Estudita).	–	Animo-vos,
portanto,	a	descobrir	na	cruz	a	medida	infinita	do	amor	de	Cristo	(Bento	XVI).	–	A	cruz:	mistério	de	amor	e	de	dor	(São	João	Paulo	II).	–	Não	há	árvore	mais	apropriada	para	produzir	e	conservar	o	amor	de	Deus	do	que	a	árvore	da	Cruz	(Santo	Inácio	de	Loiola).	Masculino	PortuguêsPortuguês	Brasileiro	FemininoMulher	PortuguesaA	cruz...	ela
representa	o	sacrifício	supremo	de	Jesus	para	me	salvar,	para	salvar	você,	para	salvar	a	humanidade.	É	a	maior	prova	de	amor	que	já	existiu,	a	evidência	de	um	perdão	que	eu	não	merecia.	É	Deus	amando,	de	forma	sobrenatural,	uma	geração,	digamos,	complicada,	cheia	de	falhas.	Olhando	para	a	cruz,	eu	lembro	que	mesmo	com	sofrimento,	com	as
dificuldades	da	vida,	sempre	tem	uma	esperança	me	segurando.	É	nela	que	encontro	luz	no	meio	da	escuridão,	um	consolo	que	vem	da	promessa	da	vida	eterna.Contemplar	a	cruz	me	faz	pensar	na	minha	vida,	sabe?	Me	questionar	sobre	o	que	ando	fazendo,	sobre	o	significado	das	minhas	ações.	É	um	convite	para	refletir	sobre	o	amor	incondicional
de	Deus,	sobre	a	segunda	chance	que	Ele	me	dá.	É	através	da	cruz	que	encontro	perdão	e	me	reconcilio	com	o	meu	Criador.A	cruz	também	me	desafia.	Ela	me	chama	para	abrir	meu	coração,	para	oferecer	minha	própria	vida	como	um	sacrifício,	assim	como	Jesus	fez.	É	um	chamado	para	negar	a	mim	mesmo	e	seguir	Seus	passos,	levando	essa
mensagem	de	amor	e	compaixão	para	o	mundo.Que	essa	reflexão	sobre	a	cruz	me	inspire	a	viver	de	acordo	com	os	princípios	de	Deus,	mostrando	compaixão,	perdão	e	amor	para	quem	está	ao	meu	redor.	Que	em	cada	passo	que	eu	der,	eu	encontre	força	para	carregar	a	minha	própria	cruz	e	seguir	o	caminho	de	Jesus,	com	a	certeza	de	que	o	Seu
amor,	que	não	muda	nunca,	está	sempre	comigo.	(João	3:16)	Versões	da	Bíblia	disponíveis:	Almeida	Revista	e	CorrigidaAlmeida	Revista	Atualizada	1993	(ARA1993)Almeida	Revista	e	Corrigida	(ARC)Almeida	Revista	Corrigida	1995	(ARC1995)Versão	Católica	com	cabeçalhos	(CATOLICA)João	Ferreira	de	Almeida	Atualizada	(PJFA)João	Ferreira	de
Almeida	Atualizada	1987	(JFAA1877)João	Ferreira	de	Almeida	Corrigida	1948	(JFAC1948)King	James	Atualizada	1999	(KJA)Nova	Tradução	na	Linguagem	de	Hoje	(NTLH)Bíblia	Viva	(VIVA)Nova	Versão	Internacional	(NVI)Almeida	Século	21	(A21)Bíblia	Sagrada	Nova	Versão	Transformadora	(NVT)Bíblia	Sagrada:	Versão	Fácil	de	Ler	(VFL)Nova	Almeida
Atualizada	(NAA)Nova	Bíblia	Viva	Português	(NBV-P)	(NBV-P)Tradução	Brasileira	(TB)a	BÍBLIA	para	todos	Edição	Comum	(Portugal)	(BPT09)Almeida	Corrigida	Fiel	(ACF)Portuguese	Bible	Old	Orthography	(RC60DO)Gálatas	6:14	Mas	longe	esteja	de	mim	gloriar-me,	a	não	ser	na	cruz	de	nosso	Senhor	Jesus	Cristo,	pela	qual	o	mundo	está	crucificado
para	mim	e	eu,	para	o	mundo.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Atos	2:23	a	este	que	vos	foi	entregue	pelo	determinado	conselho	e	presciência	de	Deus,	tomando-o	vós,	o	crucificastes	e	matastes	pelas	mãos	de	injustos;	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Isaías	53:5	Mas	ele	foi	ferido	pelas	nossas	transgressões	e	moído	pelas
nossas	iniquidades;	o	castigo	que	nos	traz	a	paz	estava	sobre	ele,	e,	pelas	suas	pisaduras,	fomos	sarados.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	1	Pedro	2:24	levando	ele	mesmo	em	seu	corpo	os	nossos	pecados	sobre	o	madeiro,	para	que,	mortos	para	os	pecados,	pudéssemos	viver	para	a	justiça;	e	pelas	suas	feridas	fostes	sarados.	Capítulo
			|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Colossenses	2:14	havendo	riscado	a	cédula	que	era	contra	nós	nas	suas	ordenanças,	a	qual	de	alguma	maneira	nos	era	contrária,	e	a	tirou	do	meio	de	nós,	cravando-a	na	cruz.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	João	3:16	Porque	Deus	amou	o	mundo	de	tal	maneira	que	deu	o	seu	Filho	unigênito,	para
que	todo	aquele	que	nele	crê	não	pereça,	mas	tenha	a	vida	eterna.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Gálatas	2:20	Já	estou	crucificado	com	Cristo;	e	vivo,	não	mais	eu,	mas	Cristo	vive	em	mim;	e	a	vida	que	agora	vivo	na	carne	vivo-a	na	fé	do	Filho	de	Deus,	o	qual	me	amou	e	se	entregou	a	si	mesmo	por	mim.	Capítulo				|		Ver
imagem			|		Versões	Cópia	de	Romanos	6:6	sabendo	isto:	que	o	nosso	velho	homem	foi	com	ele	crucificado,	para	que	o	corpo	do	pecado	seja	desfeito,	a	fim	de	que	não	sirvamos	mais	ao	pecado.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Lucas	23:26	E,	quando	o	iam	levando,	tomaram	um	certo	Simão,	cireneu,	que	vinha	do	campo,	e	puseram-lhe	a
cruz	às	costas,	para	que	a	levasse	após	Jesus.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Gálatas	3:13	Cristo	nos	resgatou	da	maldição	da	lei,	fazendo-se	maldição	por	nós,	porque	está	escrito:	Maldito	todo	aquele	que	for	pendurado	no	madeiro;	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Mateus	16:24-26	Então,	disse	Jesus	aos	seus	discípulos:
Se	alguém	quiser	vir	após	mim,	renuncie-se	a	si	mesmo,	tome	sobre	si	a	sua	cruz	e	siga-me;	porque	aquele	que	quiser	salvar	a	sua	vida	perdê-la-á,	e	quem	perder	a	sua	vida	por	amor	de	mim	achá-la-á.	Pois	que	aproveita	ao	homem	ganhar	o	mundo	inteiro,	se	perder	a	sua	alma?	Ou	que	dará	o	homem	em	recompensa	da	sua	alma?	Capítulo				|		Ver
imagem			|		Versões	Cópia	de	1	João	4:10	Nisto	está	o	amor:	não	em	que	nós	tenhamos	amado	a	Deus,	mas	em	que	ele	nos	amou	e	enviou	seu	Filho	para	propiciação	pelos	nossos	pecados.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Colossenses	1:20	e	que,	havendo	por	ele	feito	a	paz	pelo	sangue	da	sua	cruz,	por	meio	dele	reconciliasse	consigo
mesmo	todas	as	coisas,	tanto	as	que	estão	na	terra	como	as	que	estão	nos	céus.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Isaías	53:4	Verdadeiramente,	ele	tomou	sobre	si	as	nossas	enfermidades	e	as	nossas	dores	levou	sobre	si;	e	nós	o	reputamos	por	aflito,	ferido	de	Deus	e	oprimido.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Hebreus	12:2
olhando	para	Jesus,	autor	e	consumador	da	fé,	o	qual,	pelo	gozo	que	lhe	estava	proposto,	suportou	a	cruz,	desprezando	a	afronta,	e	assentou-se	à	destra	do	trono	de	Deus.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	1	Pedro	3:18	Porque	também	Cristo	padeceu	uma	vez	pelos	pecados,	o	justo	pelos	injustos,	para	levar-nos	a	Deus;	mortificado,	na
verdade,	na	carne,	mas	vivificado	pelo	Espírito,	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Hebreus	9:28	assim	também	Cristo,	oferecendo-se	uma	vez,	para	tirar	os	pecados	de	muitos,	aparecerá	segunda	vez,	sem	pecado,	aos	que	o	esperam	para	a	salvação.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Marcos	8:34	E,	chamando	a	si	a	multidão,
com	os	seus	discípulos,	disse-lhes:	Se	alguém	quiser	vir	após	mim,	negue-se	a	si	mesmo,	e	tome	a	sua	cruz,	e	siga-me.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Romanos	8:3	Porquanto,	o	que	era	impossível	à	lei,	visto	como	estava	enferma	pela	carne,	Deus,	enviando	o	seu	Filho	em	semelhança	da	carne	do	pecado,	pelo	pecado	condenou	o	pecado
na	carne,	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Isaías	53:12	Pelo	que	lhe	darei	a	parte	de	muitos,	e,	com	os	poderosos,	repartirá	ele	o	despojo;	porquanto	derramou	a	sua	alma	na	morte	e	foi	contado	com	os	transgressores;	mas	ele	levou	sobre	si	o	pecado	de	muitos	e	pelos	transgressores	intercedeu.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia
de	Lucas	24:7	dizendo:	Convém	que	o	Filho	do	Homem	seja	entregue	nas	mãos	de	homens	pecadores,	e	seja	crucificado,	e,	ao	terceiro	dia,	ressuscite.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Romanos	3:25	ao	qual	Deus	propôs	para	propiciação	pela	fé	no	seu	sangue,	para	demonstrar	a	sua	justiça	pela	remissão	dos	pecados	dantes	cometidos,
sob	a	paciência	de	Deus;	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	1	Coríntios	15:3-4	Porque	primeiramente	vos	entreguei	o	que	também	recebi:	que	Cristo	morreu	por	nossos	pecados,	segundo	as	Escrituras,	Por	que	estamos	nós	também	a	toda	hora	em	perigo?	Eu	protesto	que	cada	dia	morro	gloriando-me	em	vós,	irmãos,	por	Cristo	Jesus,	nosso
Senhor.	Se,	como	homem,	combati	em	Éfeso	contra	as	bestas,	que	me	aproveita	isso,	se	os	mortos	não	ressuscitam?	Comamos	e	bebamos,	que	amanhã	morreremos.	Não	vos	enganeis:	as	más	conversações	corrompem	os	bons	costumes.	Vigiai	justamente	e	não	pequeis;	porque	alguns	ainda	não	têm	o	conhecimento	de	Deus;	digo-o	para	vergonha
vossa.	Mas	alguém	dirá:	Como	ressuscitarão	os	mortos?	E	com	que	corpo	virão?	Insensato!	O	que	tu	semeias	não	é	vivificado,	se	primeiro	não	morrer.	E,	quando	semeias,	não	semeias	o	corpo	que	há	de	nascer,	mas	o	simples	grão,	como	de	trigo	ou	doutra	qualquer	semente.	Mas	Deus	dá-lhe	o	corpo	como	quer	e	a	cada	semente,	o	seu	próprio	corpo.
Nem	toda	carne	é	uma	mesma	carne;	mas	uma	é	a	carne	dos	homens,	e	outra,	a	carne	dos	animais,	e	outra,	a	dos	peixes,	e	outra,	a	das	aves.	e	que	foi	sepultado,	e	que	ressuscitou	ao	terceiro	dia,	segundo	as	Escrituras,	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	1	Pedro	1:18-19	sabendo	que	não	foi	com	coisas	corruptíveis,	como	prata	ou	ouro,	que
fostes	resgatados	da	vossa	vã	maneira	de	viver	que,	por	tradição,	recebestes	dos	vossos	pais,	mas	com	o	precioso	sangue	de	Cristo,	como	de	um	cordeiro	imaculado	e	incontaminado,	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	2	Coríntios	13:4	Porque,	ainda	que	tenha	sido	crucificado	por	fraqueza,	vive,	contudo,	pelo	poder	de	Deus.	Porque	nós
também	somos	fracos	nele,	mas	viveremos	com	ele	pelo	poder	de	Deus	em	vós.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Hebreus	9:14	quanto	mais	o	sangue	de	Cristo,	que,	pelo	Espírito	eterno,	se	ofereceu	a	si	mesmo	imaculado	a	Deus,	purificará	a	vossa	consciência	das	obras	mortas,	para	servirdes	ao	Deus	vivo?	Capítulo				|		Ver
imagem			|		Versões	Cópia	de	Mateus	27:46	E,	perto	da	hora	nona,	exclamou	Jesus	em	alta	voz,	dizendo:	Eli,	Eli,	lemá	sabactâni,	isto	é,	Deus	meu,	Deus	meu,	por	que	me	desamparaste?	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Isaías	52:14	Como	pasmaram	muitos	à	vista	dele,	pois	a	sua	aparência	estava	tão	desfigurada,	mais	do	que	o	de	outro
qualquer,	e	a	sua	figura,	mais	do	que	a	dos	outros	filhos	dos	homens.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Isaías	53:3	Era	desprezado	e	o	mais	indigno	entre	os	homens,	homem	de	dores,	experimentado	nos	trabalhos	e,	como	um	de	quem	os	homens	escondiam	o	rosto,	era	desprezado,	e	não	fizemos	dele	caso	algum.	Capítulo				|		Ver
imagem			|		Versões	Cópia	de	Hebreus	4:15	Porque	não	temos	um	sumo	sacerdote	que	não	possa	compadecer-se	das	nossas	fraquezas;	porém	um	que,	como	nós,	em	tudo	foi	tentado,	mas	sem	pecado.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Apocalipse	1:5	e	da	parte	de	Jesus	Cristo,	que	é	a	fiel	testemunha,	o	primogênito	dos	mortos	e	o	príncipe
dos	reis	da	terra.	Àquele	que	nos	ama,	e	em	seu	sangue	nos	lavou	dos	nossos	pecados,	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Zacarias	12:10	E	sobre	a	casa	de	Davi	e	sobre	os	habitantes	de	Jerusalém	derramarei	o	Espírito	de	graça	e	de	súplicas;	e	olharão	para	mim,	a	quem	traspassaram;	e	o	prantearão	como	quem	pranteia	por	um	unigênito;
e	chorarão	amargamente	por	ele,	como	se	chora	amargamente	pelo	primogênito.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Hebreus	2:9	vemos,	porém,	coroado	de	glória	e	de	honra	aquele	Jesus	que	fora	feito	um	pouco	menor	do	que	os	anjos,	por	causa	da	paixão	da	morte,	para	que,	pela	graça	de	Deus,	provasse	a	morte	por	todos.	Capítulo
			|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Gálatas	3:1	Ó	insensatos	gálatas!	Quem	vos	fascinou	para	não	obedecerdes	à	verdade,	a	vós,	perante	os	olhos	de	quem	Jesus	Cristo	foi	já	representado	como	crucificado?	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	1	Coríntios	11:24-25	e,	tendo	dado	graças,	o	partiu	e	disse:	Tomai,	comei;	isto	é	o	meu	corpo	que
é	partido	por	vós;	fazei	isto	em	memória	de	mim.	Semelhantemente	também,	depois	de	cear,	tomou	o	cálice,	dizendo:	Este	cálice	é	o	Novo	Testamento	no	meu	sangue;	fazei	isto,	todas	as	vezes	que	beberdes,	em	memória	de	mim.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Isaías	9:6	Porque	um	menino	nos	nasceu,	um	filho	se	nos	deu;	e	o
principado	está	sobre	os	seus	ombros;	e	o	seu	nome	será	Maravilhoso	Conselheiro,	Deus	Forte,	Pai	da	Eternidade,	Príncipe	da	Paz.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Mateus	26:39	E,	indo	um	pouco	adiante,	prostrou-se	sobre	o	seu	rosto,	orando	e	dizendo:	Meu	Pai,	se	é	possível,	passa	de	mim	este	cálice;	todavia,	não	seja	como	eu	quero,
mas	como	tu	queres.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Mateus	27:54	E	o	centurião	e	os	que	com	ele	guardavam	a	Jesus,	vendo	o	terremoto	e	as	coisas	que	haviam	sucedido,	tiveram	grande	temor	e	disseram:	Verdadeiramente,	este	era	o	Filho	de	Deus.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Hebreus	7:27	que	não	necessitasse,
como	os	sumos	sacerdotes,	de	oferecer	cada	dia	sacrifícios,	primeiramente,	por	seus	próprios	pecados	e,	depois,	pelos	do	povo;	porque	isso	fez	ele,	uma	vez,	oferecendo-se	a	si	mesmo.	Capítulo				|		Ver	imagem			|		Versões	Cópia	de	Masculino	PortuguêsPortuguês	Brasileiro	FemininoMulher	PortuguesaMeu	amado	Pai	Celestial,	mesmo	sendo	eu
pecador(a),	o	Senhor	enviou	Seu	Filho	Jesus	para	morrer	pelos	meus	pecados.	Graças	te	dou,	Pai,	porque	derramaste	sobre	mim	a	Tua	graça,	graça	imerecida.	Mesmo	com	toda	a	minha	falha,	o	sangue	de	Jesus	é	mais	forte,	poderoso	para	me	lavar	e	apagar	a	minha	rebeldia.	Obrigado(a),	Jesus,	porque	na	cruz	o	Senhor	carregou	toda	a	minha	dor,	a
minha	enfermidade,	sofreu	tudo	o	que	me	pertencia	para	que	eu	pudesse	viver	em	plena	liberdade.	Foi	nessa	cruz	que	a	sentença	que	me	condenava	foi	rasgada	e	o	Senhor	escreveu	uma	nova	história	para	mim.	Como	não	te	adorar?	Como	não	te	servir	com	a	minha	vida	se	o	Senhor	deu	tudo	por	mim?	A	cada	dia,	quero	tomar	a	Tua	cruz	e	andar	na
Tua	vontade,	fazendo	tudo	aquilo	pelo	qual	o	Senhor	veio	a	esta	terra	e	me	amou.	Entrego	o	meu	ser	a	Ti,	quero	ser	totalmente	Teu(Tua)	e	dar	tudo	pela	Tua	causa,	Jesus.	Porque	o	Senhor	é	digno	e	merece	tudo	o	que	eu	sou.	Exaltado	seja	para	sempre.	Em	nome	de	Jesus,	Amém.


