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O que sao facetas dentarias

Sentir-se incomodado com seu sorriso é comum, porém, ha diferentes formas de corrigir isso, entre elas, temos a faceta dentaria. Sabe-se que um sorriso bonito pode ser o carro-chefe para muitas oportunidades na vida, seja para alcancar a pessoa amada ou aquele emprego dos sonhos. Quer ter um sorriso mais bonito, mas ndo sabe como? Entenda
aqui porque as facetas podem ser a melhor opgéo e saiba como elas funcionam, entre outras informacoes. O que sao as facetas dentarias? Apesar de vocé ja ter visto esse procedimento, talvez ndo conheca com o nome de facetas, por isso, cabe aqui uma explicacao do que é esse procedimento. De modo geral, podemos considerar o procedimento como
“dentes falsos”, que sao colocados por cima dos dentes originais, porém, vai além disso. Elas recebem esse nome de facetas por serem proteses finas, que servem para cobrir as faces dos dentes e dao a eles uma melhor aparéncia ao sorrir e podem ser divididas em facetas de resina ou facetas de porcelana. A partir disso, elas funcionam como se
fossem pequenas capas para os dentes, por serem coladas na parte da frente dos dentes que possam estar trincados, manchados, espagados ou desalinhados. E possivel coloca-las em um sé dente ou em vérios ao mesmo tempo, quando o objetivo é o de trazer uma harmonizagao para o sorriso. Como é feito o procedimento? Processos como esse
exigem algumas acoes, como o desgaste da estrutura dental, que é comum nesse tipo de procedimento. Isso acontece para que o material da faceta possa se encaixar melhor. Para que vocé possa entender melhor, é como se seus dentes fossem um piso e as facetas a ceramica que iria cobri-lo, entendeu?! O dente estando preparado, é confeccionado
uma proviséria, até que as definitivas estejam prontas para serem devidamente colocadas. A ideia é de o que procedimento seja o mais confortavel possivel para o paciente, por isso, é utilizado a anestesia local, podendo gerar o minimo de dor possivel. Para que o procedimento seja o mais natural possivel, é necessario encaixar a faceta de forma
perfeita no dente, ao fazer isso, as chances de que ela ndo seja notada sdo menores. E importante enfatizar que as facetas dentérias ndo é um procedimento estético recomendado para qualquer pessoa. Pacientes com problemas de mordida, com restauracdes extensas, bruxismo, dentre sobrepostos, entre outros que o profissional identificar que
possam ser solucionados. Por que colocar faceta dental? Esse procedimento vem chamando a atencdo de muitos por causa do prego reduzido e o resultado satisfatorio, afinal, quando o assunto é saide bucal, alguns valores podem estar fora da realidade de muitos brasileiros. Mas nao é apenas pelo fator economia, ao adotar esse procedimento, é
possivel que ele corrija problemas como o amarelamento dos dentes, lascas e outros casos como de desgastes e fraturas, citados mais acima. Por ser de facil aplicagao, rapido e oferecer um custo-beneficio incrivel para os pacientes, também ganha a atencao de pacientes que querem um sorriso sempre impecavel, sendo uma excelente opgdo. Tipos de
faceta Duas opgoes estdo disponiveis quando o assunto sao facetas dentarias, ja que elas podem ser de porcelana ou de resina, mas qual seria a diferenca entre elas? Entenda aqui agora e saiba qual escolher de acordo com seus objetivos. Faceta de porcelana Geralmente, elas sdo colocadas apenas nos dentes da frente. Entretanto, pode acontecer em
alguns casos, de que sejam colocadas nos pré-molares, como uma forma de extensdao do procedimento. Apesar do nome “porcelana”, o material utilizado na sua produgao é o dissilicato de litio - tipo de ceramica, sendo mais resistente que as porcelanas tradicionais. A partir disso, por serem mais resistentes, podem ser feitas em varias espessuras. Que
quando sao extremamente finas, recebem o nome de lentes de contato de contato dental. O fato das facetas trazerem a ideia de seus dentes estdo mais protegidos, é preciso ter alguns cuidados elas, uma vez que necessitam de manutengao. E conhecido de que as facetas tenham um prazo de duragédo por muitos anos. Afinal, elas ficam grudadas aos
dentes. Porém, casos como o aumento da gengiva ou alguma falha no processo de cimentacdo das facetas podem precisar de atencao. Sendo assim, a melhor opgédo, € manter uma rotina de visitas ao consultério dentista de tempos em tempos, de preferéncia, que seja o profissional que realizou o procedimento. Faceta de resina O dentista
diagnosticando o paciente e viu que esta tudo certo para colocar as facetas, ja pode confeccionar as facetas de resina em uma Unica sessao apds esse diagnostico. Quando comeca o processo de producao, os dentes o paciente sao moldados de modo que entregue todas as mudancas estéticas necessarias. Seu material é a base de polimeros com uma
quantidade de vidro e também uma base plastica. Diferentemente das facetas de porcelana, necessitam um novo polimento a cada 10 ou 12 meses, devido a perda do brilho superficial, o que nao ocorre com as de porcelanas. Sdo indicadas para pequenas corregoes de cor e forma, em um ou mais dentes. Um exemplo de uso das facetas de resina é para
fechar os espacos entre os dentes da frente (incisivos centrais), quando ha diastemas. Elas também podem solucionar casos mais simples, por exemplo, dentes que nédo estdo alinhados, entre outros. E possivel optar por substituir as facetas de porcelana em resina para todas as situacdes. Entretanto, ha alguns riscos que podem acontecer, como o de
fratura, infiltracdo e perda mais rapida da cor e do brilho. Vale lembrar que também nao necessitam de desgaste dental, como nas de porcelana, desse modo, as facetas podem ser adicionadas sobre o dente de forma alternativa, ou seja, podem ser removidos e nao causam danos ao dente. Contraindicag6es das facetas Apesar de ser um processo que
busca trazer harmonia para o sorriso, é preciso avaliar seu quadro e sua satude bucal, se estd tudo de acordo para poder seguir em frente. Portanto, as facetas dentarias podem ser contraindicadas nos seguintes casos: Quando hé diminuigao do esmalte dental; Dentes sobrepostos; M4 oclusdo dental; Dentes fracos e desvitalizados que podem cair.
Outros fatores também sdo recomendados para que nédo coloquem as facetas, como pacientes que sofrem de bruxismo, pacientes com hébitos de roer unhas e lapis. Facetas dentérias preco Por ser um procedimento que demanda agilidade e preciséo, ao escolher fazé-lo, precisa avaliar as especialidades do profissional escolhido. E importante também
que as facetas, depois de colocadas nos dentes, ndo podem ser reparadas se ocorrer de estalarem ou quebrarem. Quando acontece isso, é necessario que sejam substituidas A partir disso, o preco para o procedimento oscilar de acordo com regides ou pelo grau de especificacdo do profissional. Porém, a média de preco é em torno de R$ 200 (duzentos
reais) a R$ 700 (setecentos reais) quando sao facetas de resina. Ja as facetas de porcelana podem ficar em torno de R$ 1.400 (mil e quatrocentos) a R$ 2.000 (dois mil reais). Sendo assim, é aconselhavel a conferir na sua regiao, qual profissional lhe atenderd da melhor forma, de modo que possa unir o custo ao beneficio. Cuidados apds colocar as
facetas Para que seu sorriso permaneca bonito apds realizar o procedimento, é necessario que siga alguns cuidados, até mesmo para garantir mais durabilidade ao servigo. Sao cuidados importantes: Tenha uma rotina de escovar os dentes ao acordar, depois das refeicoes e antes de dormir todos os dias; Use enxaguante bucal apds a escovacao; Passe
o fio dental, ou a fita dentaria entre os dentes antes da escovagdao, pelo menos 1 vez ao dia ou sempre que sentir necessidade; Ir ao menos 1 vez no ano ao dentista para uma avaliacao; Evite roer as unhas e pontas dos lapis ou canetas; Em caso de dores de dente, va ao dentista o mais rapido possivel para identificar o problema e iniciar o tratamento
de forma correta. Evite alimentos que possam escurecer os dentes como chds escuros, chocolate e café. Apesar de todas essas indicagOes, a mais indicada é manter uma frequéncia ao consultério dentista, principalmente se sentir que héa algo de errado com suas facetas dentarias. Por ser um procedimento estético, rapido e pratico, acaba sendo muito
recomendo para aqueles que querem melhorar sua autoestima através do sorriso. Porém, para que esse procedimento seja realizado com seguranca, é imprescindivel que conte com o acompanhamento de um profissional especializado no assunto, ok? Se vocé quer dar um passo para melhorar seu sorriso, vocé consegue agendando uma avaliagdo aqui.
Gostou do nosso texto? Tem alguma duvida ou sugestdo? Deixe aqui nos comentarios que sera um prazer lé-lo e responde-lo. O MaisOdonto utiliza cookies para garantir que vocé tenha a melhor experiéncia em nosso site. Entendi Saiba tudo. Ja se olhou no espelho e sentiu que algo no seu sorriso ndo te agrada? Seja aquele dente manchado, um
pequeno espacamento ou um formato irregular, sabemos como isso pode afetar a sua confianca.A boa noticia? Com as facetas dentarias, é possivel transformar o seu sorriso de forma rapida, segura e sem desgastar os dentes. Esse procedimento esta cada vez mais popular por oferecer resultados naturais e duradouros.Estas finas laminas de porcelana
ou resina composta sdo aplicadas sobre os dentes para corrigir imperfeicées e melhorar seu aspecto. E um procedimento em que o dentista consegue modificar a forma, o tamanho, a cor e até a posicdo dos dentes. Se vocé estd a considerar realizar este tratamento, é importante entender tudo sobre o assunto.Neste artigo, o Instituto Areluna explicara
os principais tipos de facetas, os beneficios, as indicagdes e os cuidados pés-tratamento. Continue lendo para saber se o tratamento com facetas dentdrias é o que vocé procura!O que sao facetas dentdrias?As facetas dentdrias sdo laminas ultrafinas, feitas de porcelana ou resina composta, aplicadas sobre os dentes para corrigir imperfeicoes e
melhorar a estética do sorriso. Elas permitem modificar cor, formato, tamanho e até pequenos desalinhamentos.Muitas vezes comparadas a lentes de contato para os dentes, as facetas oferecem uma aparéncia natural e um acabamento impecavel. No Instituto Areluna, utilizamos a técnica brasileira, que preserva a estrutura dentaria sem desgastes
excessivos, garantindo um resultado harmonico e seguro.Se ja ouviu falar que as facetas deixam os dentes finos ou frageis, aqui no Areluna isso nao acontece. Nosso método permite uma transformacdo estética sem comprometer a resisténcia dentaria.Quando é indicado o uso de facetas dentarias?As facetas dentdrias sdo a solugao perfeita para
diversos problemas dentdarios. Veja alguns bons exemplos:1. Dentes manchados Se o seu sorriso tem manchas de café, tabaco ou medicamentos, saiba que as facetas te ajudam a cobrir esses defeitos. Elas proporcionam um tom uniforme e brilhante aos dentes.2. Dentes desgastadosSe vocé tem dentes desgastados, as facetas restauram a forma e a
aparéncia do seu sorriso, devolvendo um aspecto mais natural e saudéavel.3. Desalinhamento dentalPor mais que as facetas dentarias ndo substituam o uso de aparelhos ortodonticos, elas também sao uma solucao para pequenos desalinhamentos e desproporgoes entre os dentes. Isso porque corrige a aparéncia do sorriso sem recorrer a tratamentos
mais complexos.4. Dentes com falhas ou lascadosTem dentes lascados ou com falhas? As facetas preenchem essas lacunas, sendo um 6timo tratamento para ter um sorriso mais uniforme.O seu dentista ird avaliar cada caso individualmente para determinar se as facetas sdo a melhor opcgéao. O ideal é que o paciente tenha uma boa satide oral, com
gengivas saudaveis e estrutura dentdria suficiente para suportar as facetas.Caso tenha problemas funcionais mais graves como méa oclusdo acentuada, existem outras opcées de tratamento mais recomendadas, como a ortodontia. Tipos de facetas dentariasExiste mais de um tipo de faceta dentdaria, que varia o material, espessura e técnica de
aplicacgao. A escolha de qual faceta usara vai depender das necessidades estéticas e funcionais do paciente, além das recomendacoes do dentista. Aqui estdo os tipos mais comuns:Facetas de porcelanaConhecidas pela sua durabilidade e aparéncia natural, as facetas de porcelana sao fabricadas em laboratério a partir de uma impressao dos dentes do
paciente.A porcelana reflete a luz de forma semelhante ao esmalte natural, o que torna estas facetas praticamente indistinguiveis dos dentes naturais. Sdo resistentes a manchas e duram entre 10 a 15 anos.A principal diferenca das facetas de porcelana é o investimento um pouco mais alto, devido a alta qualidade do material. No Instituto Areluna,
utilizamos um método exclusivo brasileiro, minimamente invasivo, com um desgaste minimo e totalmente seguro para preservar a saude dos seus dentes.Facetas de resina compostaEstas opcoes de facetas sdo aplicadas diretamente sobre os dentes numa tnica consulta. O dentista molda e esculpe a resina diretamente na superficie do dente.As
facetas de resina composta sdo geralmente mais econdémicas que as facetas de porcelana e requer menor ou nenhuma remocgao de esmalte dental. No entanto, sdo menos duradouras (5 a 7 anos) e mais propensas a manchas e quebras.A principal vantagem ¢é a possibilidade de reparar facilmente caso ocorra algum dano, além do menor tempo de
tratamento necessario. Leia também — Turismo Dentario: como funciona, vantagens e desafiosComo sao aplicadas as facetas? A aplicacao das facetas dentdrias é simples, mas exige a experiéncia de um dentista especializado no tratamento. Aqui estd um passo a passo do procedimento:1. Consulta inicial e planejamentoO dentista faz uma avaliagdo
completa do seu sorriso e entende sobre as suas expectativas em relacao ao tratamento. Ele provavelmente vai tirar radiografias e fazer moldes dos seus dentes para planear a aplicacdo das facetas.2. Preparacdo dos dentesDependendo do tipo de faceta, é necessario remover uma pequena quantidade de esmalte (0,3 a 0,7 mm) da superficie do dente.
Neste caso, para as facetas de resina composta pode ndo ser necessario. 3. MoldagemSao feitas impressoes dos dentes preparados para criar modelos exatos para a fabricacao das facetas.4. Aplicacdo das facetasAs facetas de porcelana sao feitas em laboratdrio e depois coladas aos dentes durante a segunda consulta. Ja as facetas de resina composta
sdo aplicadas diretamente no consultério, sendo moldadas na hora.Qual a durabilidade das facetas dentéarias? Isso varia conforme o material utilizado e os cuidados do paciente. Porém, podemos estimar o seguinte:Facetas de porcelana: durante entre 10 a 15 anos;Facetas de resina composta: tem uma vida util média de 5 a 7 anos.E quais sao os
fatores que influenciam a durabilidade? Veja:H&bitos como roer unhas ou morder objetos duros;Ranger ou apertar os dentes (bruxismo);Cuidados de higiene oral;Qualidade dos materiais utilizados;Habilidade e experiéncia do dentista e do técnico de laboratdrio.Os beneficios de investir nesse tratamento dentarioSdo simplesmente inimeros! Os
principais beneficios das facetas dentarias sao:Aparéncia natural: as facetas imitam a aparéncia dos dentes naturais, ou seja, vocé ganha um sorriso mais harmonioso e esteticamente agradavel;Durabilidade: as facetas de porcelana, em particular, sao resistentes e duraveis;Procedimento minimamente invasivo: comparado a outras opgoes de
tratamento dental, as facetas sdo menos invasivas, preservando a estrutura original dos dentes;Resultados rapidos: o tratamento com facetas é relativamente rapido e tem resultados visiveis apds a aplicacao.Cuidados e manutencao apds o tratamentoPara prolongar a vida util das suas facetas dentarias, é importante seguir alguns cuidados:Escovar os
dentes pelo menos duas vezes por dia com pasta nao abrasiva;Usar fio dental diariamente;Evitar morder objetos duros (canetas, gelo, unhas);Usar protetor bucal durante a pratica de desportos de contacto;Considerar uma goteira noturna em caso de bruxismo;Realizar consultas regulares com o médico dentista (a cada 6 meses);Evitar alimentos e
bebidas que mancham (café, vinho tinto, chd) em excesso.Todos esses cuidados ajudam a manter suas facetas lindas, em bom estado e por muito tempo duravel!E quais sdo as contraindicagcées?Nem todos os pacientes podem utilizar facetas dentarias. Essas sdo as principais contraindicagoes:Dentes com pouca estrutura de esmalte;Problemas
periodontais ndo tratados;Bruxismo severo ndo controlado;M4 higiene oral;Dentes muito desalinhados (que necessitam primeiro de ortodontia);Grandes restauragées nos dentes frontais;Dentes muito escurecidos (em alguns casos).As facetas sao reversiveis?Se forem de resina composta, sim. Mas, no caso das facetas de porcelana, um pequeno
desgaste pode ser necessario para o ajuste perfeito, o que torna o procedimento irreversivel.A boa noticia é que, com a técnica conservadora que utilizamos no Areluna, esse desgaste ¢ minimo, preservando ao maximo a estrutura dentaria natural.As facetas podem manchar com o tempo?Essa ¢ uma duvida muito comum. A boa noticia é que, se bem
cuidadas, as facetas de porcelana sdo muito resistentes a manchas. Isso porque sua superficie é lisa e tem capacidade de refletir a luz de forma muito semelhante aos dentes naturais. Por outro lado, é valido lembrar que, embora as facetas de porcelana sejam mais resistentes, as de resina composta sdo mais suscetiveis a manchas ao longo do tempo,
principalmente se vocé consumir alimentos e bebidas que afetam a cor, como café, vinho tinto, cha ou tabaco.As facetas sdo uma boa opgao se eu tenho bruxismo?0O bruxismo é o ato de ranger ou apertar os dentes, causando desgaste, dor e até danos na estrutura dos dentes. Se vocé tem essa condicdo, é importante informar isso ao seu dentista antes
de realizar o procedimento. O motivo é que o bruxismo pode causar uma pressao sobre as facetas, o que pode gerar leves rachaduras e desgaste prematuro. Porém, isso ndo significa que o tratamento com facetas seja totalmente descartado. Converse com seu dentista sobre isso!As facetas dentarias sao uma das melhores opgoes para quem deseja um
sorriso alinhado, branco e harmonioso sem precisar de tratamentos longos e invasivos.Aqui no Instituto Areluna, utilizamos a técnica brasileira, que evita desgastes excessivos e preserva a estrutura natural dos seus dentes.Se estd a considerar esse procedimento, agende uma consulta e descubra como podemos transformar o seu sorriso com
seguranca e exceléncia. Marcar Consulta Login Marcar Consulta Area de cliente Abrir menu MENU Coloque o seu telemdvel na vertical para navegar no site. Medicina Dentéria Atualizado a 21 janeiro 2022 O que s&o facetas dentéarias? As facetas dentérias sdo pecas ultrafinas em cerdmica que ao serem aderidas ao dente permitem corrigir alteragdes
dentérias de forma, cor e posicao, com o objetivo de alcancar uma corregdo estética e funcional do sorriso. ; Indicac6es para aplicacao de facetas dentarias? Para a aplicacao de facetas dentarias é necessario existir um remanescente dentario suficiente devido ao facto de serem pecas de espessuras muito reduzidas e que requerem uma adesdo a um
substrato favoravel, como o esmalte dentdrio. Deste modo, as facetas dentdrias estdo indicadas em dentes que tenham restauracdes de compdsito inestéticas, dentes com ligeiras alteracdes de cor/forma/posicdo/tamanho ou quando se verifica um comprometimento estético do sorriso. A aplicacao de facetas deve sempre ser avaliada por um médico
dentista com pratica clinica em Estética e Reabilitacdo Oral, para que um correto diagnostico e planeamento de cada caso seja realizado. ; Ha contraindicacdes na colocacdo de facetas? Sim. Caso o remanescente dentario nao apresente estrutura suficiente ou de qualidade indesejavel (auséncia de esmalte e prevaléncia de dentina), a aplicacdo de
facetas dentarias pode ndo ser o tratamento mais indicado. Nestes casos, podera ser mais indicada a aplicacao de coroas dentdrias. Uma avaliacdo detalhada de cada caso clinico é imprescindivel para um correto diagndstico, de modo a exponenciar a durabilidade dos tratamentos realizados. Casos em que existam auséncias de pecas dentéarias,
sobrecarga oclusal, desalinhamentos dentérios severos ou sintomatologia da ATM poderao necessitar de tratamentos prévios a colocagao de facetas, tais como a colocacédo de implantes, tratamento de disfuncdo temporo-mandibular ou ortodontia. E de extrema importancia um planeamento multidisciplinar pelo médico dentista neste tipo de casos para
que o seu tratamento tenha estabilidade a longo prazo. ; Pontos chave para um tratamento de reabilitacdo oral com ceramica Saude: A reabilitagdo oral com a confecao de pecas de ceramica biocompativeis permite restabelecer a anatomia dentdria, exponenciando a saude dentdria e gengival. Estética: A reabilitacdo estética permite corrigir defeitos
dentdrios de cor, forma e posigdo, de modo a obter um sorriso mais harmonioso. Cada sorriso é planeado de forma personalizada, atendendo as caracteristicas faciais de cada paciente para que se enquadre no seu rosto, se adeque a sua personalidade e aumente a sua autoestima! Estrutura: A ceramica é um material muito resistente com indicacao
para restaurar estrutura dentaria perdida e reforgar a resisténcia do dente. Funcao: A reabilitagdo oral permite corrigir problemas funcionais, equilibrando a forma como as forcas provenientes da mastigacdo e da oclusédo do paciente séo distribuidas. E importante minimizar as sobrecargas e traumas oclusais, de modo a prevenir dores musculares,
problemas na ATM, fraturas dentarias, entre outros. ; A colocagdo de facetas fragiliza os dentes? N&o. O desgaste realizado para a colocacdo de facetas é minimamente invasivo. Alids, a colocacao de facetas de ceramica em dentes muito restaurados aumenta a sua resisténcia. Ao longo do tempo, as facetas mudam de cor? Nao. Ao contrario do que
acontece em dentes naturais, que sofrem a agdo de agentes pigmentantes como o tabaco ou o café, as facetas de ceramica nao sofrem alteragao de cor ao longo do tempo. O que é o mock-up? O mock-up é a fase do tratamento com facetas ceramicas em que o paciente pode testar o seu novo sorriso, sem ainda realizar qualquer intervencédo, utilizando
uma resina acrilica que é removida no final da consulta, apds o teste. ; Que cuidados devo ter apds a colocacdo de facetas? As facetas ceramicas requerem a mesma manutengdo que os dentes naturais. Os cuidados de higiene oral devem ser mantidos, com limpeza interproximal com fio dentdrio, escovagem dentdria e destartarizacdo semestral. Qual a
diferenca entre facetas e coroas? As coroas sdo pegas ceramicas que recobrem todas as faces do dente, estando indicadas para casos em que o remanescente dentario é muito reduzido. As facetas sdo pecas ceramicas de espessuras mais reduzidas e que recobrem apenas a superficie anterior do dente. ; Este artigo foi escrito por: Dr.2 Simone Marques
| OMD 9532Médica Dentista na Clinica Médis Acqua Roma e Clinica Médis Parque das Nacgdes ; Para candidaturas deve enviar o seu CV para: recrutamento@clinicamedis.pt O email foi enviado com sucesso.Por favor, verifique o seu email. Por favor, confirme que os seus dados estdocorretos antes de fazer a alteracdo. Os dados foram alterados com
sucesso. Nao conseguimos alterar os seus dados pessoais, porque o email que colocou ja estd registado no nosso site. Desde sua introducédo em 1983, as facetas dentérias tem sido consideradas como umas das modalidades de tratamento mais vidveis, gragas a sua resisténcia, longevidade, natureza conservadora, biocompatibilidade e estética.A
demanda de pacientes por esse tipo de procedimento é crescente, com vantagens como eliminacdo do desgaste excessivo dos dentes, procedimentos indoloros e, claro, excelentes resultados estéticos.As facetas dentarias sdo laminas finas de maxima qualidade e alta resisténcia, que sao coladas sobre a superficie do seu dente natural com um cimento
ou resina composta.Corrigir dentes escurecidos devido a tratamento de canal, manchas de tetraciclina, fluorose, anomalias dentarias congénitas.Reforcar dentes fraturados e trincados.Fechamento de diastemas (espacos entre os dentes).Melhorar a forma e o tamanho de dentes de formato anormal.Método direto: O método direto faz uso de resinas
compostas, e o dentista realiza as facetas no mesmo dia da consulta. Usualmente esta técnica é aplicada em pacientes mais jovens e representam uma boa alternativa, e mais econdmica, as facetas de porcelana (ceramica). Uma das vantagens deste tipo de facetas é que elas nao requerem de tanto desgaste dentario quanto as facetas de
ceramica.Método indireto: No método indireto, as facetas sao confeccionadas em um laboratério de protese, por tanto, requer de mais de uma consulta para a finalizagao do tratamento. Se realiza uma moldagem dos dentes com preparos para facetas, e o laboratério fica a cargo da confeccdo das mesmas fazendo uso de materiais como ceramicas. Em
uma seguinte consulta, as facetas sdo cimentadas nos dentes.Os lentes de contato sdo nada mais que facetas dentarias com uma espessura média entre 0,2 e 0,5 milimetros, extremamente finas. Surgiram com o desenvolvimento dos procedimentos minimamente invasivos e esta é a sua maior vantagem. No entanto, este tipo de restauracgées indiretas é
muito fragil dada a sua espessura diminuta, o que aumenta o risco de fratura da ceramica, apenas em condigoes muito especificas poderao ter alguma indicagcao.The Bang Box 20000 Puffs and RandM Tornado 15000 Puffs are premium disposable vape options designed for convenience and high performance. Each model is crafted to meet the needs of
users who seek both long-lasting use and rich flavor choices.The Bang Box 20000 Puffs offers an impressive 20,000 puffs per device, powered by an 850mAh rechargeable battery and holding a substantial 35ml e-liquid capacity. It’s available in four nicotine strengths—0%, 2%, 3%, and 5%—catering to different preferences, whether users are looking
to cut back on nicotine or prefer a stronger hit. Equipped with a smart screen display, it allows users to monitor battery life and e-liquid levels easily. The Type-C fast-charging port reduces downtime, and a 1.0-ohm mesh coil enhances both vapor production and flavor. Available in flavors like Strawberry Kiwi, Blueberry Sour Raspberry Ice, and
Mango Ice, it offers a satisfying experience with each puff.The RandM Tornado 15000 Puffs delivers up to 15,000 puffs with a 25ml e-liquid tank and an 850mAh battery, supporting long sessions without frequent replacements. Like the Bang Box, it also features four nicotine options (0%, 2%, 3%, and 5%) and utilizes advanced mesh coil technology
for consistent vapor and flavor. The LED display provides battery and e-liquid status at a glance, while its ergonomic design ensures comfort. With 41 diverse flavors, including Blue Razz Lemonade, Peach Ice, and Dragon Fruit, the Tornado offers a wide range of choices for varied tastes.Both products support bulk purchasing options, making them
ideal for retailers and wholesale buyers looking for high-demand, reliable vape products.Uma faceta de ceramica geralmente requer trés idas ao dentista, uma para uma consulta inicial, outra para fazer os preparos respectivos e uma terceira para a cimentagdo das mesmas. Ja uma faceta de resina composta pode ser feita em apenas uma consulta.A
duracdo das facetas dentarias é algo que ainda hoje é dificil de determinar. Apesar de existirem muitos casos de sucesso com mais de 20 anos, cada caso é um caso e a duracao da faceta de pessoa para pessoa pode ser muito variavel. Os bons hébitos de higiene oral, o substrato do dente preparado e até o préoprio procedimento de colocacao da faceta
constituem alguns dos fatores que podem influenciar o tempo de integridade da faceta.As facetas de ceramica ndo requerem de cuidados muito especiais, apenas continuar tendo uma boa higiene oral, incluindo escovar trés vezes por dia, passar fio dental e enxaguar com um antisséptico bucal como faria normalmente.Os mesmos cuidados deverdo ser
feitos para facetas diretas com resina composta, porém adicionalmente deve-se evitar alimentos e bebidas que causem manchas (por exemplo, café, cha ou vinho tinto), ja que a resina nao tem uma estabilidade de cor tdo boa quanto a ceramica.Na primeira consulta vocé deve explicar ao seu dentista os resultados e as expectativas que vocé quer
alcancar. Durante essa consulta, o dentista examinara seus dentes para verificar se as facetas dentarias sao adequadas para vocé e discutird o procedimento e as alternativas para o seu caso. Nesta primeira consulta pode ser necessario fazer alguns exames complementares como raios-X e, possivelmente, também podera ser feito moldagens de sua
boca e dentes.The Bang Box 20000 Puffs and RandM Tornado 15000 Puffs are premium disposable vape options designed for convenience and high performance. Each model is crafted to meet the needs of users who seek both long-lasting use and rich flavor choices.The Bang Box 20000 Puffs offers an impressive 20,000 puffs per device, powered by
an 850mAh rechargeable battery and holding a substantial 35ml e-liquid capacity. It’s available in four nicotine strengths—0%, 2%, 3%, and 5%—catering to different preferences, whether users are looking to cut back on nicotine or prefer a stronger hit. Equipped with a smart screen display, it allows users to monitor battery life and e-liquid levels
easily. The Type-C fast-charging port reduces downtime, and a 1.0-ohm mesh coil enhances both vapor production and flavor. Available in flavors like Strawberry Kiwi, Blueberry Sour Raspberry Ice, and Mango Ice, it offers a satisfying experience with each puff.The RandM Tornado 15000 Puffs delivers up to 15,000 puffs with a 25ml e-liquid tank and
an 850mAh battery, supporting long sessions without frequent replacements. Like the Bang Box, it also features four nicotine options (0%, 2%, 3%, and 5%) and utilizes advanced mesh coil technology for consistent vapor and flavor. The LED display provides battery and e-liquid status at a glance, while its ergonomic design ensures comfort. With 41
diverse flavors, including Blue Razz Lemonade, Peach Ice, and Dragon Fruit, the Tornado offers a wide range of choices for varied tastes.Both products support bulk purchasing options, making them ideal for retailers and wholesale buyers looking for high-demand, reliable vape products.Ficou com duvidas? Agende uma consulta para a nossa equipe
avaliar o seu caso.Vocé gosta do seu sorriso? Somos especialistas na area de Ortodontia e Ortopedia Facial e Disfuncdo da ATM e Dor Orofacial. Agende ja seu horario: 41.3076-3054 ou por whatsapp.Invisalign: o que é, como funciona e quais suas vantagensLaserterapia na disfuncdo da ATM e na dor orofacial Facetas dentérias sdo finas laminas de
porcelana ou resina composta que sao aplicadas na superficie frontal dos dentes. Elas sao projetadas para melhorar a estética dental, corrigindo imperfeicdoes como manchas, desgastes, espacamentos e até mesmo a forma dos dentes. O procedimento de colocacao de facetas é minimamente invasivo, preservando a estrutura dental original na maioria
dos casos. Tipos de facetas dentarias Existem principalmente dois tipos de facetas: as de porcelana e as de resina composta. As facetas de porcelana sao mais duraveis e resistentes a manchas, além de proporcionarem um aspecto mais natural. Ja as facetas de resina composta sdo uma opgdo mais econdmica e podem ser aplicadas em uma tnica
consulta, mas tendem a ter uma durabilidade menor em comparagao as de porcelana. Indicag6es para uso de facetas As facetas sdo indicadas para pacientes que desejam melhorar a aparéncia de seus dentes. Elas sdo frequentemente utilizadas para corrigir dentes manchados, desgastados, desalinhados ou com espagos entre eles. Além disso, podem
ser uma solucao eficaz para dentes que sofreram fraturas ou que apresentam irregularidades na forma. Vantagens das facetas dentarias Uma das principais vantagens das facetas dentarias é a sua capacidade de transformar o sorriso de forma rapida e eficaz. Elas oferecem um resultado estético superior, proporcionando um sorriso mais branco e
alinhado. Além disso, o procedimento é menos invasivo do que outras opcées, como as coroas, e pode ser realizado em poucas consultas, dependendo do tipo de faceta escolhida. Desvantagens das facetas dentédrias Apesar das muitas vantagens, as facetas dentdrias também apresentam algumas desvantagens. O custo pode ser elevado, especialmente
no caso das facetas de porcelana. Além disso, uma vez que a faceta é aplicada, o dente pode ficar mais suscetivel a fraturas se néo for cuidado adequadamente. E importante que o paciente mantenha uma boa higiene bucal e visite o dentista reqularmente. O processo de colocacéo de facetas O processo de colocacdo de facetas geralmente envolve
varias etapas. Primeiro, o dentista realiza uma avaliacdo completa da boca do paciente e discute as expectativas em relagdo ao tratamento. Em seguida, é feita a preparacdo do dente, que pode incluir o desgaste de uma pequena quantidade da superficie dental. Apos essa etapa, moldes sdo feitos para a confeccao das facetas, que serdo aplicadas em
uma consulta posterior. Cuidado e manutencao das facetas Apds a colocacgao das facetas, é fundamental que o paciente siga algumas orientagdes para garantir a durabilidade do tratamento. Isso inclui evitar alimentos muito duros, manter uma boa higiene bucal e realizar visitas regulares ao dentista. O uso de protetores bucais durante atividades
esportivas também é recomendado para prevenir danos as facetas. Facetas e estética dental As facetas dentarias desempenham um papel crucial na estética dental moderna. Elas sdo uma solucao popular entre aqueles que buscam um sorriso perfeito, pois podem corrigir uma variedade de problemas estéticos de forma rapida e eficaz. A
personalizacao das facetas permite que cada paciente tenha um sorriso que se adapte ao seu rosto e estilo pessoal, aumentando a confianca e autoestima. Facetas e a satide bucal Embora as facetas sejam principalmente uma solugdo estética, elas também podem contribuir para a saide bucal. Ao corrigir problemas como dentes desgastados ou
desalinhados, as facetas podem ajudar a melhorar a funcdo mastigatéria e a prevenir problemas futuros, como o desgaste excessivo dos dentes adjacentes. No entanto, é essencial que o tratamento seja realizado por um dentista qualificado para garantir os melhores resultados. As facetas dentéarias tém se tornado uma solugao cada vez mais procurada
por quem busca melhorar o sorriso de forma préatica e eficiente. Esses finos revestimentos aplicados sobre os dentes corrigem desde a coloracao até pequenas imperfeigcoes, oferecendo um visual mais harmoénico e alinhado. Se vocé estd pensando em fazer esse procedimento ou apenas quer saber mais sobre ele, este artigo vai te guiar pelos principais
aspectos das facetas dentarias e seus beneficios.As facetas sdo, basicamente, laminas de porcelana ou resina colocadas na superficie externa dos dentes. Seu objetivo principal é melhorar a estética dental, seja corrigindo manchas que ndo saem com clareamento ou ajustando o formato de dentes que apresentam algum tipo de irregularidade. O
resultado final? Um sorriso que parece natural, mas significativamente mais bonito.Esse procedimento tem ganhado destaque, principalmente porque é uma alternativa relativamente rapida comparada a outras técnicas de estética dental. Se antes a correcdo de um dente torto ou manchado envolvia tratamentos mais invasivos e demorados, hoje, as
facetas podem resolver esses problemas em poucas visitas ao dentista. Mas quais sao os principais beneficios das facetas dentarias?Beneficios das facetas dentariaUm dos principais atrativos das facetas dentéarias é a transformacao imediata que elas proporcionam ao sorriso. Mesmo que seus dentes estejam apenas levemente desalinhados ou
manchados, as facetas conseguem criar um alinhamento perfeito, dando uma aparéncia de dentes naturais e saudaveis. Além disso, esse procedimento é minimamente invasivo, pois a camada de desgaste no dente natural é muito pequena em comparagdo com outros tratamentos.Outro beneficio que muitas pessoas apreciam é a durabilidade das
facetas. Quando feitas de porcelana, por exemplo, elas podem durar até 20 anos com os devidos cuidados. E, por falar em cuidados, eles ndao sao muito diferentes da rotina normal de higiene bucal: escovacao regular, uso de fio dental e visitas peridédicas ao dentista sdo suficientes para manter as facetas em bom estado.Além disso, quem opta pelas
facetas também ganha em termos de autoestima. Um sorriso bem cuidado transmite confianca e pode influenciar positivamente na vida pessoal e profissional. Muitas vezes, pequenas imperfeicées dentais podem gerar inseguranca, fazendo com que as pessoas evitem sorrir em publico. As facetas, ao corrigirem esses detalhes, devolvem o prazer de
sorrir sem preocupacoes.Para quem as facetas dentdrias sdo indicadas?As facetas sao indicadas principalmente para quem busca melhorar a estética do sorriso. Elas sdo uma boa escolha para quem tem dentes desgastados, descoloridos, mal posicionados ou espacados. Além disso, sdo uma alternativa interessante para quem deseja um sorriso
harmonioso sem recorrer a tratamentos ortodonticos mais longos, como o uso de aparelhos.Porém, é importante lembrar que o uso de facetas dentéarias requer uma avaliagao criteriosa. O dentista precisa avaliar a saide bucal como um todo para garantir que o procedimento seja seguro e eficaz. Dentes com céaries, por exemplo, precisam ser tratados
antes da colocacgao das facetas. Da mesma forma, problemas gengivais devem ser resolvidos para garantir a longevidade do tratamento.Se vocé estd interessado em saber se as facetas dentarias sao adequadas para o seu caso, é fundamental agendar uma consulta com a Dra. Anita Monteiro, especialista em tratamentos estéticos odontolégicos em
Campinas. Com uma avaliagdo detalhada, vocé podera entender se este é o procedimento ideal para o seu sorriso.Cuidados apés a aplicacdo de facetas dentariasApods a aplicagdo das facetas, os cuidados para manter os resultados sao relativamente simples. Manter uma boa higiene bucal é essencial, e isso inclui escovar os dentes pelo menos trés
vezes ao dia e usar fio dental regularmente. Evitar o consumo excessivo de alimentos e bebidas que possam manchar, como café e vinho, também ajuda a preservar a cor das facetas por mais tempo.Outro ponto importante é evitar habitos que possam causar desgaste ou danos as facetas, como roer unhas ou morder objetos duros. Embora as facetas
sejam resistentes, certos habitos podem comprometer sua durabilidade. Por isso, sempre que possivel, tente eliminar esses comportamentos do seu dia a dia.E claro, nédo se esqueca de fazer visitas regulares ao dentista para acompanhar a saude das facetas e garantir que tudo esteja em perfeito estado. A Dra. Anita Monteiro estd disponivel para
acompanhar de perto o seu tratamento e fornecer as orientagdes necessarias para que seu sorriso continue bonito e saudavel por muitos anos.Consideracées finais sobre facetas dentariasAs facetas dentarias sdo uma excelente escolha para quem deseja uma transformacdo estética rapida e eficaz no sorriso. Elas oferecem uma solugédo duradoura para
problemas como manchas, desalinhamento e irregularidades dentarias, proporcionando um visual natural e harmonico. Se vocé estd em Campinas e procura um tratamento especializado em estética dental, agende uma consulta com a Dra. Anita Monteiro.Para mais informacgoes sobre o procedimento de facetas dentarias, entre em contato conosco
através do site odontologiamonteiro.com.br e agende sua avaliacdo. Lembre-se: o primeiro passo para um sorriso perfeito pode estar mais perto do que vocé imagina!Siga a Dra. Anita Monteiro no Instagram e confira novidades! Ja se olhou no espelho e sentiu que algo no seu sorriso nédo te agrada? Seja aquele dente manchado, um pequeno
espacamento ou um formato irregular, sabemos como isso pode afetar a sua confianga.A boa noticia? Com as facetas dentarias, é possivel transformar o seu sorriso de forma répida, segura e sem desgastar os dentes. Esse procedimento estd cada vez mais popular por oferecer resultados naturais e duradouros.Estas finas laminas de porcelana ou
resina composta sdo aplicadas sobre os dentes para corrigir imperfeicdes e melhorar seu aspecto. E um procedimento em que o dentista consegue modificar a forma, o tamanho, a cor e até a posicdo dos dentes. Se vocé estd a considerar realizar este tratamento, é importante entender tudo sobre o assunto.Neste artigo, o Instituto Areluna explicara os
principais tipos de facetas, os beneficios, as indicacbes e os cuidados pos-tratamento. Continue lendo para saber se o tratamento com facetas dentéarias é o que vocé procura!O que sao facetas dentarias?As facetas dentarias sdo laminas ultrafinas, feitas de porcelana ou resina composta, aplicadas sobre os dentes para corrigir imperfeicoes e melhorar a
estética do sorriso. Elas permitem modificar cor, formato, tamanho e até pequenos desalinhamentos.Muitas vezes comparadas a lentes de contato para os dentes, as facetas oferecem uma aparéncia natural e um acabamento impecavel. No Instituto Areluna, utilizamos a técnica brasileira, que preserva a estrutura dentéria sem desgastes excessivos,
garantindo um resultado harménico e seguro.Se ja ouviu falar que as facetas deixam os dentes finos ou frageis, aqui no Areluna isso ndo acontece. Nosso método permite uma transformacao estética sem comprometer a resisténcia dentaria.Quando ¢ indicado o uso de facetas dentarias?As facetas dentarias sao a solucdo perfeita para diversos
problemas dentdrios. Veja alguns bons exemplos:1. Dentes manchados Se o seu sorriso tem manchas de café, tabaco ou medicamentos, saiba que as facetas te ajudam a cobrir esses defeitos. Elas proporcionam um tom uniforme e brilhante aos dentes.2. Dentes desgastadosSe vocé tem dentes desgastados, as facetas restauram a forma e a aparéncia
do seu sorriso, devolvendo um aspecto mais natural e saudavel.3. Desalinhamento dentalPor mais que as facetas dentarias ndo substituam o uso de aparelhos ortodonticos, elas também sao uma solugédo para pequenos desalinhamentos e desproporgées entre os dentes. Isso porque corrige a aparéncia do sorriso sem recorrer a tratamentos mais
complexos.4. Dentes com falhas ou lascadosTem dentes lascados ou com falhas? As facetas preenchem essas lacunas, sendo um 6timo tratamento para ter um sorriso mais uniforme.O seu dentista ira avaliar cada caso individualmente para determinar se as facetas sao a melhor opgao. O ideal é que o paciente tenha uma boa satude oral, com gengivas
saudéaveis e estrutura dentaria suficiente para suportar as facetas.Caso tenha problemas funcionais mais graves como ma oclusdo acentuada, existem outras opc¢oes de tratamento mais recomendadas, como a ortodontia. Tipos de facetas dentariasExiste mais de um tipo de faceta dentéaria, que varia o material, espessura e técnica de aplicagdo. A
escolha de qual faceta usard vai depender das necessidades estéticas e funcionais do paciente, além das recomendacdes do dentista. Aqui estdo os tipos mais comuns:Facetas de porcelanaConhecidas pela sua durabilidade e aparéncia natural, as facetas de porcelana sédo fabricadas em laboratério a partir de uma impressédo dos dentes do paciente.A
porcelana reflete a luz de forma semelhante ao esmalte natural, o que torna estas facetas praticamente indistinguiveis dos dentes naturais. Sdo resistentes a manchas e duram entre 10 a 15 anos.A principal diferenca das facetas de porcelana é o investimento um pouco mais alto, devido a alta qualidade do material. No Instituto Areluna, utilizamos um
método exclusivo brasileiro, minimamente invasivo, com um desgaste minimo e totalmente seguro para preservar a saude dos seus dentes.Facetas de resina compostaEstas opgdes de facetas sdo aplicadas diretamente sobre os dentes numa tnica consulta. O dentista molda e esculpe a resina diretamente na superficie do dente.As facetas de resina
composta sdo geralmente mais econémicas que as facetas de porcelana e requer menor ou nenhuma remocao de esmalte dental. No entanto, sao menos duradouras (5 a 7 anos) e mais propensas a manchas e quebras.A principal vantagem é a possibilidade de reparar facilmente caso ocorra algum dano, além do menor tempo de tratamento

necessario. Leia também — Turismo Dentério: como funciona, vantagens e desafiosComo sdo aplicadas as facetas? A aplicacdo das facetas dentarias é simples, mas exige a experiéncia de um dentista especializado no tratamento. Aqui estd um passo a passo do procedimento:1. Consulta inicial e planejamentoO dentista faz uma avaliacdo completa do
seu sorriso e entende sobre as suas expectativas em relacao ao tratamento. Ele provavelmente vai tirar radiografias e fazer moldes dos seus dentes para planear a aplicacdo das facetas.2. Preparagao dos dentesDependendo do tipo de faceta, é necessario remover uma pequena quantidade de esmalte (0,3 a 0,7 mm) da superficie do dente. Neste caso,
para as facetas de resina composta pode ndo ser necessario. 3. MoldagemS&o feitas impressdes dos dentes preparados para criar modelos exatos para a fabricacdo das facetas.4. Aplicacao das facetasAs facetas de porcelana sao feitas em laboratério e depois coladas aos dentes durante a segunda consulta. J4 as facetas de resina composta sao
aplicadas diretamente no consultério, sendo moldadas na hora.Qual a durabilidade das facetas dentarias? Isso varia conforme o material utilizado e os cuidados do paciente. Porém, podemos estimar o seguinte:Facetas de porcelana: durante entre 10 a 15 anos;Facetas de resina composta: tem uma vida util média de 5 a 7 anos.E quais sao os fatores
que influenciam a durabilidade? Veja:Habitos como roer unhas ou morder objetos duros;Ranger ou apertar os dentes (bruxismo);Cuidados de higiene oral;Qualidade dos materiais utilizados;Habilidade e experiéncia do dentista e do técnico de laboratério.Os beneficios de investir nesse tratamento dentarioSédo simplesmente inimeros! Os principais
beneficios das facetas dentdrias sao:Aparéncia natural: as facetas imitam a aparéncia dos dentes naturais, ou seja, vocé ganha um sorriso mais harmonioso e esteticamente agradavel;Durabilidade: as facetas de porcelana, em particular, sao resistentes e durdveis;Procedimento minimamente invasivo: comparado a outras opgoes de tratamento dental,
as facetas sdo menos invasivas, preservando a estrutura original dos dentes;Resultados rapidos: o tratamento com facetas é relativamente rapido e tem resultados visiveis apds a aplicagao.Cuidados e manutengdo apds o tratamentoPara prolongar a vida util das suas facetas dentarias, é importante seguir alguns cuidados:Escovar os dentes pelo menos
duas vezes por dia com pasta nao abrasiva;Usar fio dental diariamente;Evitar morder objetos duros (canetas, gelo, unhas);Usar protetor bucal durante a pratica de desportos de contacto;Considerar uma goteira noturna em caso de bruxismo;Realizar consultas regulares com o médico dentista (a cada 6 meses);Evitar alimentos e bebidas que mancham
(café, vinho tinto, chd) em excesso.Todos esses cuidados ajudam a manter suas facetas lindas, em bom estado e por muito tempo duravel!E quais sdo as contraindicacées?Nem todos os pacientes podem utilizar facetas dentarias. Essas sdo as principais contraindicagdes:Dentes com pouca estrutura de esmalte;Problemas periodontais néo
tratados;Bruxismo severo nao controlado; M4 higiene oral;Dentes muito desalinhados (que necessitam primeiro de ortodontia);Grandes restauracoes nos dentes frontais;Dentes muito escurecidos (em alguns casos).As facetas sdo reversiveis?Se forem de resina composta, sim. Mas, no caso das facetas de porcelana, um pequeno desgaste pode ser
necessario para o ajuste perfeito, o que torna o procedimento irreversivel.A boa noticia é que, com a técnica conservadora que utilizamos no Areluna, esse desgaste é minimo, preservando ao maximo a estrutura dentaria natural.As facetas podem manchar com o tempo?Essa é uma duvida muito comum. A boa noticia é que, se bem cuidadas, as facetas
de porcelana sdo muito resistentes a manchas. Isso porque sua superficie ¢ lisa e tem capacidade de refletir a luz de forma muito semelhante aos dentes naturais. Por outro lado, é valido lembrar que, embora as facetas de porcelana sejam mais resistentes, as de resina composta sdo mais suscetiveis a manchas ao longo do tempo, principalmente se
vocé consumir alimentos e bebidas que afetam a cor, como café, vinho tinto, cha ou tabaco.As facetas sdo uma boa opcao se eu tenho bruxismo?O bruxismo € o ato de ranger ou apertar os dentes, causando desgaste, dor e até danos na estrutura dos dentes. Se vocé tem essa condicdo, é importante informar isso ao seu dentista antes de realizar o
procedimento. O motivo é que o bruxismo pode causar uma pressao sobre as facetas, o que pode gerar leves rachaduras e desgaste prematuro. Porém, isso ndo significa que o tratamento com facetas seja totalmente descartado. Converse com seu dentista sobre isso!As facetas dentéarias sdo uma das melhores opgdes para quem deseja um Sorriso
alinhado, branco e harmonioso sem precisar de tratamentos longos e invasivos.Aqui no Instituto Areluna, utilizamos a técnica brasileira, que evita desgastes excessivos e preserva a estrutura natural dos seus dentes.Se estd a considerar esse procedimento, agende uma consulta e descubra como podemos transformar o seu sorriso com seguranca e
exceléncia. As facetas dentérias sdo uma das solugdes mais procuradas pelos Pacientes que querem obter a harmonia estética da sua dentigcdo. Mas as facetas podem também ter um papel importante na dimensao da Saude e da Funcao do Sorriso.Neste artigo, entenda o que sao facetas dentarias, que tipos existem, a quem se destinam e como sao
aplicadas, como variam os precos das facetas dentarias, entre outras questées. E obtenha a resposta a uma das maiores duvidas de quem procura estes tratamentos: sera verdade que as facetas dentarias danificam os dentes?As facetas dentdrias sdo um tipo de prétese fixa que, em vez de se aplicar sobre implantes dentarios, como as préteses fixas
totais, as pontes ou algumas coroas unitérias, sdo aplicadas diretamente sobre os nossos dentes. E, de um modo geral, um tipo de tratamento estético. Mas podem também resolver pequenos problemas funcionais da denticdo. No fundo, consistem numa “capa” que ird recobrir a parte mais externa do dente e que ir4 harmonizar a cor e o formato da
denticao.O Instituto Just-Smile trabalha com um laboratério préprio, equipado com meios avancados de producgdo protética. Uma mais valia para todos os tratamentos, uma vez que permite a articulacao préxima entre os Médicos Dentistas e os técnicos de protese. Assegurando um enorme controlo de qualidade sobre todas as préteses produzidas. E
permitindo que os resultados dos tratamentos vao ao encontro das expectativas dos Pacientes.As facetas dentarias podem ser aplicadas em diferentes casos:Para resolver pequenas fraturas ou corrigir dentes lascados;Para harmonizar a cor da denticdo, corrigindo os dentes manchados ou escurecidos;Em situagoes em que os dentes estdo desgastados,
devido a problemas como o bruxismo;Para corrigir pequenos defeitos no alinhamento da dentigédo;Para eliminar ou reduzir espagos entre os dentes (diastemas).Muitos Pacientes que recorrem a tratamentos de Ortodontia, seja com aparelhos convencionais fixos, seja com alinhadores, optam muitas vezes por colocar facetas dentarias no final do seu
tratamento, de forma a maximizar a harmonia estética do seu Sorriso.Existem varios tipos de facetas dentarias. Cada tipo é mais ajustado a realidades de tratamento diferentes e tem caracteristicas distintas. De um modo geral, as facetas dentarias podem ser divididas em dois grupos: as facetas de ceramica ou porcelana e as facetas de compdsito de
resina.Facetas de ceramica ou facetas de porcelana - sdo produzidas em laboratério a partir de um composto ceramico biocompativel, como a zircénia ou o dissilicato de litio. Possuem um alto grau de personalizacédo, podendo ficar na cor e formato mais ajustados a cada caso clinico. E conseguem imitar, de forma praticamente imperceptivel, o aspeto
dos dentes naturais. Além disso, apresentam um grande nivel de resisténcia, tanto ao nivel da cor como da sua forma, o que as torna numa excelente solucao de longo prazo.Facetas de compdsito de resina - podem ser produzidas em laboratério ou em gabinete médico. Sdo muitas vezes utilizadas como uma solugdo provisdria durante o periodo em que
as facetas definitivas, de ceramica, se encontram em producao laboratorial. Sdo menos resistentes, quando comparadas com as facetas dentarias de ceramica e apresentam ainda uma capacidade de mimetizar a denticao natural significativamente inferior.O primeiro passo é sempre a consulta de avaliacdo e diagndstico. Nesta consulta, o Médico
Dentista ira avaliar o estado da sua Saude Oral como um todo e recorrer a exames de diagnostico para assegurar que nao existem problemas ativos em boca, verificar o estado das gengivas, entre outros fatores. Apds uma andlise rigorosa do caso clinico, o Médico Dentista ira tracar o plano de tratamento mais ajustado as necessidades de tratamento
do Paciente. Se nao forem necessarios outros tratamentos prévios, serd marcada, posteriormente, uma consulta para preparar a denti¢cdo para receber as facetas.Na consulta de preparacao, o Médico Dentista poderd seguir duas vias distintas, dependendo da espessura das facetas dentarias mais adequada ao caso:Se forem usadas facetas non-prep,
mais finas, como as lentes de contacto dentdrias, nao sera necessario desgastar a dentigao, sera feito apenas um polimento da superficie.Se forem utilizadas as facetas mais espessas, os dentes terao de passar por um desgaste minimo - o chamado “preparo minimamente invasivo”, que se limita a camada mais externa do dente.Apds a preparacgao dos
dentes que irdo receber as facetas, serao feitos moldes da dentigdo ou sera usado um scanner intra-oral. Os dados serdo posteriormente enviados para um laboratério de préteses dentdrias, juntamente com registos fotograficos da denticao, de forma a iniciar-se a producao das facetas definitivas.Ainda na mesma consulta, o Médico Dentista ira depois
aplicar facetas de resina diretamente sobre os dentes preparados, de forma a assegurar a funcao e estética da denticdo até a chegada das facetas definitivas.Por tltimo, apds conclusao da producao laboratorial das facetas dentarias definitivas, o Paciente volta ao gabinete médico para que o Médico Dentista substitua as provisérias e conclua o
tratamento.Nao necessariamente, porque mesmo que seja necessario fazer algum desgaste a denticao, este serd um desgaste minimo. Além disso, este tratamento oferece inimeras vantagens, pois as facetas tém uma grande estabilidade ao longo de tempo, tanto ao nivel da sua forma, como ao nivel da sua cor e brilho. O preco de um tratamento com
facetas dentdrias ira variar de acordo com diversos fatores, como estado da Satde Oral do Paciente, - que ird ditar a necessidade, ou ndo, de tratamentos complementares - o tipo de facetas que serdo aplicadas e meios de producao utilizados, das técnicas de preparagao prévia da dentigdo e aplicagdo das facetas dentarias, do nimero de facetas, entre
outros. Por esse motivo, apenas apds avaliagdo médica em clinica é possivel apresentar precos de tratamentos.E por isso que o Instituto Just-Smile disponibiliza a todos os Pacientes uma consulta de avaliacdo médica completa, sem qualquer tipo de compromisso. Para que todas as pessoas possam tomar decisdes informadas, sem constrangimentos,
sobre os seus tratamentos antes de avangar com qualquer procedimento.A duracao das facetas dentarias varia muito de acordo com diversos fatores. Tal como a duragédo dos nossos préprios dentes naturais, que precisam de cuidados e manutencao para assegurar a sua longevidade. A duracao real das facetas vai depender bastante da matéria prima
utilizada para produzir as facetas (se sdo de resina, ceramica, etc.), do dominio técnico do Médico Dentista que executou o procedimento e do préprio Paciente. Principalmente, ao nivel dos seus hdabitos e cuidados diarios.Assim, as facetas dentarias podem durar apenas alguns anos, existindo pouco ou nenhum cuidado de manutengao. Como podem
durar décadas ou mesmo até ao final da vida do Paciente.As facetas dentarias ndo necessitam de um cuidado muito diferente daquele que ja deve manter com a sua denticao natural. Ou seja, é necessario continuar a ter cuidados de higiene oral didrios e visitar o seu Médico Dentista de seis em seis meses, ou na frequéncia que for recomendada para o
seu caso, para consultas de revisdao.De forma a assegurar a duracao das facetas, deverd evitar problemas como céries, gengivite e periodontite. Algo que se consegue lavando os dentes pelo menos duas vezes por dia e fazendo uso do fio dentario e elixir oral. No que toca a alimentacdo, embora as facetas de ceramica sejam resistentes ao aparecimento
de manchas, devera ter cuidado com o consumo excessivo de alimentos e bebidas com agentes de pigmentagdo, como o molho de soja, o café, o ché ou vinho. Se fumar, devera considerar parar de fazé-lo, ndo sé por todos os maleficios que este vicio acarreta para a sua Saude Oral e geral, mas também porque este habito contribui para o
escurecimento das margens das facetas a longo prazo.Sé se assim o desejar. E possivel criar facetas dentérias na cor e formato ideais para o seu Sorriso. Inclusivamente na cor da sua dentigdo natural. As facetas de ceramica, por exemplo, podem ser adaptas de forma rigorosa. Sdo um tratamento altamente personalizavel que permite a cada Paciente
alcancar os resultados desejados.Pode, sim. Os tratamentos com facetas dentérias sdo tratamentos minimamente invasivos, pelo que nao se esperam reacoes adversas ou inchacos significativos aps os mesmos. No entanto, cada caso é um caso e devera avaliar sempre diferentes cenarios com o seu Médico Dentista ao longo dos seus tratamentos, para
assegurar o seu conforto e seguranca.Se deseja saber mais sobre tratamentos com facetas dentdrias, marque uma consulta de avaliagdo médica completa, sem compromisso, no Instituto Just-Smile de Implantologia Avancada. Se ndo necessitar de realizar um tratamento de Implantologia, tera a sua disposicdao uma equipa de Reabilitacao Estética
composta por Médicos Dentistas experientes e com a sensibilidade necessaria para devolver a harmonia estética ao seu Sorriso. De acordo com as suas expectativas e desejos.Nunca € tarde para tornar realidade o Sorriso dos seus sonhos! As facetas dentarias sdo proteses ultrafinas, geralmente feitas de resina composta ou porcelana, que sao
aplicadas na superficie frontal dos dentes para melhorar a estética do sorriso. A colocacgdo de facetas dentarias, um dos tratamentos dentdrios disponiveis na clinica dentaria MAXICLIN, é amplamente utilizado para corrigir diversos problemas estéticos dentarios, como manchas, dentes desgastados, fraturas, desalinhamentos leves ou espacos entre os
dentes (diastemas). Este procedimento é ideal para quem deseja um sorriso mais harmonioso e confiante sem precisar de tratamentos invasivos. No entanto, antes de decidir colocar facetas nos dentes, é essencial entender as suas caracteristicas, tipos e os cuidados necessarios. Como sao aplicadas as Facetas Dentarias? A aplicacao de facetas
dentérias é um tratamento personalizado, concebido para atender as necessidades de cada paciente. O processo envolve varias etapas importantes para garantir resultados naturais e mais duradouros: 1. Consulta inicial e diagnéstico A primeira consulta é fundamental para avaliar a satde oral do paciente e determinar se as facetas sao a melhor
solugdo. Durante essa fase: o dentista examina a saide geral dos dentes e gengivas. as expectativas do paciente sdo discutidas, incluindo o formato, a cor e o alinhamento desejados. moldes dentérios ou raios x podem ser feitos para planear o tratamento com precisdo. 2. Preparacao dos dentes Dependendo do tipo de faceta escolhida, pode ser
necessario remover uma fina camada de esmalte da superficie dos dentes. Este passo, cria um espacgo necessario para as facetas e garante um ajuste perfeito. 3. Criacdo das facetas Com base nos moldes ou imagens capturadas, as facetas sao fabricadas em laboratério (no caso de facetas de porcelana) ou moldadas diretamente sobre os dentes (no
caso de facetas de resina). 4. Colocacao das facetas As facetas sdo fixadas aos dentes com um cimento dentério especial. O dentista utiliza uma luz LED para endurecer o cimento e garantir a fixagdo. Por fim, sdo feitos os ajustes necessarios para assegurar todo o conforto e estética. Com a devida manutengdo e acompanhamento, é esperado que este
tipo de tratamento dentario seja estavel ao longo dos anos, sendo no entanto expectavel a maior estabilidade das facetas ceramicas comparativamente as facetas de resina composta. Agende Ja a sua Consulta Facetas Dentdrias: Prés e Contras Existem varios beneficios ao optar pela colocagao de facetas dentarias como uma solucao estética dentéria,
no entanto é importante estar ciente dos possiveis desafios para que possa tomar uma decisdo informada. Vantagens das facetas dentarias Resultados rapidos: Em poucas consultas, o sorriso pode ser transformado. Correcédo de imperfeicées: Ideais para manchas permanentes, desgastes ou desalinhamentos leves. Aspeto natural: As facetas sdo
personalizadas de forma a assegurar a cor e a textura dos dentes naturais. Resisténcia a manchas: Especialmente as facetas de porcelana, que mantém a cor ao longo do tempo. Desvantagens das facetas dentarias Custo elevado: Especialmente no caso das facetas de porcelana. Fragilidade relativa: Apesar de resistentes, as facetas podem lascar ou
partir quando submetidas a forcas excessivas. Manutencao necessaria: Cuidados regulares sdo essenciais para prolongar a durabilidade das facetas. Facetas Dentarias de Resina e Porcelana: Principais diferencas As facetas dentdrias podem tanto ser fabricadas em resina composta como em porcelana, e cada material apresenta caracteristicas
distintas que influenciam na escolha. Facetas Dentarias de Resina As facetas de resina sdo uma opg¢ao mais econdémica e pratica, sendo frequentemente realizadas numa tinica consulta. Vantagens das facetas dentarias de resina Custo acessivel: Ideal para quem procura uma solucao estética de baixo orcamento. Rapidez no tratamento: Podem ser
aplicadas diretamente pelo dentista durante a consulta. Reparabilidade: Facetas danificadas podem ser consertadas sem a necessidade de uma substituicdo total. Desvantagens das facetas dentdrias de resina Menor durabilidade: Tém uma vida til menor. Maior suscetibilidade a manchas: Podem mudar de cor com o tempo, especialmente em
pacientes que consomem café, vinho ou tabaco. Facetas Dentérias de Porcelana As facetas de porcelana sao vistas como o padrao de exceléncia em estética dentdria. Vantagens das facetas dentéarias de porcelana Aspeto natural: A porcelana imita a transparéncia do esmalte natural. Maior durabilidade: Com os cuidados adequados, podem durar
varios anos. Resisténcia a manchas: A porcelana nao muda de cor ao longo do tempo. Desvantagens das facetas dentarias de porcelana Custo elevado: Sdo mais caras devido a qualidade e ao processo de fabricagdo. Maior tempo de tratamento: Normalmente requerem duas ou mais consultas. Coroas Dentarias ou Facetas Dentarias? Embora tanto as
coroas dentarias quanto as facetas sejam utilizadas para melhorar a estética e a funcionalidade dos dentes, existem diferencas significativas entre essas opcdes: Facetas nos dentes: Indicadas para corrigir problemas estéticos leves, como manchas, pequenas fissuras ou desalinhamentos sutis. Cobrem apenas a parte frontal do dente. Coroas dentarias:
Recomendadas para dentes severamente danificados, com cdries extensas ou que necessitam de maior suporte estrutural. Envolvem o dente por completo. Facetas nos Dentes: sdo adequadas para todos os pacientes? Apesar dos beneficios, as facetas dentdrias nao sdo indicadas para todos os casos e pacientes. Os principais critérios para determinar a
elegibilidade incluem: Satide oral: Dentes e gengivas saudaveis sdo essenciais para garantir o sucesso do procedimento. Higiene adequada: Uma rotina de cuidados eficaz é indispensavel para evitar complicacdes. Auséncia de hébitos prejudiciais: Bruxismo severo ou morder objetos duros podem prejudicar as facetas. Expectativas realistas: E
fundamental que o paciente entenda as limitagdes e os cuidados necessarios. Para os pacientes que ndo sao elegiveis, os tratamentos dentarios alternativos, como o branqueamento dentario ou a colocacdao de um aparelho invisivel - ortodontia, podem ser a solugdo. Cuidados apds a Colocacao de Facetas Dentarias Manter as facetas nos dentes em
boas condig¢oes requer alguns cuidados especificos, como: Escovar regularmente com pasta dentifrica nao abrasiva. Usar fio dentario diariamente. Evitar alimentos duros ou que possam causar danos, como gelo ou nozes. Consultas regulares ao dentista para avaliagdo e manutencdo. Facetas Dentdrias: Agende a sua consulta! As facetas dentdarias
sdao uma solucao eficaz e acessivel para quem deseja transformar o sorriso de forma rapida e elegante. Este tratamento dentario, disponivel na MAXICLIN, clinica dentaria em Queluz, combina tecnologia avancada com a experiéncia de profissionais dentistas qualificados, garantindo resultados que elevam a sua confianca e autoestima. Se esta a



pensar colocar facetas nos dentes, agende a sua consulta e descubra como esta solucao pode melhorar significativamente o seu sorriso. * Este artigo € meramente informativo e nao substitui a consulta com o médico dentista. Marque ja a sua para obter um plano de tratamento adequado a sua situacao.



