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¿Has	escuchado	hablar	alguna	vez	del	mal	de	aire,	aire	o	mal	aire?	Cualquiera	de	estas	definiciones	se	aplica	a	una	de	las	creencias	esotéricas	más	antiguas	que	existen,	al	menos	en	toda	América	Latina.	Según	la	región	geográfica	donde	se	vea,	existe	alguna	definición	para	este	tema.	Pero,	¿qué	son	los	aires	en	el	cuerpo?	¿Cómo	se	produce	según	la
mitología?	¿Cómo	sacar	el	aire	del	cuerpo?	De	todo	esto	te	enterarás	en	este	artículo.Qué	es	el	mal	de	aire	y	qué	síntomas	tieneEl	mail	de	aire	o	aires	en	el	cuerpo	es	una	enfermedad	o	problema	común	en	las	tradiciones	de	diversos	países	como	México,	Argentina,	Uruguay,	Perú	y	Ecuador.	Cada	país	tiene	su	definición	de	aire	en	el	cuerpo	o	dolor	de
aire,	lo	atribuye	a	diferentes	causas	y	también	tiene	diferentes	ideas	sobre	cómo	sacar	el	aire	del	cuerpo.México	El	mal	aire	o	mal	de	aire,	según	la	creencia	tradicional	mexicana,	son	espíritus	de	personas	que	murieron	de	forma	violenta,	o	bien	son	pequeñas	deidades	que	viajan	en	los	vientos,	como	así	también	el	aliento	de	los	dioses	que	custodian
por	la	seguridad	de	la	tierra.	Estos	vahos,	vientos	o	simplemente	aires,	se	introducen	en	el	cuerpo	y	generan	determinados	problemas	como	malestar	general,	dolores	de	cabeza	y	estómago	que	se	sienten	como	espinas,	naúseas,	vómitos	y	cansancio.En	el	caso	del	mal	de	aire	en	México,	siempre	se	le	atribuyó	que	podía	llegar	a	causar	desde	problemas
respiratorios,	pasando	por	inconvenientes	musculares,	digestivos	y	nerviosos,	como	una	especie	de	"posesión".	Afecta	tanto	a	hombres	como	animales.Perú	y	Ecuador	En	la	región	andina,	en	zonas	como	Perú	y	Ecuador,	estos	efectos	del	"mal	aire"	son	atribuidos	directamente	a	la	Cordillera	de	los	Andes,	sus	vientos	y	sus	poderes,	teniendo	una
relación	más	íntima	con	el	territorio	en	sí.	Pero	también	forma	parte	de	las	creencias	esotéricas.	Conoce	cada	una	de	ellas,	país	por	país.Cuando	ese	mal	de	aire	se	da	en	el	territorio	andino,	se	le	atribuye	a	dolencias	que	van	desde	nauseas,	fatigas,	dolores	abdominales	y	de	cabeza,	a	cuestiones	tales	como	depresión,	falta	de	ánimo,	tristeza,
preocupaciones,	llanto	y	demás.Argentina	y	Uruguay	En	algunos	lados	como	Argentina	o	Uruguay,	se	le	suele	llamar	un	"mal	aire"	o	un	"aire"	cuando	hay	nódulos,	contracturas	y	otra	clase	de	dolores	en	la	espalda.	La	creencia	popular	estima	que	son	aires	que	se	depositan	en	dicha	zona,	generando	esos	dolores	y	esas	clásicas	dolencias	en	la	zona
lumbar.	Lo	más	habitual	a	la	hora	de	combatirlos	es	usar	una	barra	de	azufre.En	el	caso	del	sur	americano,	el	"aire"	provoca	contracturas,	tortícolis,	dolor	de	cuello	y	otros	problemas	relacionados	con	la	zona	de	la	espalda	en	general,	pero	sobre	todo	en	la	zona	superior.Cómo	sacar	al	aire	del	cuerpoCada	país	o	región	tiene	su	truco	para	tratar	el
dolor	de	aire	o,	dicho	de	otra	forma,	para	sacar	el	aire	del	cuerpo.	Esto	es	en	base	a	la	tradición	y	también	en	relación	a	las	causas	del	problema	y	las	molestias	que	ocasiona.En	México,	a	la	hora	de	tratar	los	aires,	los	brujos	y	curanderos	siempre	fueron	los	que	llevaron	la	manera	de	combatirlos,	ya	que	serían	los	únicos	capaces	de	verlos.	Los
peligrosos	son	los	aires	negros,	los	que	provendrían	de	malos	espíritus.	Toda	clase	de	rituales	(poco	recomendables	bajo	una	óptica	contemporánea)	eran	los	que	se	aplicaban	para	alejar	estos	aires.Mientras	tanto,	en	la	zona	andina,	lo	más	común,	además	de	rituales,	pócimas	y	brevajes,	era	aplicar	algunas	plantas.	Ruda,	salvia	o	romero	eran
consideradas	algunas	de	las	plantas	para	combatirla.Por	su	parte,	los	"aires"	que	se	atribuyen	al	aire	muscular	o	problemas	cervicales	no	son	más	que	un	mito,	mismo	que	su	supuesta	curación	mediante	una	barra	de	azufre.	Un	buen	masaje	o	algo	que	ayude	a	superar	la	contractura	es	la	mejor	forma	de	combatir	este	problema,	que	no	es	más	que	eso:
un	dolor	de	espalda	que	se	le	atribuye	a	causas	paranormales.Aire	en	el	estómago	Este	truco	es	muy	sencillo	y	según	culturas	milenarias	es	una	de	las	mejores	para	sacar	el	aire	del	estómago.	Sólo	necesitas	un	vaso	y	una	vela	pequeña.	Cómo	sacar	el	aire	del	estomago	es	muy	sencillo	y	el	mismo	truco	puede	ser	aplicado	en	la	espalda.Elementos
necesarios	Un	vaso	de	vidrio	1	vela	(que	entre	dentro	del	vaso)	1	moneda	Encendedor	Hasta	hace	unos	años	habría	sonado	descabellado,	supersticioso,	el	hablar	de	"enfermedades	metafísicas".	Definimos	aquí	a	estas	últimas	como	aquellas	que	se	manifiestan	en	respuesta	a	un	motivo	que	va	más	allá	del	mundo	físico.	Sin	regresar	a	una	superstición
nociva,	la	ciencia	ha	ido	comprobando	que	el	entorno	afecta	más	de	lo	que	creemos	a	las	personas	(como	este	estudio	de	la	Universidad	de	Tel	Aviv	que	encontró	que	el	aspecto	que	más	influye	en	la	salud	de	un	individuo	en	el	trabajo	es	la	cordialidad	entre	sus	miembros).	Verdaderamente	existen	situaciones	de	estrés	que	pueden	mermar	la	salud,	sí,
como	las	“malas	energías”	exteriorizadas	en	actitudes	de	otros	para	con	nosotros,	o	incluso	de	nosotros	para	con	nosotros	mismos	(estudios	muestran	también	cómo	la	supresión	de	emociones	contribuye	al	crecimiento	de	cáncer).	Sobre	este	tema,	prácticamente	todas	las	etnias	indígenas	de	México	atribuyeron	un	valor	esencial	a	las	enfermedades
metafísicas,	como	el	“mal	del	aire”,	y	entre	los	mixtecos	esta	enfermedad	tenía	una	relevancia	particular,	según	información	de	la	Biblioteca	Digital	de	la	Medicina	Mexicana	Tradicional.	Sin	el	fin	de	aseverar	que	exista	o	no	este	mal,	esta	nota	es	meramente	informativa	y	describimos	lo	que	se	ha	dicho	popularmente	por	generaciones	al	respecto:	De
acuerdo	con	la	misma	fuente,	el	mal	de	aire	se	contrae	cuando	“las	personas	caminan	por	lugares	pesados,	donde	hay	maldad;	cuando	se	está	en	contacto	con	un	difunto,	o	al	pasar	por	un	lugar	donde	ha	sido	asesinada	alguna	persona”.	Los	lugares	“malos”	o	solitarios	se	hacen	particularmente	peligrosos	a	ciertas	horas:	las	12	de	la	noche,	por
ejemplo.	El	aire	con	esas	características	malignas	entra	al	cuerpo	del	sujeto	que	transita	por	allí	y	lo	enferma.	Es	un	mal	considerado	como	de	"intrusión".	Síntomas	Se	presentan	de	improvisto,	sin	falta	aparente.	El	enfermo	se	“siente	mal	de	repente”;	le	comienza	un	dolor	en	forma	de	punzadas	en	alguna	parte,	generalmente	en	la	cabeza	y	en	el
cuerpo.		Está	débil	y	con	escalofríos.	Sus	evacuaciones	son	espumosas,	diarreicas.	Señales	Sobre	todo	si	la	diarrea	se	presenta	espuma	puede	tratarse	de	esta	enfermedad.	Vías	de	diagnóstico	Es	confirmado	el	diagnóstico	como	positivo	a	partir	de	dos	procedimientos:	El	terapeuta	palpa	con	el	dedo	pulgar	en	los	distintos	sitios	de	pulso	del	brazo	del
enfermo,	si	nota	un	brinco	fuerte	y	anormal	significa	que	existe	mal	de	aire,	pues	este	se	manifiesta	en	la	sangre	con	un	salto	inusual.	Limpia	con	huevo:	el	terapeuta	pasa	el	huevo	por	el	cuerpo	del	paciente	por	unos	cinco	minutos;	después	el	huevo	se	vacía	en	un	vaso	con	agua,	si	en	la	clara	aparecen	unas	formaciones	opacas,	“como	gargajo”,	quiere
decir	que	el	sujeto	tiene	un	“aire	malo”.	Tratamiento	Por	ser	una	enfermedad	de	intrusión	es	necesario	realizar	limpias.	Suele	tratarse	por	medio	de	hierbas	directamente	“barridas”	en	la	persona	pero	también	que	purifiquen	el	ambiente	como	la	sahumada	o	la	soplada;	en	ocasiones	también	acompañada	con	baños	o	ingesta	de	tés,	dos	métodos	muy
comunes	en	la	tradición	mixteca,	por	ejemplo.	Limpia	con	ramo	Se	"barre"	todo	el	cuerpo	del	enfermo	con	un	ramo	formado	por	tallos	de	plantas	olorosas;	se	inicia	por	la	cabeza	y	termina	en	los	pies.	Para	este	suelen	emplearse:	el		pirul,	albahaca,	romero,	mirto,	ruda,	alcanfor,	zomiate,	tacoyo,	hinojo,	estafiate	y	granada;	algunos	terapeutas	rocían
mezcal	o	aguardiente	al	ramo	antes	de	limpiar	al	paciente.	Unatada	o	baño	En	una	vasija	grande	son	desmenuzados	ruda,	albahaca,	mirto,	altamisa,	romero,	hierba	de	la	bruja,	tabaco	verde	y	peonía.	Luego	se	agregan	7	aguas,	loción	7	machos,	tres	o	cuatro	panecitos	de	alcanfor,	alcohol,	gota	coral,	ingo	y	nuez	moscada.	Lo	anterior	se	mezcla	muy
bien	y	con	ello	se	limpia	al	enfermo	"de	preferencia	bajo	la	sombra	de	un	árbol	que	se	encuentre	retirado	de	la	casa".	La	sahumada	Suele	hacerse	inmediatamente	después	de	la	limpia	con	un	ramo	para	que	“el	humo	termine	de	sacar	el	mal	aire”.	También	otra	manera	de	hacerla	es	quemar	a	los	pies	del	enferme	tabaco,	copal	y	un	poco	de	su	cabello.
La	soplada	Se	prepara	un	líquido	que	se	deja	macerar	durante	quince	días	con	un	pedazo	de	ingo,	de	nuez	moscada,	chicle	negro,	un	cachito	de	barba	de	viejo	(Clematis	dioica),	un	manojito	de	gota	coral	un	poquito	de	mostaza	y	tres	cachitos	de	guaco.	El	terapeuta	toma	varios	buches	del	preparado	y	los	sopla	sobre	el	enfermo.	El	té	Una	de	las
preparaciones	es	a	partir	de	polvo	de	camote	y	hierba	blanca	de	venado	(debe	ingerirse	durante	e	tratamiento	tres	o	cuatro	días).	Otro	preparado	es	de	hierba	de	agua	remojada	en	aguardiente	(	se	toman	cinco	o	seis	tragos).	Baños	de	Temazcal	o	de	vapor	Luego	de	hacerlo	deben	descansar	el	enfermo,	pues	son	delicados.	Cómo	prevenirlo	Rezar	una
oración	cada	vez	que	se	tenga	que	pasar	“por	un	lugar	solitario".	Si	se	tiene	que	asistir	a	un	velorio	o	funeral,	se	aconseja	limpiarse	con	alguna	de	las	plantas	utilizadas	en	el	tratamiento,	o	fumarse	un	cigarro	“para	cortar	el	mal	aire”.	¿Estás	como	un	prado	sin	vacas?	Desganado.	¿Has	perdido	las	ganas	de	comer?	Si	es	así,	lee	con	atención	este
artículo	sobre	el	mal	que	tratamos	hoy.	Para	continuar	con	nuestra	sección	sobre	misterio	y	mitología	en	la	sociedad	gallega,	hemos	optado	por	tratar	el	caso	del	aire.	El	aire	abarca	diferentes	tipos	de	dolencias	con	síntomas	similares,	pero	de	diferente	intensidad	y	dificultad	para	eliminarlas.	Los	diferentes	nombres	por	los	que	se	conoce	son	aires,
enganido,	asombramento,	arangaño	o	tangaraño,	sombra,	etc.	Este	extraño	mal	lo	han	sufrido	muchos	niños	y	solo	puede	curarse	con	la	ayuda	de	algunas	mujeres	muy	especiales.	Si	tiene	preguntas	como:	¿Qué	es	el	aire?	¿Sólo	afecta	a	niños	y	niñas?	¿Hay	una	sola	forma	de	sanar	este	mal?	Intentaremos	responder	estas	y	otras	preguntas	en	este
artículo.	Como	siempre,	podéis	ver	las	referencias	de	nuestra	investigación	y	colaborar	con	nosotros	para	aumentar	la	información	o	corregir	lo	que	creas	que	es	incorrecto.	Las	secciones	en	las	que	dividimos	el	artículo	son:	Así	que	vamos	a	conocer	el	aire	sin	más	preámbulos	en	este	artículo.	El	aire	(o	sombra)	es	un	mal	que	puede	afectar	a	todo	tipo
de	personas,	incluso	que	quienes	lo	padecen	con	mayor	frecuencia	son	niños	y	ya	están	pidiendo	algún	otro	tipo	de	enfermedad.	Muchos	de	ustedes	pueden	haber	escuchado	a	sus	abuelas	decir:	«	Este	niño	es	muy	delgado	y	se	ve	muy	pequeño,	para	ver	si	tendrá	aire	«.	Este	mal	va	más	allá	de	la	mera	delgadez	o	altura.	El	aire	afecta	tanto	física	como
mentalmente.	A	los	síntomas	físicos	ya	mencionados	se	debe	agregar	la	falta	de	color	y	la	fatiga	física.	Solo	dejan	a	las	abuelas	solas,	que	están	un	poco	asqueadas	y	tienen	un	buen	diente.	Tal	vez	de	ahí	proviene	la	expresión	utilizada	para	las	tierras	Mazaricos	:	Si	es	ghordo	y	colorado,	es	ghuapo	.	Los	síntomas	mentales	son	letargo	y	fatiga	mental,	y
en	algunos	casos,	falta	de	habla.	Si	una	persona	enferma	o	un	niño	tiene	todos	estos	síntomas,	podría	ser	que	tienen	aire	.	Pero,	¿qué	es	realmente?	¿De	dónde	viene?	Para	definir	correctamente	aire	,	debe	definirlo	en	función	de	su	origen,	el	tipo	de	aire.	Como	una	breve	introducción	a	los	diferentes	tipos	de	aire,	se	realizará	una	definición	general:	El
aire	es	la	posesión	del	cuerpo	por	un	espíritu	que	afecta	al	individuo	de	una	manera	psíquica	y	somática.	A	continuación	veremos	cuáles	son	las	causas	de	este	tipo	de	posesión	corporal	y,	con	ello,	el	origen.	Cuando	se	dice	que	alguien	tiene	aire,	podemos	referirnos	a	un	mal	de	diferentes	orígenes.	Estos	orígenes	pueden	ser	el	aire	de	las	hembras	de
un	animal	en	celo,	de	una	mujer	que	haya	dado	a	luz	o	con	la	menstruación,	el	aire	de	los	animales	muertos	o	el	aire	de	los	difunto.	Luego	extendemos	un	poco	más	a	cada	uno	de	estas	procedencias	del	ar	das	meigas	(aire	de	las	brujas)	o	mal	cativo	(mal	pequeño),	como	también	se	lo	conoce.	Este	tipo	de	aire	lo	cogen	principalmente	los	niños	y		los
enfermos	cuando	están	cerca	de	las	hembras	de	cualquier	animal	durante	el	período	de	apareamiento.	Puede	ser,	por	ejemplo,	durante	el	enero	de	los	gatos.	Este	aire	afectaría	a	las	personas	con	alguna	afección	y	a	los	niños	pequeños	cuando	están	cerca	de	una	mujer	que	está	en	el	período	menstrual	o	durante	el	puerperio,	que	es	el	período	que	el
cuerpo	necesita	para	recuperarse	del	embarazo.	El	posparto	también	se	incluye	en	el	período	posparto.	El	aire	de	los	animales	se	puede	coger	al	estar	cerca	del	cadáver	de	un	animal.	El	aire	de	los	muertos	es	el	más	peligroso	de	todos.	Cuando	una	persona	va	a	un	funeral	o	se	despierta	de	un	fallecido,	esto	puede	venir	con	el	aire	de	los	muertos.
Como	si	fuera	un	virus,	es	posible	que	este	aire	no	lo	afecte	directamente,	pero	puede	ser	un	vector	para	que	alguien	se	case	con	él.	transmitido	principalmente	a	cualquier	niño	o	persona	enferma.	Incluso	podría	ser	el	caso	de	que	el	niño	mismo,	o	un	paciente	mayor,	por	cualquier	motivo,	haya	ido	a	la	casa	del	difunto	y	lo	haya	pasado	en	ese
ambiente.	También	se	cree	que	el	aire	de	los	muertos	puede	ser	una	venganza	de	los	muertos,	o	el	miedo	de	los	muertos	a	enfrentar	el	Camino	al	Otro	Mundo.	El	origen	de	la	creencia	en	el	aire	parece	estar	estrechamente	relacionado	con	la	forma	particular	en	que	la	cultura	gallega	trata	la	muerte.	Cada	día	alejamos	la	muerte	de	los	seres	queridos
de	nuestra	vida	cotidiana	un	poco	más,	pero	hasta	hace	poco	era	común	vigilar	a	los	muertos	en	la	propia	casa	del	fallecido.	Es	posible	que	desde	esta	proximidad	el	pensamiento	colectivo	haya	dado	lugar	a	la	creencia	de	que	el	espíritu	del	fallecido	podría	interferir	con	el	cuerpo	de	los	vivos	y	conocerlo	como	el	aire.	Hay	historias	en	las	que	se	afirma
haber	escuchado	ruidos	provenientes	de	las	habitaciones	del	difunto.	Incluso	se	ha	podido	ver	el	cuerpo	del	difunto	después	del	entierro,	escuchar	ruidos	extraños	en	la	habitación	del	difunto	y,	lo	peor	de	todo,	enfermarse	algún	niño	o	persona	con	algún	problemas	en	la	familia.	El	pensamiento	colectivo	ha	creado	esta	creencia	de	que	las	almas
coexisten	con	nosotros	después	de	la	muerte.	Para	evitar	coger	el	aire,	como	en	cualquier	prevención	de	riesgos,	lo	principal	es	evitar	los	lugares	donde	se	encuentran	estos	espíritus.	Por	esta	razón,	los	niños	y	los	enfermos	deben	evitar	ir	a	las	velas	de	los	muertos	y	a	los	entierros.	Si	están	acostados	y	pasa	cerca	un	entierro,	los	enfermos	deben
ponerse	de	pie	para	no	coger	el	aire	y,	evidentemente,	con	las	ventanas	cerradas.	Si	no	es	posible	evitar	estos	lugares,	asumiendo	el	riesgo	de	ir,	todavía	hay	una	manera	de	evitar	el	aire.	Todo	lo	que	se	tiene	que	hacer	es	poner	una	hoguera	en	la	puerta	de	la	casa	y	ahumarse	con	ella.	Una	forma	de	ahumarse	bien	es	pasar	por	encima	o	estar	cerca	un
buen	rato,	estirando	los	pies	sobre	el	humo,	las	piernas,	los	brazos	y	todo	el	cuerpo.	Para	finalizar	el	rito,	pasar	sobre	la	hoguera,	de	lado	a	lado,	haciendo	un	ahumado	completo.	En	algunos	casos	se	establece	que	para	evitar	el	aire	de	los	muertos	es	necesario	pasarlo	por	encima	hasta	nueve	veces.	Las	plantas	utilizadas	para	hacer	la	ahumaría
pueden	ser	algunas	con	un	cierto	poder	místico,	como	la	hierba	de	San	Juan	seca	o	las	hojas	de	laurel	secas,	pero	también	es	válido	con	algunos	picos	o	cualquier	otra	cosa	que	produzca	humo.	Por	medio	de	la	ahumería,	se	trata	de	eliminar	el	aire	del	difunto	que	puede	venir	con	las	personas	que	han	estado	en	el	velatorio	o	en	el	entierro.	Si	incluso
así	el	niño	o	la	persona	enferma	cogiese	el	aire,	tenemos	que	comenzar	el	rito	para	eliminar	el	aire.	Para	curar	o	eliminar	el	aire	o	el	mal	pequeño,	como	también	se	le	llama	en	The	Muros	Times,	debe	comunicarse	a	las	personas	que	saben	cómo	hacerlo.	Las	curandeiras	(los	curanderas)	se	encargan	de	diagnosticar	y	eliminar	el	aire.	Esta	sabiduría	se
hereda	de	mujer	a	mujer.	También	se	dice	que	esta	sabiduría	no	se	aprende	por	escrito,	sino	sólo	oralmente.	De	hecho,	solo	aquellos	que	tienen	la	capacidad	de	memorizarla	tras	la	primera	escucha,	también	llamada	el	don,	son	los	que	tienen	esa	habilidad.	No	se	puede	decir	a	nadie	ni	escribir	para	que	la	virtud	de	la	palabra,	su	poder,	no	se	pierda.
Esperamos	no	hacer	que	pierdan	su	poder	con	esta	publicación.	Lo	primero	que	deben	hacer	estos	sabios	es	asegurarse	de	que	el	enfermo	tiene	el	aire	y	saber	qué	tipo	de	aire	es.	Para	esto	usan	un	tamiz	en	algunos	de	los	rituales.	La	curandeira	coloca	el	tamiz	de	una	manera	que	le	permite	girar	y	comienza	con	el	«salmo».	Hay	diferentes	formas	de
recitarlo.	En	la	cuenta	de	Facebook	del	documental	Terra	de	Meigas,	reproducen	las	palabras	que	un	curandeira	utiliza	para	saber	si	tiene	o	aire	y	de	qué	tipo	es:	Peneiriña	de	peneirar	/	Tamiz	para	tamizar	dime	si	nome	do	doente	ten	o	aire	/	Dime	si	nombre	del	enfermo	tiene	«o	aire»	se	e	de	vivo,	vírame	a	cara	/	si	es	de	vivo,	gírame	la	cara	e	se	é	de
morto,	vírame	o	cu	/	y	si	es	de	muerto,	muéstrame	el	culo	La	canción	Peneira	(Tamiz)	de	Terbutalina	incluye	la	siguiente	versión:	Peneiriña	de	peneirar	/	Tamiz	para	tamizar	Dime	que	ten	o	o	aire	/	Dime	qué	tiene	«o	aire»	Se	é	de	home,	vírame	a	cara	/	Si	es	de	hombre,	gírame	la	cara	Se	é	de	muller,	vírame	a	espalda	/	Si	es	de	mujer,	dame	la	espalda
Sin	embargo,	en	The	Muros	Times	usan	una	versión	que	parece	una	mezcla	de	dos	anteriores	para	saber	si	tienes	aire:	Peneira,	peneiriña,	/	Tamiz,	tamiz	pequeño,	Dime	si	nome	do	doente	ten	o	aire	/	Dime	si	el	nombre	del	enfermo	tiene	«o	aire»	Se	o	ten,	vírame	a	cara,	/	Si	lo	tiene,	gírame	la	cara,	E	se	non,	vírame	a	espalda	/	Y	si	no,	dame	la	espalda
Si	es	así,	es	necesario	comenzar	con	el	ritual		para	quitar	el	aire.	En	algunos	casos,	lo	primero	que	debe	hacerse	es	santificar	o	consagrar	el	lugar	donde	se	realizará	el	ritual.	Dependiendo	de	las	curandeiras	y	del	ritual	utilizado,	la	santificación	tendrá	que	hacerse	o	no.	Algunas	plantas	también	son	muy	importantes;	el	más	común	para	este	ritual	para
quitar	el	aire	es	el	laurel,	aunque	otra	como	la	hierba	de	San	Juan	también	se	utilizan.	Se	debe	hacer	una	hoguera	con	estas	plantas	mientras	se	recitan	diferentes	letanías,	salmos	y	oraciones.	El	trabajo	de	la	curandeira	adquiere	especial	importancia	cuando	el	aire	es	el	alma	de	difuntos	que	no	encuentra	el	Camino	al	Otro	Mundo,	así	que	la
curandeira	puede	ayudar	al	alma	a	encontrarlo.	Todos	los	ritos	que	discutiremos	son	principalmente	para	curar	el	más	peligroso	del	aire:	el	aire	del	difunto.	Hacemos	una	división	de	los	ritos	teniendo	en	cuenta	dónde	se	llevan	a	cabo.	En	el	blog	Transparencias	de	Thirthe	se	dice	que	el	rito	ocurre	girando	alrededor	de	una	higuera.	En	este	caso	era
una	niña	pequeña.	Mientras	la	niña	está	haciendo	esto,	la	curandeira	recitó	el	salmo.	No	se	sabe	si	santificaron	de	alguna	manera	el	lugar	o	la	casa	del	curandero	ya	está	santificada.	El	siguiente	salmo	aparece	en	la	revista	The	Walls	Times,	que	se	recita	aparte	de	una	bendita	hoguera	de	humo	de	laurel.	Loureiro	nascido	/	Laurened	nacida	No
trasplantado	/	No	trasplantado	Quítalle	o	aire	do	morto	/	Quítale	el	aire	del	muerto	A	este	home/muller	coitado/a	/	A	este	pobre	hombre/mujer	Fume	santo	do	loureiro	/	Holy	laurel	smoke	Limpa	o	aire	deste	corpo	/	Limpia	el	aire	de	este	cuerpo	Vaite	demo	co	teu	cheiro	/	Vete	diablo	con	tu	olor	A	enchere	un	home	morto	/	Para	llenar	a	un	hombre
muerto	El	blog	de	Suso	de	Basilio	incluye	otro	ritual	diferente.	Se	reúnen	a	dos	o	tres	mujeres	locales	de	vida	formal	vestidas	de	negro.	La	curandeira	recita	varios	de	Padre	Nuestros	y	Ave	María.	Laurel	y	ramas	de	olivo	bendecidas	el	Domingo	de	Ramos	se	utilizan	para	hacer	la	hoguera.	Se	comenta	en	la	entrevista	a	las	señoras	Juana	y	Manola	de
Noia	en	el	canal	Comenius	Regio	que	para	quitar	o	aire,	tirar	o	aire	o	sacar	o	aire	al	enfermo,	tiene	que	ir	en	compañía	de	Tres	Marías	a	la	tumba	del	difunto	a	la	que	pertenece	el	espíritu	que	atormentaba	al	enfermo,	normalmente	van	a	la	tumba	de	la	persona	que	había	muerto	recientemente	en	la	parroquia.	Una	vez	allí,	lo	entierran	en	la	tumba
diciendo	el	nombre	del	fallecido	tres	veces	y	luego	diga	las	siguientes	palabras:	Dame	o	aire	do	vivo	/	Dame	el	aire	del	vivo	Que	é	confirmativo	/	Que	es	confirmatorio	Toma	o	aire	do	morte	/	Toma	el	aire	del	difunto	Que	é	conforto	/	Que	no	es	confortable	En	el	blog	del	25	aniversario	do	IES	Praia	de	Barraña	exponen	otro	rito	similar	que	tiene	lugar	en
el	cementerio.	En	este	caso,	para	quitar	o	sacar	el	aire,	se	necesitan	dos	personas	independientemente	de	su	sexo	y	la		curandeira.	Se	debe	ir	por	la	noche,	ya	que	el	rito	se	realiza	a	medianoche	en	la	tumba	del	difunto	que	afecta	al	enfermo	con	el	aire.	Una	de	las	personas	agarra	al	enfermo	por	el	regazo,	principalmente	si	es	un	niño,	al	lado	de	la
lápida,	sin	pisarlo.	Delante,	junto	a	la	lápida	y	sin	pisarla,	está	la	otra	persona.	A	medianoche,	la	persona	que	tiene	al	niño	en	su	regazo,	lo	pasa	a	la	persona	que	está	delante	y	mientras	recita:	Nombre	del	muerto,	toma	o	aire	do	morto	e	dame	o	aire	do	vivo.	La	otra	persona	que	recibe	al	enfermo	tiene	que	repetir	la	operación	y	recitar	la	misma
oración.	Esto	debe	hacerse	por	tercera	vez.	Después	de	eso,	todos	regresan	a	sus	hogares.	En	el	mismo	blog	del	25	aniversario	de	IES	Praia	de	Barraña,	también	se	comenta	otro	rito	con	dos	pequeñas	modificaciones:	las	dos	personas	que	van	deben	ser	mujeres	y	la	parte	de	pasar	a	el	enfermo	se	repite	nueve	veces	mientras	recita	el	salmo.	En	cuanto
a	las	personas	que	deberían	ir,	en	Celtíbera	dicen	que	deberían	ser	un	hombre	y	una	mujer	solteros.	En	este	último	caso	se	utilizan	diferentes	hierbas	mágicas.	El	enfermo	es	llevado	en	el	regazo	a	un	olivo	en	el	cementerio.	Se	hace	una	línea	del	contorno	del	pie	de	la	persona	en	un	olivo,	que	luego	se	saca.	Entran	en	el	cementerio,	van	a	la	lápida	del
difunto	del	que	creen	que	es	el	aire,	y	queman	la	hierba,	la	ropa	del	niño	y	la	corteza	del	olivo	en	la	forma	de	su	pie.	Luego	recita	lo	siguiente:	Señor/a	nombre	do	difunto,	/	Señor/a	nombre	del	difunto,	Sáqueme	o	aire	de	morto	deste	meniño	e	déme	o	de	vivo.	/	Saque	el	aire	del	muerto	de	este	niño	y	deme	el	aire	del	vivo.	Que	o	do	morto	no	me
conforto,	/	El	fallecido	no	me	consuela,	Que	o	do	vivo	dáme	suspiro.	/	El	del	vivo	me	da	un	suspiro.	En	Celtíbera	se	dice	que	en	una	de	las	variantes	de	los	ritos,	se	deben	dar	tres	vueltas	alrededor	de	la	lápida	mientras	se	hace	una	promesa.	Luego,	a	la	entrada	de	la	iglesia,	la	persona	enferma	debe	desvestirse	mientras	se	le	hace	la	señal	de	la	cruz
tres	veces	y	se	viste	con	ropa	limpia.	La	ropa	vieja	se	deja	en	un	lugar	donde	no	es	posible	saber	a	quién	pertenece.	En	muchos	de	estos	ritos,	están	de	acuerdo	en	que	deben	regresar	por	un	camino	diferente	que	al	salir	y	entrar	por	una	puerta	diferente	de	la	que	salieron.	Si	no	tienen	otra	puerta,	deben	entrar	por	la	ventana.	En	el	caso	comentado	en
Celtíbera,	la	ropa	del	enfermo	debe	ser	ahumada	durante	24	horas	y	echarle	agua	bendita.	Las	iglesias	son	per	se	lugares	purificados.	Hay	algunos	que,	además	de	su	propia	santidad,	tienen	un	poder	específico	gracias	a	los	santos	que	descansan	en	ella.	En	esta	sección	veremos	algunos	de	estos	ejemplos.	La	Iglesia	Parroquial	de	San	Cristovo	de
Arzón	es	el	lugar	donde	podemos	encontrar	a	la	Virgen	de	la	Paz	(Virxe	da	Paz).	Se	dice	en	la	Guía	turística	de	Negreira	del	Concello	de	Negreira	que	esta	virgen,	tallada	entre	los	siglos	XV	y	XVI,	se	utiliza	para	quitar	el	aire.	Juana	y	Manola	de	Noia	también	comentan	en	la	entrevista	en	el	canal	Comenius	Regio	que	la	Campa	Santa,	el	lugar	donde	un
párroco	lleva	enterrado	por	cientos	de	años,	tiene	el	poder	de	quitar	el	aire.	La	tumba	se	encuentra	dentro	del	templo	de	San	Xoán	de	Roo	en	el	Concello	de	Outes.	La	gente	va	allí	y	se	acuesta	encima	sobre	la	tumba	hasta	que	se	queda	medio	dormida.	De	esta	manera,	el	milagroso	sacerdote	de	la	parroquia	enterrado	allí	les	quita	el	aire.	Otro	remedio
que	se	dice	en	Celtíbera	consiste	en	prender	fuego	a	una	rama	de	laurel	que	previamente	se	recogió	en	el	atrio	de	la	iglesia.	El	rito	no	tiene	que	suceder	exactamente	en	la	iglesia,	sino	que	tiene	el	laurel	sí	debe	proceder	del	atrio	de	la	iglesia.	Una	vez	que	comienza	la	ahumaría,	se	debe	decir	el	siguiente	salmo:	Loureiro	que	fomenta	nado	/	Laurel	que
naciste	e	non	fostes	trasplantado	/	y	no	fuiste	trasplantado	quita	o	aire	de	morto	/	quita	el	aire	de	muerto	e	o	de	excomungado	/	y	el	de	excomulgado	También	se	dice	en	Celtíbera	que	hay	tres	olivos	dentro	del	atrio	de	la	Iglesia	de	San	Xurxo	de	Saiáns	que	curan	el	enganido	y	el	tangaraño.	En	el	ritual	de	Saiáns,	dos	hombres	y	mujeres	conocidos	de	la
familia	del	enfermo	deben	ir	al	cementerio	un	jueves	o	sábado	con	la	luna	llena.	Debe	llevar	a	una	de	las	mujeres	al	enfermo	todo	el	tiempo	sin	hacer	ruido.	El	ritual	comienza	a	la	medianoche	dejando	al	enfermo	en	posición	horizontal	y	apoyando	su	pie	sobre	una	rama	de	olivo.	Los	hombres	delinean	el	contorno	del	pie	con	una	navaja	y	luego	se
quitan	esa	pieza.	Mientras	las	mujeres	intercambian	al	enfermo	mientras	rezan	una	oración	a	Nuestra	Señora	en	silencio	para	que	el	enganido	o	tangaraño	le	sea	quitado.	En	la	Iglesia	de	Santa	Xusta,	la	forma	del	pie	está	marcada	en	el	suelo	junto	al	olivo	y	la	tierra	se	seca.	La	Iglesia	de	San	Estevo	de	Couso	también	curó	el	olivo,	aunque	fue	talado
por	el	párroco	porque	se	consideraba	una	costumbre	pagana.	En	muchos	de	estos	ritos,	están	de	acuerdo	en	que,	al	regresar	a	casa,	deben	regresar	por	un	camino	diferente	que	al	salir,	y	entrar	por	una	puerta	diferente	de	la	que	salieron.	Si	no	tienen	otra	puerta,	deben	entrar	por	la	ventana.	Una	vez	en	la	casa,	cuelga	el	pedazo	de	corteza,	o	tierra,
en	la	chimenea	que	se	seca	con	el	humo,	y	mientras	se	seca,	el	mal	se	va.	Parece	que	el	mejor	lugar	para	realizar	este	rito	es	en	un	puente	de	zarzas	al	lado	de	un	río,	pero	no	es	esencial.	Para	completar	este	rito,	como	en	el	caso	anterior,	se	necesitan	dos	personas	para	ir	al	lugar	por	la	noche,	aunque	mejor	a	medianoche.	Estas	dos	personas	cambian
según	la	versión	del	rito;	en	algunas	deben	ser	dos	mujeres	cuyo	nombre	es	María,	pero	en	otras	eliminan	cualquier	tipo	de	restricción.	Sin	entrar	en	el	debate	sobre	el	género	de	las	personas,	deben	pararse	una	frente	a	la	otra	dejando	el	bosque	en	el	medio.	El	enfermo	debe	pasar	de	un	lado	de	la	zarza	a	los	otros	tres	o	nueve	veces,	dependiendo	de
la	versión	del	ritual.	Ambos	números	son	sagrados.	Cuando	vuelven	a	casa,	regresan	a	casa	de	diferentes	caminos.	El	simbolismo	y	el	poder	de	los	cruceiros	en	la	mitología	gallega	es	muy	extenso.	Estos	sitios	tienen	tan	el	poder	de	protección	contra	lobo	de	la	gente,	como	curación,	como	el	caso	que	estamos	tratando	hoy.	La	naturaleza	religiosa	de
estos	lugares	está	mezclada	con	magia	y	brujería,	siendo	lugares	estratégicos	para	recitar	hechizos	y	realizar	ritos.	El	blog	A	nosa	historia	menciona	brevemente	el	Ritual	de	quitar	el	aire	de	la	comarca	de	Xallas.	Como	se	indica	en	esta	sección,	el	ritual	debe	realizarse	en	una	encrucijada.	En	Galicia	en	estas	encrucijadas	generalmente	hay	cruceros
que,	para	la	sociedad,	son	lugares	de	protección	contra	las	cosas	del	más	allá,	como	la	Santa	Compaña.	Se	debe	elegir	un	horario	cuando	no	hay	personas,	por	eso	es	preferible	por	la	noche.	En	el	blog	del	25	aniversario	do	IES	Praia	de	Barraña,	como	se	puede	ver	es	una	de	nuestras	biblias	en	este	aspecto,	hablan	sobre	los	ritos	en	los	cruceiros	de
manera	similar	al	caso	anterior.	Todo	es	igual,	ir	a	medianoche	y	recitar	los	salmos	correspondientes,	excepto	por	un	nuevo	término:	el	amarre.	Esto	consiste	en	atar	al	paciente	al	crucero	y	esperar	a	que	una	persona	que	pase	se	disponga	a	ayudarlo.	Si	un	animal	pasara,	tendrían	que	regresar	otra	noche.	La	conversación	que	debería	tener	lugar	es	la
siguiente:	–	¿Qué	se	hace	a	los	prisioneros?	–	A	los	prisioneros	se	los	libera.	Luego	se	le	da	a	la	persona	que	pasaba	unas	tijeras	y	se	le	pide	que	libere	al	niño	(suponemos	que	si	fuera	una	persona	mayor	sería	hombre	o	mujer).	Al	cortar	el	cordón	de	sus	manos	y	pies,	«corta»	o	quita	el	aire	y	el	amarre	invisible	que	lo	mantuvo	en	ese	estado,	por	lo
tanto,	está	«desatado»	del	mal.	Cuando	acaban,	regresan	a	sus	hogares	por	caminos	diferentes	de	los	que	usaron	para	llegar.	Fuentes	Las	fuentes	tienen	una	gran	importancia	en	el	misticismo	gallego.	Son	lugares	de	reunión	para	meigas	(brujas)	y	quizás	curandeiras.	Para	este	tipo	no	hemos	encontrado	ritos	específicos,	pero	son	lugares	sagrados	y
místicos.	Puente	Los	puentes	son	otros	puntos	sagrados	para	sacar	el	aire	donde	además	se	celebran	diferentes	ritos.	Aún	así,	tampoco	hemos	encontrado	ritos	concretos	para	los	puentes.	Lugares	aparentemente	impíos	En	nuestras	referencias	hay	algunos	ritos	que	parecen	no	necesitar	santificar	el	lugar	previamente.	Como	ya	se	mencionó,	el	blog	A
nosa	historia	menciona	brevemente	el	Ritual	de	quitar	el	aire	de	la	comarca	de	Xallas.	Traemos	este	ritual	a	esta	sección	porque	también	se	puede	realizar	en	casa	además	de	hacerlo	en	una	encrucijada.	Para	que	el	lugar	sea	puro,	debemos	hacer	un	círculo	con	un	palo	(como	se	hace	para	protegernos	de	la	Santa	Compaña)	y	en	el	medio	se	dibuja	una
cruz	con	los	brazos	a	los	cuatro	vientos,	llamada	Cruz	de	Bran	(Cruz	de	Bran),	según	se	cuenta	en	A	nosa	historia.	En	el	cómic	de	Rubén	Rial	llamado	Monte	(bosque/colina)	también	se	nos	cuenta	sobre	el	ritual	del	aire	donde	se	necesitan	las	Marías	para	completarse	con	éxito.	En	este	caso,	el	enfermo	debe	colocarse	boca	arriba	en	el	suelo	y	se	hace
una	línea	para	marcar	la	forma	del	cuerpo	del	paciente.	Después	de	levantar	al	paciente,	se	hace	una	agujero	dentro	de	las	líneas	manteniendo	la	forma	del	cuerpo.	Al	lado	del	estudio,	se	debe	establecer	un	incendio	donde	las	Marías	(el	número	no	se	especifica,	aunque	generalmente	son	tres)	deben	arrojar	los	grumos.	Luego	se	dicen	las	siguientes
palabras:	Sácame	o	aire	do	morte	/	Sácame	el	aire	del	muerto	e	dame	o	aire	do	vivo	/	y	dame	el	aire	del	vivo	O	aire	do	morto	non	ten	conforto	/	El	aire	del	muerto	no	tiene	consuelo	O	aire	do	vivo	é	confirmativo	/	El	aire	del	vivo	es	confirmatorio	El	blog	A	nosa	historia	habla	sobre	el	Ritual	de	quitar	el	aire	de	Cee.	Para	realizar	este	ritual	de	eliminación
del	aire	se	debe	hacer	un	círculo	en	el	suelo	(como	el	que	te	protege	de	la	Santa	Compaña)	y	en	medio	del	círculo	la	Cruz	de	Bran.	En	el	lugar	donde	se	hizo	la	cruz,	se	coloca	un	teja	con	hierbas	de	San	Juan	y	del	Santísimo	(de	la	procesión	del	Corpus	Cristi),	ramas	de	laurel	y	gotas	de	agua	bendita.	Una	vez	que	todo	esté	en	su	lugar,	se	pasa	por
encima	de	la	teja	haciendo	la	cruz,	deteniéndose	y	rezando	en	los	cuatro	puntos,	y	así	hasta	nueve	veces:	Defuntiños	todos,	/	Todos	mis	pequeños	difuntos,	de	todo	este	contorno,	/	de	todo	este	lugar,	do	mar	e	da	terra,	/	del	mar	y	la	tierra,	sacádelle	o	aire	do	morto	/	sacadle	el	aire	del	muerto	a	esta	criatura	/	a	esta	criatura	e	darllo	do	vivo,	/	y	dádselo
al	vivo,	que	o	do	vivo	dá	respiro	/	que	el	vivo	da	respiro		e	o	do	morto	non	dá	conforto	/	y	el	del	difunto	no	da	consuelo	Luego,	se	deben	rezar	tres	padrenuestros	y	lanzar	a	la	teja	nueve	trozos	de	laurel	recogidos	el	domingo	antes	del	amanecer.	Y	el	enfermo	volverá	a	pasar	sobre	la	teja	nueve	veces	y	mientras	saca	el	aire	se	reza	otro	salmo:	Loureiro
que	non	fostes	plantado,	/	Laurel	que	no	fuiste	plantado,	quítalle	o	aire	a	este	meniño,	/	quítele	el	aire	a	este	niño,	de	vivos	y	de	mortos	e	de	condenados	/	de	vivos	y	muertos	y	los	condenados	El	último	de	estos	ritos,	que	aparentemente	no	necesita	sacrificar	el	lugar,	es	el	que	se	expone	en	el	libro	Contribución	al	Diccionario	Gallego.	Enumera	las
plantas	necesarias	para	el	rito:	laurel	y	nueve	pajas	de	trigo	húmedo.	Estos	se	queman	encima	de	un	balde	de	agua	hervida,	que	se	usará	para	lavar	al	niño.	Una	vez	usada,	el	agua	se	tira.	Se	puede	saber	de	qué	es	el	aire	colando	el	agua	con	una	servilleta	o	un	pañuelo.	Si	la	pañuelo	tiene	pelos,	el	aire	proviene	de	gato.	Si	el	pañuelo	está	rojo,	el	aire
es	de	mujer.	Finalmente,	si	el	pañuelo	está	negro,	el	aire	es	de	muerto.	Para	quitar	el	aire	de	los	muertos,	se	hace	nueve	cruces	diciendo	la	siguiente	oración	nueve	veces:	Loureiro	que	fuches	nado	/	Laurel	fuiste	nacido	e	non	fuches	enxertado	/	y	no	fuiste	injertado	quítalle	o	aire	do	morto	/	quítale	el	aire	del	difunto	e	mais	do	excomulgado	/	y	de	los
excomulgados	e	dalle	o	do	santo,	santo	/	y	dale	el	del	santo,	santo	Pola	gracia	de	Dios	y	da	Virgen	María	/	Por	la	gracia	de	Dios	y	la	Virgen	María	en	Padrenuestro	en	Ave	María	/	un	Padre	Nuestro	y	un	Ave	María	En	Celtíbera	se	habla	de	un	rito	para	quitar	el	aire	de	los	vivos	(enganido)	que	necesita	de	tres	Marías.	En	él,	el	enfermo	debe	ser	llevado	a
la	casa	de	otra	persona	donde	haya	una	artesa	en	la	cocina.	Las	tres	Marías	forman	un	triángulo	y	recitan	el	siguiente	hechizo	nueve	veces:	–	Toma	María	/	Toma	Maria	–	Que	me	das	aí?	/	¿Qué	me	estás	dando?	–	O	enganido	/	El	«enganido»	-O	enganido	non	cho	quero	que	quero	a	nome	do	doente	/	No	quiero	el	«enganido»,	quiero	el	nombre	del
enfermo	Luego,	el	paciente	debe	cambiarse	de	ropa	y	cada	María	golpea	con	la	cabeza	al	paciente	y	a	la	artesa	tres	veces,	el	paciente	también	debe	pasar	por	debajo	de	la	artesa	tres	veces.	Finalmente,	queman	la	ropa	vieja,	le	dan	al	perro	un	pedazo	de	pan	y	se	comen	el	resto	y	se	toman	el	vino.	Al	salir	de	la	casa	deben	hacerlo	por	una	puerta
diferente	a	la	de	entrada.	Finalmente,	contamos	el	caso	de	la		folla	do	aire	(hoja	del	aire)	por	la	cual	el	niño	tiene	que	pasar	nueve	días	con	la	hoja	sin	siquiera	lavarse.	MAPA	DEL	AIRE	Este	mapa	se	recogen	todos	los	casos	conocidos	de	curanderos	o	lugares	milagrosos	donde	se	cura	el	aire	que	hemos	podido	recopilar	de	diferentes	blogs	y	nuestro
conocimiento	personal,	así	como	otras	cosas	de	la	mitología	y	el	misticismo	gallegos	que	ampliaremos	a	medida	que	publiquemos	sobre	estos	temas.	AYÚDANOS	A	SEGUIR	ESCRIBIENDO	Para	aumentar	la	calidad	de	nuestras	publicaciones,	necesitamos	más	tiempo.	Puedes	ayudarnos	comprando	a	través	de	estos	links	de	Patreon:	REFERENCIAS
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documento	explica	las	creencias	tradicionales	latinoamericanas	sobre	el	"mal	de	aire",	que	se	refiere	a	dolores	corporales	atribuidos	a	la	entrada	de	"aires"	en	el	cuerpo.	Describe	las	…Título	y	descripción	mejorados	con	IAGuardarGuardar	que-es-el-mal-aire-6430-1	para	más	tarde0%0%	encontró	este	documento	útil,	undefined	¿Has	escuchado	hablar
alguna	vez	del	mal	de	aire,	aire	o	mal	aire?	Cualquiera	de	estas	definiciones	se	aplica	a	una	de	las	creencias	esotéricas	más	antiguas	que	existen,	al	menos	en	toda	América	Latina.	Según	la	región	geográfica	donde	se	vea,	existe	alguna	definición	para	este	tema.	Pero,	¿qué	son	los	aires	en	el	cuerpo?	¿Cómo	se	produce	según	la	mitología?	¿Cómo	sacar
el	aire	del	cuerpo?	De	todo	esto	te	enterarás	en	este	artículo.Qué	es	el	mal	de	aire	y	qué	síntomas	tieneEl	mail	de	aire	o	aires	en	el	cuerpo	es	una	enfermedad	o	problema	común	en	las	tradiciones	de	diversos	países	como	México,	Argentina,	Uruguay,	Perú	y	Ecuador.	Cada	país	tiene	su	definición	de	aire	en	el	cuerpo	o	dolor	de	aire,	lo	atribuye	a
diferentes	causas	y	también	tiene	diferentes	ideas	sobre	cómo	sacar	el	aire	del	cuerpo.México	El	mal	aire	o	mal	de	aire,	según	la	creencia	tradicional	mexicana,	son	espíritus	de	personas	que	murieron	de	forma	violenta,	o	bien	son	pequeñas	deidades	que	viajan	en	los	vientos,	como	así	también	el	aliento	de	los	dioses	que	custodian	por	la	seguridad	de
la	tierra.	Estos	vahos,	vientos	o	simplemente	aires,	se	introducen	en	el	cuerpo	y	generan	determinados	problemas	como	malestar	general,	dolores	de	cabeza	y	estómago	que	se	sienten	como	espinas,	naúseas,	vómitos	y	cansancio.En	el	caso	del	mal	de	aire	en	México,	siempre	se	le	atribuyó	que	podía	llegar	a	causar	desde	problemas	respiratorios,
pasando	por	inconvenientes	musculares,	digestivos	y	nerviosos,	como	una	especie	de	"posesión".	Afecta	tanto	a	hombres	como	animales.Perú	y	Ecuador	En	la	región	andina,	en	zonas	como	Perú	y	Ecuador,	estos	efectos	del	"mal	aire"	son	atribuidos	directamente	a	la	Cordillera	de	los	Andes,	sus	vientos	y	sus	poderes,	teniendo	una	relación	más	íntima
con	el	territorio	en	sí.	Pero	también	forma	parte	de	las	creencias	esotéricas.	Conoce	cada	una	de	ellas,	país	por	país.Cuando	ese	mal	de	aire	se	da	en	el	territorio	andino,	se	le	atribuye	a	dolencias	que	van	desde	nauseas,	fatigas,	dolores	abdominales	y	de	cabeza,	a	cuestiones	tales	como	depresión,	falta	de	ánimo,	tristeza,	preocupaciones,	llanto	y
demás.Argentina	y	Uruguay	En	algunos	lados	como	Argentina	o	Uruguay,	se	le	suele	llamar	un	"mal	aire"	o	un	"aire"	cuando	hay	nódulos,	contracturas	y	otra	clase	de	dolores	en	la	espalda.	La	creencia	popular	estima	que	son	aires	que	se	depositan	en	dicha	zona,	generando	esos	dolores	y	esas	clásicas	dolencias	en	la	zona	lumbar.	Lo	más	habitual	a	la
hora	de	combatirlos	es	usar	una	barra	de	azufre.En	el	caso	del	sur	americano,	el	"aire"	provoca	contracturas,	tortícolis,	dolor	de	cuello	y	otros	problemas	relacionados	con	la	zona	de	la	espalda	en	general,	pero	sobre	todo	en	la	zona	superior.Cómo	sacar	al	aire	del	cuerpoCada	país	o	región	tiene	su	truco	para	tratar	el	dolor	de	aire	o,	dicho	de	otra
forma,	para	sacar	el	aire	del	cuerpo.	Esto	es	en	base	a	la	tradición	y	también	en	relación	a	las	causas	del	problema	y	las	molestias	que	ocasiona.En	México,	a	la	hora	de	tratar	los	aires,	los	brujos	y	curanderos	siempre	fueron	los	que	llevaron	la	manera	de	combatirlos,	ya	que	serían	los	únicos	capaces	de	verlos.	Los	peligrosos	son	los	aires	negros,	los
que	provendrían	de	malos	espíritus.	Toda	clase	de	rituales	(poco	recomendables	bajo	una	óptica	contemporánea)	eran	los	que	se	aplicaban	para	alejar	estos	aires.Mientras	tanto,	en	la	zona	andina,	lo	más	común,	además	de	rituales,	pócimas	y	brevajes,	era	aplicar	algunas	plantas.	Ruda,	salvia	o	romero	eran	consideradas	algunas	de	las	plantas	para
combatirla.Por	su	parte,	los	"aires"	que	se	atribuyen	al	aire	muscular	o	problemas	cervicales	no	son	más	que	un	mito,	mismo	que	su	supuesta	curación	mediante	una	barra	de	azufre.	Un	buen	masaje	o	algo	que	ayude	a	superar	la	contractura	es	la	mejor	forma	de	combatir	este	problema,	que	no	es	más	que	eso:	un	dolor	de	espalda	que	se	le	atribuye	a
causas	paranormales.Aire	en	el	estómago	Este	truco	es	muy	sencillo	y	según	culturas	milenarias	es	una	de	las	mejores	para	sacar	el	aire	del	estómago.	Sólo	necesitas	un	vaso	y	una	vela	pequeña.	Cómo	sacar	el	aire	del	estomago	es	muy	sencillo	y	el	mismo	truco	puede	ser	aplicado	en	la	espalda.Elementos	necesarios	Un	vaso	de	vidrio	1	vela	(que	entre
dentro	del	vaso)	1	moneda	Encendedor	¿Cómo	curar	un	mal	aire	en	la	espalda?	¿Qué	es	el	mal	aire	síntomas?	¿Cuáles	son	los	síntomas	de	un	mal	aire?	¿Qué	es	un	mal	aire	en	el	cuerpo?	¿Qué	síntomas	tiene	el	mal	aire?	¿Has	escuchado	hablar	alguna	vez	del	mal	de	aire,	aire	o	mal	aire?	Cualquiera	de	estas	definiciones	se	aplica	a	una	de	las	creencias
esotéricas	más	antiguas	que	existen,	al	menos	en	toda	América	Latina.	Según	la	región	geográfica	donde	se	vea,	existe	alguna	definición	para	este	tema.	Pero,	¿qué	son	los	aires	en	el	cuerpo?	¿Cómo	se	produce	según	la	mitología?	¿Cómo	sacar	el	aire	del	cuerpo?	De	todo	esto	te	enterarás	en	este	artículo.Qué	es	el	mal	de	aire	y	qué	síntomas	tieneEl
mail	de	aire	o	aires	en	el	cuerpo	es	una	enfermedad	o	problema	común	en	las	tradiciones	de	diversos	países	como	México,	Argentina,	Uruguay,	Perú	y	Ecuador.	Cada	país	tiene	su	definición	de	aire	en	el	cuerpo	o	dolor	de	aire,	lo	atribuye	a	diferentes	causas	y	también	tiene	diferentes	ideas	sobre	cómo	sacar	el	aire	del	cuerpo.México	El	mal	aire	o	mal
de	aire,	según	la	creencia	tradicional	mexicana,	son	espíritus	de	personas	que	murieron	de	forma	violenta,	o	bien	son	pequeñas	deidades	que	viajan	en	los	vientos,	como	así	también	el	aliento	de	los	dioses	que	custodian	por	la	seguridad	de	la	tierra.	Estos	vahos,	vientos	o	simplemente	aires,	se	introducen	en	el	cuerpo	y	generan	determinados
problemas	como	malestar	general,	dolores	de	cabeza	y	estómago	que	se	sienten	como	espinas,	naúseas,	vómitos	y	cansancio.En	el	caso	del	mal	de	aire	en	México,	siempre	se	le	atribuyó	que	podía	llegar	a	causar	desde	problemas	respiratorios,	pasando	por	inconvenientes	musculares,	digestivos	y	nerviosos,	como	una	especie	de	"posesión".	Afecta
tanto	a	hombres	como	animales.Perú	y	Ecuador	En	la	región	andina,	en	zonas	como	Perú	y	Ecuador,	estos	efectos	del	"mal	aire"	son	atribuidos	directamente	a	la	Cordillera	de	los	Andes,	sus	vientos	y	sus	poderes,	teniendo	una	relación	más	íntima	con	el	territorio	en	sí.	Pero	también	forma	parte	de	las	creencias	esotéricas.	Conoce	cada	una	de	ellas,
país	por	país.Cuando	ese	mal	de	aire	se	da	en	el	territorio	andino,	se	le	atribuye	a	dolencias	que	van	desde	nauseas,	fatigas,	dolores	abdominales	y	de	cabeza,	a	cuestiones	tales	como	depresión,	falta	de	ánimo,	tristeza,	preocupaciones,	llanto	y	demás.Argentina	y	Uruguay	En	algunos	lados	como	Argentina	o	Uruguay,	se	le	suele	llamar	un	"mal	aire"	o
un	"aire"	cuando	hay	nódulos,	contracturas	y	otra	clase	de	dolores	en	la	espalda.	La	creencia	popular	estima	que	son	aires	que	se	depositan	en	dicha	zona,	generando	esos	dolores	y	esas	clásicas	dolencias	en	la	zona	lumbar.	Lo	más	habitual	a	la	hora	de	combatirlos	es	usar	una	barra	de	azufre.En	el	caso	del	sur	americano,	el	"aire"	provoca
contracturas,	tortícolis,	dolor	de	cuello	y	otros	problemas	relacionados	con	la	zona	de	la	espalda	en	general,	pero	sobre	todo	en	la	zona	superior.Cómo	sacar	al	aire	del	cuerpoCada	país	o	región	tiene	su	truco	para	tratar	el	dolor	de	aire	o,	dicho	de	otra	forma,	para	sacar	el	aire	del	cuerpo.	Esto	es	en	base	a	la	tradición	y	también	en	relación	a	las
causas	del	problema	y	las	molestias	que	ocasiona.En	México,	a	la	hora	de	tratar	los	aires,	los	brujos	y	curanderos	siempre	fueron	los	que	llevaron	la	manera	de	combatirlos,	ya	que	serían	los	únicos	capaces	de	verlos.	Los	peligrosos	son	los	aires	negros,	los	que	provendrían	de	malos	espíritus.	Toda	clase	de	rituales	(poco	recomendables	bajo	una	óptica
contemporánea)	eran	los	que	se	aplicaban	para	alejar	estos	aires.Mientras	tanto,	en	la	zona	andina,	lo	más	común,	además	de	rituales,	pócimas	y	brevajes,	era	aplicar	algunas	plantas.	Ruda,	salvia	o	romero	eran	consideradas	algunas	de	las	plantas	para	combatirla.Por	su	parte,	los	"aires"	que	se	atribuyen	al	aire	muscular	o	problemas	cervicales	no
son	más	que	un	mito,	mismo	que	su	supuesta	curación	mediante	una	barra	de	azufre.	Un	buen	masaje	o	algo	que	ayude	a	superar	la	contractura	es	la	mejor	forma	de	combatir	este	problema,	que	no	es	más	que	eso:	un	dolor	de	espalda	que	se	le	atribuye	a	causas	paranormales.Aire	en	el	estómago	Este	truco	es	muy	sencillo	y	según	culturas	milenarias
es	una	de	las	mejores	para	sacar	el	aire	del	estómago.	Sólo	necesitas	un	vaso	y	una	vela	pequeña.	Cómo	sacar	el	aire	del	estomago	es	muy	sencillo	y	el	mismo	truco	puede	ser	aplicado	en	la	espalda.Elementos	necesarios	Un	vaso	de	vidrio	1	vela	(que	entre	dentro	del	vaso)	1	moneda	Encendedor	Palabra:	Mal	de	aire	El	Significado	que	tiene:	El	mal	de
aire	es	un	término	que	se	utiliza	para	describir	una	sensación	de	malestar	que	se	produce	en	algunas	personas	cuando	viajan	en	medios	de	transporte	como	aviones,	barcos	o	automóviles.	También	conocido	como	mareo	por	movimiento,	se	caracteriza	por	una	serie	de	síntomas	como	náuseas,	vómitos,	sudoración,	palidez	y	mareo.	El	mal	de	aire	se
produce	cuando	el	cerebro	recibe	señales	contradictorias	de	los	ojos	y	el	oído	interno,	lo	que	puede	provocar	una	sensación	de	desorientación	y	malestar.	Aunque	no	es	peligroso,	puede	ser	muy	incómodo	y	limitar	la	capacidad	de	las	personas	para	disfrutar	de	los	viajes.	Existen	diferentes	remedios	para	tratar	el	mal	de	aire,	como	medicamentos,
ejercicios	de	respiración	y	cambios	en	la	postura	corporal.Tambien	se	menciona	cuando,	Enfermedad	tradicional	que	el	médico	alópata	no	puede	curar,	se	manifiesta	con	dolor	de	cabeza,	vómito,	ojos	irritados	y	llorosos.	Dentro	de	la	nosología	tradicional	se	atribuye	un	papel	patógeno	a	los	aires	sobre	todo	a	los	calificados	como	'malos	aires'.	Hola
amigxs,	hoy	les	quiero	hablar	sobre	el	mal	de	aire.	Este	es	un	término	que	se	utiliza	para	describir	los	síntomas	que	algunas	personas	experimentan	cuando	viajan	en	avión,	barco	o	automóvil.	Causas	El	mal	de	aire	se	produce	cuando	el	cerebro	recibe	señales	contradictorias	de	los	ojos	y	el	oído	interno.	Cuando	viajamos	en	un	medio	de	transporte,	el
oído	interno	detecta	el	movimiento,	pero	los	ojos	no	ven	ningún	cambio	en	el	entorno.	Esto	puede	causar	náuseas,	mareos,	sudoración	y	vómitos.	Síntomas	Los	síntomas	pueden	variar	de	persona	a	persona,	pero	los	más	comunes	son	náuseas,	mareos,	sudoración,	vómitos	y	palidez.	También	se	pueden	experimentar	dolores	de	cabeza,	fatiga	y
dificultad	para	concentrarse.	Prevención	y	tratamiento	Para	prevenir	el	mal	de	aire,	es	recomendable	evitar	comidas	pesadas	antes	de	viajar	y	mantenerse	hidratado	durante	el	viaje.	También	se	pueden	tomar	medicamentos	para	prevenir	los	síntomas,	como	antihistamínicos	o	antieméticos.	Si	ya	se	están	experimentando	los	síntomas,	se	puede	tratar
con	medicamentos	para	aliviar	las	náuseas	y	los	mareos,	como	la	dimenhidrinato	o	la	meclizina.	También	se	pueden	utilizar	técnicas	de	relajación,	como	la	respiración	profunda	y	la	meditación.	Conclusión	El	mal	de	aire	puede	ser	una	experiencia	desagradable,	pero	con	la	prevención	adecuada	y	el	tratamiento	oportuno,	se	puede	aliviar	los	síntomas	y
disfrutar	del	viaje.	Espero	que	esta	información	les	sea	útil	y	recuerden	siempre	consultar	a	un	médico	si	tienen	dudas	o	síntomas	persistentes.	Definición:	WSEM1	Preguntado	por:	África	Montaño		|		Última	actualización:	30	de	abril	de	2022Puntuación:	4.6/5	(27	valoraciones)	El	mal	aire	es	una	pérdida	del	hálito,	se	cree	que	es	provocado	por
espíritus	malignos,	puede	afectar	a	cualquier	parte	del	cuerpo	y	producir	dolor	en	la	parte	afectada.¿Cuáles	son	los	síntomas	de	un	mal	aire?Síntomas:	Dolor	fuerte	de	espalda,	punzadas	y	dolor	de	cintura;	escalofríos	y	fiebre,	desgano	general,	pérdida	de	aliento;	algunas	veces	rigidez	en	las	piernas	y	dificultad	para	caminar.	Cuando	se	tiene	heridas,
presencia	de	tumefacción.¿Cómo	se	puede	sacar	el	aire	del	cuerpo?Eructos:	cómo	eliminar	el	exceso	de	aireCome	y	bebe	despacio.	Tomarte	tu	tiempo	te	ayudará	a	tragar	menos	aire.	...	Evita	las	bebidas	carbonatadas	y	la	cerveza.	Liberan	dióxido	de	carbono.Evita	los	chicles	y	pastillas.	...	No	fumes.	...	Controla	tu	dentadura	postiza.	...	Muévete.	...
Trata	la	acidez	estomacal.¿Qué	es	el	mal	viento	y	cómo	se	cura?-	Mal	viento.	-	Existen	diversos	tipos	de	“mal	vientos”	entre	ellos	están	el	suqa	wayra,	proveniente	de	los	panteones	prehispánicos	o	tumbas	de	las	momias	o	entierros	antiguos,	esto	produce	granos	en	todo	el	cuerpo.	Se	cura	bañando	al	paciente	con	agua	de	malvas	y	markhu.¿Qué	pasa	si
te	da	un	aire?El	aumento	en	la	presión	en	los	pulmones	o	las	vías	respiratorias	puede	ser	causado	por:	Demasiada	tos.	Hacer	contracciones	de	manera	repetitiva	para	aumentar	la	presión	abdominal	(como	al	pujar	durante	un	parto	o	una	defecación)	Sibilancias.28	preguntas	relacionadas	encontradasEstos	son	los	tres	pasos	de	la	terapia:Cierre	la	boca
e	inhale	el	aire	a	través	de	la	nariz.	Cuente	hasta	cuatro.Aguante	la	respiración	durante	siete	segundos.Espire	completamente	el	aire	de	sus	pulmones	durante	ocho	segundos.	Es	importante	realizar	un	sonido	fuerte	mientras	se	hace.	¿Ahora	entiende	lo	de	4-7-8?Los	espasmos	en	la	espalda	pueden	ser	el	resultado	de	lesiones	en	los	músculos,	tendones
y	ligamentos	en	la	espalda,	o	pueden	relacionarse	con	afecciones	médicas	más	graves.	Levantar	objetos	pesados	es	una	causa	común	de	los	espasmos	en	la	espalda.En	las	primeras	48	horas	desde	que	ha	aparecido	la	molestia,	debes	poner	hielo	o	una	almohadilla	fría	en	la	zona	donde	más	dolor	sientas.	Lograrás	un	doble	efecto:	que	los	vasos
sanguíneos	se	cierren	y	que	descienda	la	temperatura	local.	Esto	disminuye	la	inflamación	y	alivia	progresivamente	el	dolor.Una	bebida	caliente	puede	ayudar	a	eliminar	los	gases	cuando	el	dolor	de	una	persona	se	debe	a	gases	o	hinchazón.	El	líquido	caliente	también	puede	ayudar	a	mejorar	la	digestión.	Algunas	bebidas	pueden	ser	mejores	que
otras	en	este	sentido.Remedios	caseros	para	la	mucosidad	en	el	pechocaldos.té	negro	descafeinado	o	verde.tés	de	hierbas.agua	caliente.Tomar	plantas	o	preparados	carminativos	a	base	de	manzanilla	con	hinojo,	comino,	anís	verde	o	estrellado,	te	facilitarán	la	eliminación	de	los	gases.El	dolor	que	va	desde	el	centro	al	lado	izquierdo	del	pecho	y	la
espalda	podría	indicar	un	ataque	cardíaco.	Un	ataque	cardíaco	ocurre	cuando	el	flujo	de	sangre	al	corazón	se	corta	o	se	reduce	severamente	y	el	músculo	cardíaco	se	lesiona.Presión,	inflamación,	ardor	u	opresión	en	el	pecho.	Dolor	aplastante	o	quemante	que	se	extiende	hacia	la	espalda,	el	cuello,	la	mandíbula,	los	hombros	y	uno	o	ambos	brazos.
Dolor	que	dura	más	de	unos	pocos	minutos,	empeora	con	la	actividad,	desaparece	y	vuelve	a	parecer,	o	varía	en	intensidad.	Falta	de	aire.Por	ejemplo,	si	hay	dificultad	para	respirar	y	además	rigidez	o	debilidad	en	los	brazos,	se	trata	de	un	problema	en	la	espalda	alta.	Por	el	contrario,	si	hay	dificultad	para	respirar	y	además	fiebre,	probablemente	se
trate	de	un	problema	en	el	pulmón.Suspenda	la	actividad	física	normal	durante	los	primeros	días.	Esto	ayudará	a	aliviar	sus	síntomas	y	a	reducir	cualquier	inflamación	en	la	zona	del	dolor.Aplique	calor	o	hielo	en	la	zona	de	dolor.	...	Tome	analgésicos	de	venta	libre	como	ibuprofeno	(Advil,	Motrin)	o	acetaminofeno	(Tylenol).Trucos	para	refrescar	la
casa	sin	aire	acondicionadoCerrar	cortinas	y	persianas.	...	Crear	corrientes	de	aire	naturales.	...	Utilizar	ventiladores.	...	Poner	láminas	solares	en	los	cristales.	...	Usar	solo	los	electrodomésticos	imprescindibles.	...	Plantas.ser	agudo	o	palpitante.ser	punzante	o	palpitante.irradiarse	hacia	afuera	o	concentrarse	en	un	lugar.Un	neumotórax	mayor	causa
síntomas	más	intensos,	incluyendo:Coloración	azulada	de	la	piel	a	causa	de	la	falta	de	oxígeno.Opresión	torácica.Mareo	y	desvanecimiento.Fatigarse	con	facilidad.Patrones	de	respiración	anormales	o	aumento	del	esfuerzo	para	respirar.Frecuencia	cardíaca	acelerada.Shock	y	colapso.Solicite	atención	médica	urgente	si	el	dolor	de	pecho	no	se	va,	si
siente	presión	o	compresión	o	si	el	dolor	de	pecho	viene	acompañado	de	náusea,	sudor,	mareo	o	falta	de	aire.	El	tratamiento	del	dolor	de	pecho	dependerá	de	la	causa	del	dolor.Problemas	pulmonares	que	pueden	causar	dolor	torácico:	Un	coágulo	de	sangre	en	el	pulmón	(embolia	pulmonar).	Colapso	del	pulmón	(neumotórax).	Neumonía,	la	cual	causa
dolor	agudo	en	el	pecho	que	a	menudo	empeora	cuando	usted	tose	o	toma	una	respiración	profunda.La	simeticona	(Gas-X,	Mylanta	Gas	Minis,	otros)	ayuda	a	romper	las	burbujas	del	gas	y	puede	ayudar	a	que	el	gas	pase	a	través	del	tubo	digestivo.$269.00.	Iberogast	solución	oral	50	ml,	alivio	de	malestares	gastrointestinales.Cómo	tomar	Aero-red
Forte	240	mg	Trague	la	cápsula	con	un	vaso	grande	de	agua.	No	tome	el	medicamento	durante	más	de	10	días	seguidos.	Si	los	síntomas	empeoran	o	no	mejoran	en	10	días	seguidos	de	tratamiento,	debe	suspenderlo	y	consultar	al	médico.	El	concepto	de	mal	de	aire	entre	los	nahuas	se	refiere	a	una	enfermedad	provocada	por	aires	hostiles	que	afectan
el	equilibrio	térmico	del	cuerpo,	esencial	para	la	salud.	Este	mal	se	contagia	a	través	del	contacto	con	ciertos	lugares	o	personas,	siendo	especialmente	perjudicial	para	lactantes.	La	transmisión	de	conocimientos	sobre	la	naturaleza	y	las	precauciones	a	tomar	ante	estos	aires,	así	como	la	relación	entre	el	equilibrio	calórico	y	la	fortaleza	personal,	son
cruciales	en	la	vida	diaria	de	los	nahuas.	Narraciones	sobre	el	paisaje	y	su	respeto	protegen	a	las	personas,	con	la	práctica	del	tabaco	como	un	elemento	fundamental	en	su	cosmovisión,	utilizado	para	resguardarse	de	estos	peligros.	¿Qué	es	el	mal	de	aire?	El	mal	de	aire	es	un	término	utilizado	por	diversas	culturas	indígenas,	pero	en	especial	por	el
pueblo	nahua,	para	describir	un	fenómeno	que	a	menudo	se	presenta	como	una	enfermedad	o	desequilibrio	causado	por	la	exposición	a	aires	que	se	consideran	«malos»	o	perjudiciales.	Esta	condición	va	más	allá	de	síntomas	físicos,	implicando	creencias	culturales	profundas	sobre	la	salud	y	el	bienestar.	Según	la	perspectiva	nahua,	el	mal	de	aire
puede	ser	provocado	por	diferentes	factores,	como:Leer	también:	Cibola:	Descubre	las	Místicas	Siete	Ciudades	Legendarias	Exposición	a	vientos	fríos	o	húmedos	Contactar	ciertos	lugares	considerados	contaminados	o	peligrosos	Interacciones	con	personas	que	se	consideran	portadoras	de	este	mal	El	fenómeno	también	está	relacionado	con	el
concepto	de	equilibrio	térmico,	que	es	clave	para	el	bienestar	físico	y	emocional	en	la	cultura	nahua.	Un	desequilibrio	en	este	aspecto	puede	llevar	a	una	serie	de	consecuencias	que	van	más	allá	del	ámbito	físico.	Orígenes	y	creencias	sobre	el	mal	de	aire	en	la	cultura	nahua	Las	raíces	del	mal	de	aire	en	la	cultura	nahua	se	encuentran	en	su	rica
tradición	oral	y	su	comprensión	del	mundo	natural.	Los	nahuas	creían	que	el	entorno	tenía	un	impacto	directo	en	la	salud	humana,	y	esto	se	manifestaba	a	través	de	varios	conceptos,	incluyendo	la	idea	de	que	los	aires	hostiles	podían	alterar	el	equilibrio	del	cuerpo	y	causar	enfermedad.	Entre	las	creencias	más	prevalentes,	se	destacan	las	siguientes:
La	existencia	de	espíritus	malignos	asociados	a	ciertos	vientos.	La	noción	de	que	algunos	lugares	–como	cuevas,	montañas	o	aguas	estancadas–	son	naturalmente	portadores	de	mal	de	aire.	La	idea	de	que	ciertas	personas	pueden	ser	vectores	de	esta	enfermedad	simplemente	por	su	presencia.	Este	sistema	de	creencias	influye	notablemente	en	las
prácticas	cotidianas	de	las	comunidades	nahuas,	quienes	implementan	rituales	y	precauciones	para	evitar	el	mal	de	aire.Leer	también:	Cómo	dominar	el	uso	de	las	vírgulas	para	mejorar	tu	escritura	Signos	y	síntomas	del	mal	de	aire	Los	mal	aire	signos	y	síntomas	varían	entre	individuos,	pero	generalmente	incluyen	una	mezcla	de	manifestaciones
físicas,	emocionales	y	mentales.	A	continuación,	se	listan	algunos	signos	y	síntomas	más	comunes	que	pueden	presentarse,	especialmente	en	síntomas	de	mal	aire	en	adultos:	Dolores	de	cabeza	persistentes	Náuseas	o	pérdida	de	apetito	Dificultades	respiratorias	Fatiga	extrema	Malestar	corporal	general	Estado	de	ánimo	variable	o	irritabilidad
Insomnio	o	problemas	de	sueño	Es	importante	señalar	que	algunos	de	estos	síntomas	pueden	ser	malinterpretados	como	signos	de	otras	afecciones	médicas,	lo	que	realza	la	necesidad	de	una	comprensión	cultural	sustancial	de	la	salud	dentro	de	la	comunidad	nahua.	Efectos	del	mal	de	aire	en	la	salud	de	los	nahuas	El	impacto	del	mal	de	aire	en	la
salud	de	las	comunidades	nahuas	no	es	solo	físico,	sino	que	afecta	también	la	salud	mental	y	social.	Este	fenómeno	influye	significativamente	en	la	vida	diaria	y	las	relaciones	interpersonales.	También	da	lugar	a	una	serie	de	efectos	como:	Desconfianza	entre	las	personas,	lo	que	puede	llevar	a	un	mayor	aislamiento	social.	Autoestigmatización,
resultando	en	individuos	que	sienten	que	deben	evitar	interacciones	sociales	por	temor	al	contagio.	Un	freno	en	el	aprovechamiento	de	recursos	naturales	por	la	creencia	de	que	ciertos	lugares	pueden	inducir	el	mal	de	aire.	El	estrés	y	la	ansiedad	resultantes	de	esta	enfermedad	pueden	llevar	a	complicaciones	en	la	salud	mental,	creando	un	ciclo
vicioso	que	perpetúa	el	impacto	negativo	en	la	calidad	de	vida	de	los	nahuas.Leer	también:	Cuáles	son	las	mejores	películas	históricas	imprescindibles	Impacto	cultural	y	social	del	mal	de	aire	en	las	comunidades	nahuas	El	mal	de	aire	no	solo	afecta	a	la	salud	de	los	nahuas,	sino	que	también	tiene	un	profundo	impacto	cultural	y	social	en	sus
comunidades.	La	creencia	en	este	mal	influye	en	prácticas	tradicionales,	rituales	y	en	la	transmisión	del	conocimiento.	Algunos	aspectos	importantes	a	considerar	incluyen:	Rituales	de	purificación	que	buscan	eliminar	el	mal	de	aire	de	las	personas.	La	proyección	de	un	sentido	común	sobre	la	salud	que	hace	que	los	nahuas	permanezcan	atentos	a	su
entorno.	La	enseñanza	a	las	nuevas	generaciones	sobre	la	importancia	del	equilibrio	térmico.	El	mal	de	aire	se	convierte	en	un	fenómeno	que	afecta	las	dinámicas	comunitarias,	moldeando	el	comportamiento	y	la	cohesión	social.	Los	rituales	y	prácticas	para	combatir	este	mal	refuerzan	la	identidad	cultural	nahua	y	crean	un	sentido	de	pertenencia
entre	los	miembros	de	la	comunidad.	Prevención	y	cuidados:	saberes	tradicionales	para	combatir	el	mal	de	aire	Las	comunidades	nahuas	poseen	un	vasto	conocimiento	sobre	el	mal	de	aire	y	han	desarrollado	varios	métodos	tradicionales	para	prevenir	y	tratar	sus	síntomas.	Algunos	de	estos	saberes	incluyen	prácticas	que	han	sido	transmitidas	de
generación	en	generación:	Uso	de	plantas	medicinales,	incluyendo	infusiones	realizadas	con	hierbas	específicas.	Rituales	de	purificación	que	involucran	el	uso	de	tabaco,	considerado	un	elemento	sagrado.	Prácticas	de	calentamiento	del	cuerpo	a	través	de	saunas	o	temazcales.	Además,	es	común	que	se	realicen	consejerías	sobre	el	comportamiento
adecuado	en	los	espacios	naturales,	enfatizando	la	importancia	de	estar	en	armonía	con	el	entorno	para	prevenir	el	mal	de	aire.Leer	también:	Resumen	de	La	Pasión	de	Cristo:	Análisis	de	Mel	Gibson	La	relación	entre	el	equilibrio	térmico	y	la	fortaleza	personal	La	noción	de	equilibrio	térmico	está	profundamente	enraizada	en	la	cosmovisión	nahua.	Se
considera	que	el	correcto	mantenimiento	de	este	equilibrio	es	vital	para	la	fortaleza	personal	y,	por	ende,	para	la	salud	integral	del	individuo.	Así,	las	comunidades	trabajan	para	mantener:	Condiciones	ambientales	favorables	y	protegidas.	Una	buena	alimentación	que	genere	calor	interno,	utilizando	ingredientes	que	mantengan	el	cuerpo	en	estado
óptimo.	Ejercicio	y	estiramientos	para	asegurar	una	circulación	sanguínea	adecuada.	Los	nahuas	identifican	el	mal	de	aire	como	un	aspecto	que	afecta	no	solo	el	cuerpo,	sino	también	el	espíritu,	y	por	ello	se	hace	hincapié	en	la	conexión	entre	el	entorno,	el	equilibrio	físico	y	el	bienestar	emocional.	Narrativas	del	paisaje	y	su	significado	en	la
protección	contra	el	mal	de	aire	El	respeto	por	el	paisaje	y	sus	narrativas	culturales	son	esenciales	en	la	vida	de	los	nahuas	y	su	competencia	para	protegerse	del	mal	de	aire.	Estas	narrativas	están	ligadas	a	historias	ancestrales	que	transmiten	conocimiento	sobre	el	entorno	natural	y	sus	riesgos.	Algunas	de	las	formas	que	adoptan	estas	narrativas
son:	Historias	sobre	lugares	sagrados	y	sus	cualidades	curativas.	Narraciones	que	advierten	sobre	la	peligrosidad	de	ciertos	vientos	o	espacios	naturales.	Tradiciones	que	nombran	y	resaltan	la	importancia	de	elementos	naturales,	como	las	montañas	y	los	ríos,	en	la	salud	física	y	espiritual.	Los	relatos	ayudan	a	fortalecer	la	conexión	de	los	nahuas	con
su	entorno	y	ofrecen	herramientas	para	evitar	el	mal	de	aire	de	una	manera	culturalmente	significativa.Leer	también:	Anglicanismo:	Definición,	Historia	y	Características	Clave	El	papel	del	tabaco	en	la	cosmovisión	nahua	frente	al	mal	de	aire	El	tabaco	ocupa	un	lugar	central	en	la	cosmovisión	nahua	y	se	utiliza	no	solo	en	ceremonias	rituales,	sino
como	herramienta	de	protección	ante	el	mal	de	aire.	Este	ingrediente	se	considera	un	medio	de	comunicación	con	lo	divino	y	los	espíritus	del	entorno.	Algunas	de	sus	funciones	incluyen:	Ceremonias	de	purificación	que	utilizan	humo	de	tabaco	para	alejar	energías	negativas.	Ofrendas	a	los	dioses	y	espíritus	en	búsqueda	de	protección	y	salud.	Como
medio	para	facilitar	la	concentración	en	prácticas	de	sanación.	El	uso	del	tabaco	reafirma	la	relación	que	los	nahuas	mantienen	con	la	naturaleza	y	su	capacidad	para	transformar	un	elemento	común	en	un	recurso	espiritual	y	curativo.	la	relevancia	del	mal	de	aire	en	la	vida	contemporánea	de	los	nahuas	El	mal	de	aire	sigue	siendo	un	fenómeno
relevante	en	la	vida	contemporánea	de	las	comunidades	nahuas.	A	través	de	la	transmisión	de	saberes,	prácticas	tradicionales	y	creencias	culturales,	los	nahuas	mantienen	una	relación	íntima	con	su	entorno	y	efectivo	cuidado	de	su	salud.	El	entendimiento	y	reverencia	hacia	el	equilibrio	térmico,	las	narrativas	del	paisaje	y	el	uso	sagrado	del	tabaco
son	componentes	cruciales	en	su	lucha	frente	al	mal	de	aire	y	su	impacto	en	la	salud	comunitaria.


