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Casas	de	repouso	para	idosos	preços

Quanto	custa	uma	casa	de	repouso	para	idosos?	A	resposta	depende	do	tipo	de	atendimento	e	da	localização	geográfica	no	Brasil.	Segue-se	uma	visão	geral	dos	serviços	de	cuidados	de	idosos	e	situações	de	vida	residenciais	e	seus	custos	médios.	Como	alternativa,	você	pode	usar	calculadoras	online	de	custos	com	idosos	para	te	ajudar	na
tarefa.Auxiliares	domiciliares	fornecem	assistência	não-médica	para	idosos,	como	ajudar	com	higiene	pessoal,	lavanderia,	culinária	e	transporte.	Paradoxalmente,	o	atendimento	domiciliar	não	precisa	necessariamente	ser	fornecido	em	casa.	Também	pode	ser	fornecido	para	pessoas	que	residem	em	lares	com	algum	tipo	de	assistência.	A	localização
não	afeta	o	preço.	Normalmente,	um	assessor	de	atendimento	domiciliar	ou	cuidador	de	idosos	vai	visitar	uma	casa	várias	vezes	por	semana	para	visitas	com	duração	definida.	Os	valores	geralmente	começam	com	um	salário	mínimo,	podendo	aumentar	de	acordo	com	o	tempo	de	trabalhoLeia	tambémDeve-se	notar	que	estes	são	custos	médios	de
profissionais.	Empresas	podem	ser	contratadas	por	custos	menores.	Pesquise	e	compare	antes	de	contratar	um	cuidador	de	idosos.Preço	de	assistência	médica	domiciliar	para	idososOs	auxiliares	de	saúde	domiciliar	oferecem	atendimento	especializado,	como	verificação	do	pulso,	temperatura	e	respiração	dos	pacientes	e	assistência	a	equipamentos
médicos.	São	profissionais	melhor	capacitados,	e	que	geralmente	possuem	uma	graduação	técnica	ou	superior	em	enfermagem.	Eles	vão	visitar	a	casa	tanto	quanto	medicamente	necessário,	mas	normalmente	por	períodos	mais	curtos	do	que	um	cuidador	de	idosos.	O	valor	base	é	o	piso	da	categoria	no	seu	estado	(enfermeiro,	técnico	em	enfermagem,
etc).	O	profissional	pode	cobrar	por	hora	ao	invés	de	mensalmente,	e	é	preciso	dividir	o	valor	mensal	pelo	valor	das	horas	trabalhadas	para	o	cálculo.Quanto	custa	uma	creche	para	idosos?As	creches	para	adultos	proporcionam	aos	idosos	supervisão	e	atividades	sociais	em	um	ambiente	estruturado	durante	o	dia.	O	valor	é	cobrado	geralmente	por	hora
que	o	idoso	ficará	na	creche,	com	custos	menores	para	quem	paga	por	pacotes	mensais.	O	valor	por	aumentar	no	caso	do	idoso	precisar	de	cuidados	específicos	para	condições	de	saúde.	As	famílias	devem	esperar	pagar	5%	a	15%	a	mais	pela	assistência	médica	/	médica	do	dia	do	adulto	do	que	pela	creche	tradicional.A	assistência	médica	em	uma
creche	para	idosos	fornece	os	aspectos	de	supervisão	e	sociais	da	creche	para	adultos	e	oferece	serviços	de	saúde	e	terapêuticos	mais	intensivos	para	indivíduos	com	problemas	médicos	graves	e	aqueles	em	risco	de	necessitar	de	assistência	domiciliar	de	enfermagem.O	preço	de	lares	para	idosos	varia	de	acordo	com	o	nível	de	cuidados	e	a	qualidade
do	local.	(Foto:	divulgação)Preços	de	casas	de	repouso	para	idososAs	residências	assistidas	ajudam	as	atividades	da	vida	diária,	incluindo	serviços	básicos	de	saúde,	atividades	recreativas	e	sociais.	O	custo	geralmente	é	composto	de	aluguel	mensal	com	taxas	adicionais	com	base	no	nível	de	atenção	exigido	pelo	residente.	O	valor	médio	nacional	pago
é	de	cerca	de	2	salários	mínimos	por	mês,	mas	as	médias	estaduais	variam	de	50%	a	mais	ou	a	menos	do	que	o	valor	dos	2	salários	mínimos.	Os	pacientes	que	necessitam	de	cuidados	para	Alzheimer	ou	demência	em	lares	de	cuidados	com	a	memória	custam	valores	adicionais.	Encontre	casas	de	repouso	especializadas	ou	veja	os	custos	de	assistência
residencial	para	encontrar	menores	valores.	Pode-se	também	pesquisar	por	lares	de	idosos	online.	Isso	pode	ajudar	as	famílias	a	identificar	se	os	custos	menores	resultam	em	menor	qualidade	de	atendimento.Custos	de	asilos	para	idososAs	residências	especializadas	em	enfermagem	oferecem	atendimento	24/7	por	profissionais	de	saúde	licenciados,
incluindo	todas	as	necessidades	domésticas,	médicas	e	sociais.	O	valor	pode	ser	uma	mensalidade	ou	cobrado	diariamente	pelo	espaço.	Os	valores	são	semelhantes	às	casas	de	repouso	mas,	geralmente,	envolvem	custos	maiores	devido	a	maiores	cuidados	de	saúde	que	oferecem.Planejamento	de	cuidados	e	custos	de	gerenciamento	para	idososOs
custos	podem	parecer	altos	para	os	cuidados	de	um	idoso,	e	realmente	são.	Porém,	é	importante	envolver	a	família	nesses	cuidados	e	na	divisão	dos	custos.	Dividir	os	custos	entre	os	familiares	pode	auxiliar	a	reduzir	o	impacto	no	orçamento	e,	ao	mesmo	tempo,	proporcionar	o	atendimento	de	melhor	qualidade	para	o	idoso.	Deve	ser	pesado	também	o
impacto	na	qualidade	de	vida	dos	familiares.	Aqueles	que	tem	que	se	dedicar	a	cuidar	dos	idosos	podem	ter	um	alívio	necessário	ao	dividir	essa	tarefa	com	profissionais.Como	você	fez	o	orçamento	para	cuidados	com	idosos?	Como	encontrou	um	valor	justo?AssuntosAviso	legalO	conteúdo	deste	site	tem	caráter	apenas	informativo.	NÃO	receitamos	ou
prescrevemos	substâncias	ou	tratamentos.	NUNCA	faça	tratamentos	ou	utilize	substâncias	sem	a	indicação	de	um	médico	especialista.	Procure	sempre	orientação	médica	presencial	antes	de	consumir	ou	utilizar	qualquer	produto	ou	substância	terapêutica.	Escolher	uma	casa	de	repouso	para	idosos	é	uma	decisão	importante	que	envolve	diversas
considerações,	principalmente	quando	se	trata	do	valor	mensal.	O	custo	de	uma	casa	de	repouso	em	2025	pode	variar	bastante	dependendo	de	diversos	fatores,	como	localização,	estrutura,	serviços	oferecidos	e	cuidados	médicos.	Com	o	envelhecimento	da	população	e	o	aumento	da	demanda	por	cuidados	especializados,	entender	as	faixas	de	preço	e
o	que	está	incluso	no	valor	é	fundamental	para	tomar	a	melhor	decisão.	Neste	guia,	vamos	explorar	quanto	custa	por	mês	uma	casa	de	repouso	em	2025,	levando	em	conta	as	principais	variáveis,	além	de	discutir	as	opções	de	pagamento	e	como	escolher	a	melhor	instituição	para	seu	ente	querido.	O	Que	Influencia	o	Custo	de	Uma	Casa	de	Repouso?
As	casas	de	repouso	oferecem	uma	variedade	de	serviços	que	vão	além	do	básico	de	moradia.	Entre	os	fatores	que	mais	impactam	o	valor	mensal,	estão:	Localização:	Como	em	qualquer	setor	imobiliário,	a	localização	tem	um	peso	grande	no	preço.	Regiões	centrais	e	bairros	nobres	tendem	a	ter	um	custo	maior.	Em	grandes	cidades	como	São	Paulo	e
Rio	de	Janeiro,	o	preço	pode	ser	bem	superior	se	comparado	a	cidades	do	interior.	Nível	de	Assistência:	Casas	de	repouso	que	oferecem	cuidados	24	horas	com	equipes	especializadas	em	saúde,	como	enfermeiros	e	médicos,	geralmente	têm	um	custo	mais	elevado	do	que	aquelas	que	fornecem	apenas	cuidados	básicos.	Infraestrutura	e	Conforto:	A
estrutura	da	casa	de	repouso	também	afeta	o	valor.	Lugares	com	instalações	modernas,	áreas	de	lazer,	quartos	individuais	e	ambientes	adaptados	para	garantir	o	conforto	e	a	segurança	dos	idosos	geralmente	custam	mais.	Serviços	Extras:	Alguns	estabelecimentos	oferecem	serviços	adicionais,	como	fisioterapia,	acompanhamento	psicológico,
atividades	de	lazer	e	passeios,	tudo	isso	pode	influenciar	o	valor	final.	Perfil	do	Idoso:	O	estado	de	saúde	do	idoso	também	é	um	fator	determinante.	Pessoas	que	necessitam	de	cuidados	médicos	contínuos	ou	que	sofrem	de	doenças	crônicas,	como	Alzheimer,	precisam	de	mais	suporte,	e	isso	pode	aumentar	o	custo	da	mensalidade.	Faixas	de	Preço	de
Casas	de	Repouso	em	2025	Estimar	o	valor	exato	de	uma	casa	de	repouso	depende	de	todos	os	fatores	citados	acima.	No	entanto,	é	possível	ter	uma	ideia	das	faixas	de	preço,	considerando	a	média	do	mercado	em	2025.	Casas	de	repouso	mais	acessíveis:	Em	áreas	mais	periféricas	e	com	estrutura	mais	simples,	o	valor	mensal	pode	girar	em	torno	de
R$	2.500	a	R$	4.000.	Casas	de	repouso	de	médio	porte:	Em	bairros	bem	localizados,	com	uma	boa	infraestrutura	e	serviços	de	saúde	de	nível	básico,	os	preços	variam	entre	R$	5.000	e	R$	8.000	por	mês.	Casas	de	repouso	de	alto	padrão:	Para	instituições	localizadas	em	regiões	nobres,	que	oferecem	instalações	de	luxo,	com	cuidados	médicos
especializados	e	atendimento	24	horas,	os	valores	podem	ultrapassar	os	R$	12.000	mensais.	Essa	variação	de	preço	é	diretamente	influenciada	pelo	nível	de	serviços	oferecidos	e	o	grau	de	personalização	do	atendimento.	Serviços	Inclusos	na	Mensalidade	Antes	de	decidir	pela	casa	de	repouso	ideal,	é	importante	entender	o	que	está	incluso	no	valor
mensal.	Em	geral,	as	mensalidades	cobrem:	Acomodação:	O	custo	do	quarto	ou	unidade	habitacional,	seja	ela	individual	ou	compartilhada.	Alimentação:	Três	refeições	diárias	(café	da	manhã,	almoço	e	jantar),	além	de	lanches	intermediários,	geralmente	preparados	por	nutricionistas.	Cuidados	de	saúde	básicos:	Enfermagem	e	monitoramento	básico
da	saúde	do	idoso.	Atividades	de	lazer:	Programações	como	jogos,	sessões	de	cinema,	atividades	manuais	e	artísticas,	exercícios	leves,	entre	outros.	Segurança:	Monitoramento	de	segurança,	como	alarmes	e	câmeras,	garantindo	o	bem-estar	dos	moradores.	No	entanto,	algumas	casas	de	repouso	oferecem	serviços	extras	que	podem	ser	cobrados	à
parte,	como:	Fisioterapia:	Tratamentos	físicos	para	recuperação	ou	manutenção	da	mobilidade.	Acompanhamento	médico	especializado:	Atendimento	de	especialistas	que	podem	não	estar	incluídos	no	pacote	básico	de	cuidados.	Serviços	de	beleza:	Cortes	de	cabelo,	manicures,	pedicures,	entre	outros	cuidados	pessoais.	Como	Escolher	a	Melhor	Casa
de	Repouso?	Escolher	a	melhor	casa	de	repouso	envolve	muito	mais	do	que	apenas	o	custo.	Outros	fatores	precisam	ser	analisados	para	garantir	que	o	idoso	esteja	em	um	ambiente	seguro	e	confortável.	Aqui	estão	algumas	dicas	que	podem	ajudar	no	processo:	Visite	o	local	pessoalmente:	Nada	substitui	uma	visita	física.	Veja	as	instalações,	converse
com	os	funcionários	e	observe	o	tratamento	dado	aos	moradores.	Verifique	a	documentação:	Certifique-se	de	que	a	casa	de	repouso	está	devidamente	registrada	nos	órgãos	competentes	e	cumpre	todas	as	exigências	sanitárias	e	de	segurança.	Pesquise	sobre	a	reputação:	Busque	avaliações	online,	converse	com	outras	famílias	que	já	utilizaram	o
serviço	e	peça	recomendações	de	profissionais	de	saúde.	Entenda	as	condições	de	pagamento:	Algumas	instituições	oferecem	facilidades,	como	parcelamento	ou	até	mesmo	convênios	com	planos	de	saúde,	o	que	pode	aliviar	os	custos	mensais.	Dicas	para	Reduzir	os	Custos	Se	o	custo	mensal	de	uma	casa	de	repouso	está	além	do	orçamento,	existem
algumas	estratégias	que	podem	ajudar	a	reduzir	o	valor:	Convênios	com	planos	de	saúde:	Alguns	planos	oferecem	cobertura	parcial	ou	total	para	estadias	em	casas	de	repouso.	Consulte	a	operadora	para	saber	quais	opções	estão	disponíveis.	Auxílio	governamental:	Verifique	se	o	idoso	tem	direito	a	algum	benefício	social,	como	o	Benefício	de
Prestação	Continuada	(BPC),	que	pode	auxiliar	financeiramente	famílias	de	baixa	renda.	Negociação	de	serviços:	Algumas	casas	de	repouso	permitem	que	você	personalize	o	pacote	de	serviços.	Talvez	seja	possível	abrir	mão	de	alguns	serviços	extras	para	reduzir	o	valor	total.	A	Importância	de	Planejar	com	Antecedência	Planejar	o	ingresso	de	um
idoso	em	uma	casa	de	repouso	exige	um	preparo	financeiro	e	emocional.	É	essencial	fazer	uma	reserva	financeira	ou	contar	com	um	planejamento	previdenciário	adequado	para	garantir	que	os	custos	mensais	não	se	tornem	um	fardo	para	a	família.	Além	disso,	contar	com	o	apoio	de	um	advogado	especializado	em	direito	de	idosos	pode	ser	uma	ótima
estratégia	para	evitar	imprevistos	jurídicos	e	financeiros.	Esse	profissional	pode	auxiliar	na	verificação	de	contratos	e	garantir	que	todos	os	direitos	do	idoso	sejam	respeitados.	Escolher	uma	casa	de	repouso	é	uma	decisão	delicada	que	envolve	muito	mais	do	que	apenas	analisar	os	custos.	É	fundamental	considerar	todos	os	aspectos,	desde	a
localização,	os	serviços	oferecidos	até	a	qualidade	do	atendimento	e	as	necessidades	específicas	do	idoso.	Com	o	aumento	da	expectativa	de	vida	e	a	busca	por	uma	melhor	qualidade	de	vida	na	terceira	idade,	as	casas	de	repouso	continuam	sendo	uma	excelente	opção	para	proporcionar	conforto	e	cuidados	adequados	aos	idosos.	Planear	com
antecedência	e	entender	todas	as	opções	disponíveis	é	a	chave	para	garantir	uma	escolha	acertada.	Casa	de	Repouso:	Quanto	custa	por	mês	em	2025	Conforme	os	familiares	ao	redor	vão	envelhecendo	e	algumas	comorbidades	vão	surgindo,	é	natural	que	passem	a	exigir	um	acompanhamento	mais	próximo	e	personalizado.	São	nesses	momentos	que
muitas	famílias	começam	a	se	desdobrar	com	todo	o	carinho	do	mundo,	mas	sem	nenhuma	técnica	para	cuidar	de	seus	entes	queridos	simplesmente	por	acharem	que	Casas	de	Repouso	não	são	opções	viáveis	financeiramente	sem	nem	sequer	dar	o	preço	da	dúvida	e	questionar	quanto	realmente	custa	uma	Casa	de	Repouso.	É	o	seu	caso?	Então
acompanhe	a	leitura	para	descobrir!	Antes	de	falarmos	quanto	custa	uma	Casa	de	Repouso	é	importante	fazer	um	parêntese	para	reforçar	que	esse	tipo	de	instituição	visa,	entre	outros	fatores,	oferecer	serviços	especializados	no	cuidado	do	idoso	e	hospedagem	confortável	para	que	vivam	com	a	máxima	qualidade	possível.	Toda	essa	atenção	e
profissionalismo	proporcionam	tranquilidade	tanto	aos	hóspedes	quanto	aos	familiares	que	se	sentem	tranquilos	por	saberem	que	as	necessidades	diárias	estão	sendo	atendidas	adequadamente.	Dito	isso,	vamos	ao	que	interessa:	quanto	custa	uma	Casa	de	Repouso?	Pois	bem,	atualmente	há	uma	infinidade	de	opções	com	os	mais	variados	preços.	Para
você	ter	uma	ideia,	no	site	da	SeniorOnline,	o	maior	site	de	divulgação	de	Casas	de	Repouso	do	Brasil,	você	encontra	lares	classificados	.	As	faixas	de	preço	são	amplas,	variando	de	R$	3.000,00	a	R$	16.500,00,	justamente	porque	a	plataforma	tem	o	propósito	de	facilitar	a	interação	entre	as	famílias	e	as	casas,	democratizando	o	acesso	dos	idosos	a
esse	tipo	de	serviço	profissional.	Mas	você	deve	estar	se	perguntando:	o	que	muda	de	uma	instituição	para	outra?	Vários	aspectos	influenciam	no	preço	de	uma	Casa	de	Repouso,	entre	eles	estão	localização,	qualidade	da	estrutura,	período	da	hospedagem,	tipo	da	acomodação	(compartilhados	ou	individuais),	atividades	físicas	e	recreativas	e
disponibilidade	de	profissionais	multidisciplinares	(geriatras,	enfermeiros,	fisioterapeutas,	psicólogos,	etc.).	Além	desses,	segurança	e	monitoramento,	incluindo	sistemas	de	vigilância	como	câmeras,	botão	de	emergência	nos	quartos,	entre	outros	mecanismos	de	proteção,	também	impactam	diretamente	nos	preços	das	casas.	Em	alguns	casos	mais
específicos	nos	quais	a	instituição	disponibiliza	acompanhamento	para	consultas,	festas	e	eventos,	por	exemplo,	esse	diferencial	passa	a	compor	parte	da	precificação.	E	não	é	só	isso:	a	condição	do	idoso	também	pode	influenciar,	porém,	ainda	assim	vale	avaliar	a	ida	do	familiar	à	uma	Casa	de	Repouso,	pois	imagine	que	cuidar	de	idosos	com	alta
dependência	em	casa	pode	se	tornar	muito	caro	se	você	considerar	os	investimentos	com	equipamentos,	custos	e	riscos	trabalhistas,	serviços	especializados	e	adaptação	do	ambiente,	sendo	todos	serviços	já	contemplados	nas	mensalidades	dos	lares.	Pronto,	agora	você	já	tem	uma	ideia	de	quanto	custa	uma	Casa	de	Repouso	e	na	hora	de	procurar	a
melhor	alternativa	para	o	seu	familiar	saberá	reconhecer	os	benefícios	que	espera	e	valorizar	a	oferta	dos	lares,	certo?	Então	aproveite	para	dar	um	pulinho	na	plataforma	da	SeniorOnline	e	verificar	as	alternativas	mais	compatíveis	com	as	suas	necessidades.	Existem	diversos	fatores	que	influenciam	o	preço	das	casas	de	repouso	para	idosos.	Alguns
desses	fatores	incluem:	Localização:	O	custo	pode	variar	dependendo	da	região	onde	a	casa	de	repouso	está	localizada.	Cidades	com	um	alto	custo	de	vida	geralmente	têm	casas	de	repouso	mais	caras.	Instalações	e	serviços	oferecidos:	Casas	de	repouso	que	oferecem	instalações	e	serviços	adicionais,	como	quartos	individuais,	programas	de	lazer	e
acompanhamento	médico,	tendem	a	ter	preços	mais	altos.	Nível	de	atendimento	e	cuidados	necessários:	O	preço	também	varia	de	acordo	com	o	nível	de	atendimento	e	cuidados	necessários.	Casos	de	idosos	com	necessidades	médicas	mais	complexas	podem	exigir	um	investimento	financeiro	maior.	Quanto	custa	em	média	uma	casa	de	repouso	para
idosos?	É	importante	ressaltar	que	os	preços	das	casas	de	repouso	podem	variar	muito.	No	entanto,	uma	média	aproximada	pode	ajudar	a	ter	uma	ideia	inicial	sobre	os	custos	envolvidos.	No	Brasil,	os	preços	médios	mensais	das	casas	de	repouso	podem	variar	entre	R$	2.000	a	R$	10.000,	ou	até	mais,	dependendo	dos	fatores	mencionados
anteriormente.	Existem	opções	de	assistência	financeira?	Sim,	existem	opções	de	assistência	financeira	para	ajudar	a	custear	os	serviços	das	casas	de	repouso	para	idosos.	Uma	opção	comum	é	o	Benefício	de	Prestação	Continuada	(BPC),	que	é	um	auxílio	financeiro	oferecido	pelo	governo	para	idosos	e	pessoas	com	deficiência	de	baixa	renda.	Além
disso,	algumas	casas	de	repouso	também	podem	oferecer	planos	de	pagamento	parcelado	ou	descontos	especiais	para	idosos	de	baixa	renda.	O	que	devo	considerar	ao	escolher	uma	casa	de	repouso	para	idosos?	Ao	escolher	uma	casa	de	repouso	para	idosos,	é	essencial	considerar	não	apenas	o	preço,	mas	também	outros	fatores	importantes,	tais
como:	Qualidade	do	atendimento	e	envolvimento	dos	funcionários;	Avaliações	e	recomendações	de	outros	residentes	e	familiares;	Limpeza	e	manutenção	das	instalações;	Segurança	e	acessibilidade;	Atividades	e	programas	de	lazer	oferecidos.	Encontrar	a	casa	de	repouso	certa	para	um	idoso	exige	tempo,	pesquisa	e	consideração	de	todos	esses
fatores.	É	importante	visitar	várias	casas	de	repouso,	fazer	perguntas	e	solicitar	informações	completas	sobre	os	serviços	e	preços	antes	de	tomar	uma	decisão.	Esperamos	que	este	artigo	tenha	fornecido	informações	úteis	sobre	os	preços	das	casas	de	repouso	para	idosos.	Lembre-se	de	que	cada	caso	é	único	e	pode	exigir	um	planejamento	financeiro
específico.	Consultar	especialistas	na	área	e	conversar	com	familiares	e	amigos	também	pode	ajudar	a	tomar	a	melhor	decisão.	Quão	útil	foi	este	artigo?	Esta	página	foi	visualizada	18	vezes	Por:	Ludmila	Rita		14/05/2025	|	4:44	Categoria:	Internação		Muitos	idosos	não	tem	condições	de	serem	deixados	em	casa	sozinhos,	devido	a	estado	de	saúde,
psicológico	e	etc.	Assim,	surge	a	necessidade	de	serem	tomados	cuidados	extras.	Comumente,	as	famílias	não	conseguem	se	organizar	para	garantir	ao	membro	familiar	todos	os	cuidados	requeridos.	Assim,	entra	em	pauta	as	casas	de	repouso.	Estas	casas	são	domicílios	responsáveis	por	garantir	o	bem	estar	do	idoso	ali	presente,	o	auxiliando	com
atividades	rotineiras.	Lá,	eles	encontram	mais	tranquilidade,	conforto,	atividades	de	recreação,	e	a	companhia	de	mais	pessoas	24	horas	por	dia.	Porém,	tomar	a	decisão	acerca	de	qual	local	é	melhor	para	o	idoso	é	algo	a	ser	analisado	cuidadosamente,	buscando	sempre	as	melhores	condições	e	um	custo	que	a	família	consegue	arcar	tranquilamente.
Ainda,	há	diversas	dúvidas	sobre	despesas	referentes	a	estes	assuntos,	as	quais	tentaremos	sanar	com	as	informações	necessárias.	Quanto	Custa	Morar	em	Uma	Casa	de	Repouso?	A	maioria	das	casas	de	repouso	oferecem	bons	serviços,	oferecidos	por	profissionais	competentes	e	sérios,	o	preço	não	costuma	ser	muito	baixo.	É	possível	encontrar	casas
de	repouso	cobrando	a	partir	de	R$	894,00	,	valor	médio	determinado	pela	Proteste	–	Associação	dos	Consumidores.	E	esse	valor	pode	chegar	a	R$	8.000,00	por	mês	dependendo	do	nível	da	instituição,	dos	profissionais	disponíveis,	das	instalações	físicas.	O	maior	aspecto	que	interfere	nos	preços	das	casas	de	repouso	é	o	nível	de	dependência	que	o
idoso	apresenta.	Assim,	poderá	ser	determinado	se	ele	precisará	de	acompanhamento	constante	de	enfermeiros	e	cuidadores,	ou	se	apresenta	alguma	especificação	médica	que	necessite	de	atendimento	regular.	Idosos	tem	acesso	à	recreação	em	casas	de	repouso.	Também,	há	algumas	variáveis	em	relação	às	acomodações.	Algumas	casas	de	repouso
oferecem	quartos	individuais	e,	outras,	quartos	compartilhados.	O	preço	nestes	casos	varia	com	o	nível	de	privacidade	que	o	cliente	deseja.	Ou	então,	pode	ser	variável	devido	ao	número	de	idosos	que	utilizam	o	mesmo	banheiro.	São	questões	a	serem	analisadas	quanto	a	estadia	do	indivíduo.	Mas,	além	de	prestar	atenção	ao	preço,	é	importante
ressaltar	que	os	locais	analisados	devem	estar	de	acordo	com	a	norma	sanitária	vigente	pela	Anvisa,	para	que	o	idoso	tenha	sua	qualidade	de	vida	assegurada.	A	instituição	deve	ter	cadastro	e	estar	de	acordo	com	a	regras	da	Vigilância	Sanitária	do	município	onde	se	encontra.	É	imprescindível	observar	se	as	instalações	possuem	barras	de	apoio	nos
banheiros,	corrimãos	e	opções	diferentes	às	escadas.	Observar	se	há	infiltrações	e	se	as	paredes	possuem	mofos	também	são	pontos	importantes	a	serem	lembrados.	Deve-se	sempre	optar	pelos	estabelecimentos	em	dia	com	as	manutenções.	A	norma	estabelece	que	as	casas	de	repouso	tenham	no	mínimo	seis	refeições	diárias,	pois	é	de	conhecimento
geral	que	os	idosos	passam	a	comer	pouco	a	cada	refeição.	É	necessário	que	a	instituição	ofereça	acompanhamento	nutricional	com	um	profissional	adequado.	O	responsável	pela	instituição	também	deve	responder	aos	requisitos,	possuindo	formação	técnica	com	nível	superior,	não	necessariamente	na	área	da	saúde.	Companhia	e	Atendimento
emergencial:	o	idoso	é	monitorado	24	horas	por	dia.	Assim,	se	ele	precisar	de	um	atendimento	emergencial,	terá	sempre	alguém	para	lhe	socorrer	na	mesma	hora.	O	idoso	não	fica	sozinho	pois,	além	dos	seus	colegas,	eles	também	contam	com	a	companhia	dos	profissionais	que	trabalham	no	local.	Atividades	de	recreação:	nas	casas	de	repouso,	o
idoso	tem	a	possibilidade	de	participar	de	muitas	atividades	de	recreação,	onde	ele	desenvolve	a	criatividade	e	se	socializa	mais	com	outras	pessoas.	Além	de	também	desenvolverem	mais	a	mente	e	o	corpo.	Sentimento	de	abandono:	muitos	idosos	podem	se	sentir	abandonados	pela	família.	Por	isso,	antes	de	decidir	sobre	deixar	ou	não	o	idoso	em	uma
casa	de	repouso,	é	preciso	conversar	com	ele,	sempre	que	possível,	e	verificar	se	ele	está	de	acordo	e	se	quer	se	mudar	para	uma	casa	de	repouso.	Leve	o	idoso	em	todas	as	casas	que	visitar	para	que	ele	ajude	no	processo	de	escolha.	Saudade	da	família:	até	se	acostumarem,	os	idosos	podem	se	sentir	tristes	e	até	depressivos,	pois	sentem	muita	falta
da	sua	família.	Por	isso,	é	importante	a	família	estar	sempre	presente,	não	deixar	de	acompanhar	o	idoso	e	de	ajudar	a	cuidar	dele,	não	só	durante	a	fase	de	adaptação,	como	em	todos	os	momentos.	Convívio	com	o	mundo	exterior:	ainda	que	o	idoso	tenha	contato	com	muitas	pessoas	na	casa	de	repouso,	ele	não	deixará	se	sentir	falta	das	coisas	fora	do
local.	É	importante	lembrar	que	a	família	não	deixa	de	ter	responsabilidade	sobre	os	cuidados	com	o	idoso	que	está	morando	em	uma	casa	de	repouso.	A	instituição	serve	como	um	apoio,	um	serviço	contratado	para	ajudar	nos	cuidados	com	a	pessoa.	A	família	precisa	estar	sempre	presente	e	ajudando	no	que	puder,	para	que	o	idoso	tenha	o	máximo
de	qualidade	de	vida	possível.	Ainda,	as	famílias	que	não	puderem	custear	uma	casa	de	repousos	podem	optar	por	Instituições	de	Longa	Permanência	para	Idosos,	que	podem	ser	ou	não	governamentais.	Assim,	conseguem	domicílio	gratuito	para	os	necessitados,	mediante	análise	de	renda.	Diversas	ONGs	oferecem	este	serviço	gratuito.	Escolher	uma
casa	de	repouso	para	um	ente	querido	é	uma	decisão	delicada	e	envolve	uma	série	de	considerações.	Entre	os	principais	fatores	a	serem	levados	em	conta,	o	custo	é	um	dos	mais	importantes.No	entanto,	muitas	famílias	se	perguntam:	quanto	custa,	de	fato,	uma	casa	de	repouso	de	qualidade?	Essa	questão	não	tem	uma	resposta	simples,	pois	o	valor
pode	variar	bastante,	dependendo	de	elementos	como	o	tipo	de	serviço	oferecido,	a	infraestrutura	e	o	grau	de	dependência	do	idoso.entender	os	fatores	que	influenciam	esses	custos	é	essencial	para	fazer	uma	escolha	informada	e	garantir	que	o	idoso	receba	os	cuidados	adequados	sem	comprometer	o	orçamento	familiar.Por	causa	de	tantos	fatores
que	influenciam	no	preço,	a	maioria	das	casas	de	repouso	não	publica	o	valor	no	seu	site.	Porém,	aqui	no	Escolha	Sênior	nós	falamos	diariamente	com	casas	de	preços	variados	e	conseguimos	ter	uma	ideia	das	faixas	de	preço	vigentes	em	em	2025.Neste	artigo,	vamos	te	explicar	quais	são	os	principais	fatores	que	influenciam	no	custo	de	uma	casa	de
repouso	de	qualidade	e	mostrar	as	faixas	de	preço.Serviços	inclusos	nos	preços;Infraestrutura	e	localização;O	impacto	do	grau	de	dependência	do	idoso	no	custo;As	três	faixas	de	valores	de	casas	de	repousoConheça	o	Solar	da	Colina	Azul,	a	melhor	casa	de	repouso	de	São	Paulo	e	região	para	quem	acredita	em	vida	em	comunidade,	contato	com	a
natureza,	e	espaço	para	viver.Clique	aqui	para	marcar	sua	visita.O	custo	de	uma	casa	de	repouso	está	diretamente	relacionado	aos	serviços	que	ela	oferece.	Nas	casas	de	repouso	de	faixa	mais	acessível,	os	serviços	básicos	incluem	hospedagem,	alimentação,	limpeza	e	assistência	de	cuidadores.	Estes	são	os	elementos	essenciais	para	garantir	o	bem-
estar	do	idoso.O	número	de	cuidadores	é	algo	que	influencia	muito	no	valor	final.	A	legislação	brasileira	prevê	um	mínimo	de	1	cuidador	para	cada	6	idosos	em	uma	casa	de	repouso.	Nas	casas	mais	acessíveis,	este	valor	se	aproxima	do	mínimo,	enquanto	nas	mais	caras,	algumas	têm	até	mais	cuidadores	do	que	hóspedes.	Como	os	cuidadores	são
pessoas	empregadas,	mais	horas	de	mão	de	obra	são	gastas	na	casa	e	o	valor	sobe.Nas	casas	de	repouso	de	valor	mais	alto,	os	serviços	oferecidos	também	são	mais	abrangentes,	indo	além	do	básico.	Casas	premium	podem	incluir	fisioterapia,	acompanhamento	médico	especializado	e	uma	grande	variedade	de	atividades	recreativas,	como	aulas	de
dança,	pintura	e	até	idiomas.Algumas	das	casas	acessíveis	podem	oferecer	serviços	como	fisioterapia	e	pisciologia,	mas	eles	costumam	ser	cobrados	a	parte.Esses	serviços	extras	não	só	contribuem	para	o	bem-estar	físico	e	mental	dos	idosos,	mas	também	justificam	o	aumento	no	valor	mensal.	A	contratação	de	profissionais	especializados,	como
nutricionistas	e	fisioterapeutas,	gera	um	custo	maior	para	a	casa	de	repouso,	o	que	se	reflete	diretamente	na	mensalidade	paga	pelas	famílias.As	instalações	e	o	tipo	de	acomodação	oferecida	também	influenciam	diretamente	o	custo	de	uma	casa	de	repouso.	Casas	mais	básicas,	com	valores	mais	acessíveis,	costumam	oferecer	quartos	compartilhados
(com	a	opção	do	individual	também	sendo	cobrada	a	parte)	e	instalações	mais	simples.Já	as	casas	de	repouso	premium	oferecem	quartos	individuais,	muitas	vezes	comparados	a	suítes	de	hotéis	chiques,	com	todo	o	conforto	e	privacidade	que	os	idosos	merecem.Espaço	privativo	é	algo	que	custa	caro.	Por	isso,	a	disponibilidade	de	áreas	de	lazer
como	academias,	piscinas	e	jardins	influencia	o	preço	final.	Estabelecimentos	com	maior	infraestrutura	para	atividades	recreativas	e	lazer	ao	ar	livre	geralmente	têm	um	custo	mais	elevado,	pois	proporcionam	uma	qualidade	de	vida	superior	aos	seus	residentes.O	grau	de	dependência	do	idoso	é	um	dos	principais	fatores	que	afetam	o	custo	de	uma
casa	de	repouso.	Em	geral,	os	idosos	são	classificados	em	três	níveis	de	dependência,	que	determinam	a	quantidade	de	assistência	necessária	no	dia	a	dia	e,	consequentemente,	o	valor	a	ser	pago.Estas	definições	podem	mudar	entre	uma	casa	e	outra,	mas	em	linhas	gerais	é	comum	encontrar	algo	parecido	com	estes	3	graus:Grau	1:	O	idoso
é	praticamente	independente,	conseguindo	realizar	a	maioria	das	atividades	diárias	sozinho.	Ele	pode	necessitar	de	suporte	ocasional,	mas	não	requer	cuidados	constantes.	Esse	nível	de	dependência	geralmente	é	o	mais	econômico,	uma	vez	que	demanda	menos	recursos	da	equipe	de	cuidadores.Grau	2:	O	idoso	tem	limitações,	como	mobilidade
reduzida	ou	doenças	crônicas	que	exigem	acompanhamento,	mas	ainda	consegue	realizar	algumas	tarefas	de	forma	autônoma.	Nesses	casos,	é	necessária	a	presença	de	mais	cuidadores	e	serviços	especializados,	como	fisioterapia	e	alimentação	adaptada,	o	que	eleva	o	valor	mensal.Grau	3:	O	idoso	é	totalmente	dependente	e	precisa	de	assistência
para	todas	as	atividades	cotidianas,	como	se	alimentar,	ir	ao	banheiro	e	se	vestir.	Casas	que	atendem	idosos	com	esse	nível	de	dependência	costumam	ter	um	maior	número	de	cuidadores,	além	de	enfermeiros	e	outros	profissionais	de	saúde,	o	que	se	reflete	em	custos	mais	altos.A	maioria	das	casas	de	repouso	em	São	Paulo	realiza	avaliações
periódicas	para	ajustar	o	valor	mensal	de	acordo	com	as	necessidades	do	idoso.	Essas	avaliações	podem	ser	feitas	mensalmente	ou	trimestralmente	por	profissionais	de	saúde,	como	geriatras,	que	verificam	se	há	mudanças	no	grau	de	dependência	ou	se	há	necessidade	de	novos	serviços.O	contato	com	a	família	é	constante,	e	qualquer	alteração	nos
cuidados	prestados	é	discutida	antes	de	ser	implementada.Essa	flexibilidade	nos	ajustes	permite	que	as	famílias	paguem	exatamente	pelo	nível	de	cuidado	que	o	idoso	precisa,	evitando	custos	desnecessários	e	garantindo	um	atendimento	personalizado.Aqui	no	Escolha	Sênior	nós	ajudamos	diariamente	famílias	e	idosos	a	encontrarem	a	casa	de
repouso	ideal.	Por	isso,	temos	um	banco	de	dados	de	informações	e	identificamos	três	faixas	de	valores	principais.	Valores	variam	muito	dependendo	com	o	tamanho	da	cidade,	ou	se	é	uma	capital	ou	interior.	Considere	estas	faixas	de	valores	para	Capitais	e	cidades	médias.Esses	valores	não	estão	vinculados	a	nenhuma	casa	de	repouso	específica;
caso	você	precise	de	ajuda	para	entender,	nos	chame	no	Whatsapp.As	casas	de	repouso	mais	acessíveis,	com	valores	mensais	até	R$	4.000,00,	oferecem	serviços	básicos	que	cobrem	hospedagem,	alimentação,	limpeza	e	assistência	de	cuidadores.Nesses	estabelecimentos,	é	comum	encontrar	quartos	compartilhados	(caso	opte	por	quarto	privativo,	o
valor	aumenta),	e	as	atividades	recreativas	costumam	ser	jogos,	filmes	e	convivência	em	grupo.A	infraestrutura	dessas	casas	geralmente	é	confortável	e	possui	tudo	o	que	se	precisa	para	viver,	mas	sem	grandes	áreas	de	lazer	ou	piscinas.	Elas	podem	até	oferecer	serviços	diferentes	como	nutricionista	ou	piscicólogo,	mas	com	menor	frequência
(algumas	vezes	no	mês	ou	na	semana)	ou	cobrados	a	parte.Essa	faixa	de	preço	atende	bem	famílias	que	procuram	uma	solução	econômica,	mas	que	ainda	garantem	os	cuidados	essenciais	e	a	segurança	dos	idosos.Na	faixa	intermediária,	de	R$	4.000,00	a	R$	10.000,00,	as	casas	de	repouso	oferecem	uma	gama	mais	ampla	de	serviços	e	uma
infraestrutura	mais	robusta.	Além	dos	cuidados	básicos,	os	idosos	têm	acesso	a	mais	atividades	complementares,	como	fisioterapia,	acompanhamento	psicológico,	e	aulas	de	arte	e	dança.	Essas	casas	também	possuem	mais	cuidadores	por	idoso,	garantindo	um	atendimento	mais	próximo	e	personalizado.Em	termos	de	infraestrutura,	muitas	dessas
casas	oferecem	jardins,	academias	e	piscinas,	proporcionando	um	ambiente	mais	agradável	para	os	residentes.	Essa	faixa	de	preço	é	ideal	para	quem	busca	um	equilíbrio	entre	qualidade	e	custo,	com	serviços	adicionais	que	melhoram	a	qualidade	de	vida	do	idoso.Mesmo	nessa	faixa	de	preço,	ainda	é	comum	encontrar	quartos	compartilhados	(duplos
ou	triplos).	Para	quartos	privativos	e	com	varanda,	por	exemplo,	o	valor	pode	mais	que	dobrar.As	casas	de	repouso	premium,	com	valores	acima	de	R$	10.000,00	mensais,	são	conhecidas	por	oferecerem	um	nível	de	conforto	e	serviço	comparável	a	um	hotel	de	luxo.	Os	quartos	são	individuais	e	decorados	com	cuidado,	garantindo	total	privacidade	e
conforto	para	os	idosos.	Essas	casas	também	costumam	ter	um	número	elevado	de	cuidadores,	chegando	a	ter	mais	profissionais	do	que	residentes	em	alguns	casos.Os	serviços	oferecidos	são	amplos	e	incluem	nutricionistas,	chefs	de	cozinha,	psicólogos,	aulas	de	idiomas,	sessões	de	spa	e	até	eventos	festivos.	A	infraestrutura	também	é	de	alto
padrão,	com	piscinas,	academias,	saunas	e	amplas	áreas	verdes.	Esse	tipo	de	casa	de	repouso	é	ideal	para	quem	busca	o	melhor	em	termos	de	cuidado	e	conforto,	sem	restrições	orçamentárias.Muitos	idosos	precisam	de	equipamentos	especiais	ou	mudanças	no	ambiente.	Camas	hospitalares,	cadeiras	de	rodas	e	barras	de	apoio	são	exemplos.	Essas
adaptações	personalizadas	são	essenciais	para	o	conforto	e	segurança	dos	idosos,	mas	elevam	os	custos.É	essencial	entender	as	opções	de	pagamento	para	idosos	em	casas	de	repouso.	Existem	várias	maneiras	de	custear	esses	serviços.	Isso	inclui	benefícios	do	governo	e	planos	de	saúde	para	idosos.Benefícios	de	aposentadoria	são	uma	fonte	comum
para	pagar	por	casas	de	repouso.	É	importante	saber	se	o	valor	cobre	os	custos.	Se	não,	pode	ser	necessário	buscar	outras	formas	de	ajuda	financeira.Aposentados	por	invalidez	podem	pedir	um	aumento	de	25%	no	benefício	do	INSS.	Esse	aumento	pode	ser	um	grande	auxílio	para	idosos	que	precisam	de	cuidados	especiais.O	BPC	–	Benefício	de
Prestação	Continuada	ajuda	idosos	de	baixa	renda	com	um	salário	mínimo	mensal.	Esse	benefício	não	exige	contribuição	prévia	à	previdência.	É	uma	opção	para	quem	não	tem	plano	de	saúde	ou	outras	fontes	de	renda.Explorando	essas	opções,	é	possível	encontrar	maneiras	de	tornar	as	casas	de	repouso	mais	acessíveis.	Isso	garante	cuidados
adequados	e	uma	melhor	qualidade	de	vida	para	os	idosos.Escolher	uma	casa	de	repouso	adequada	é	uma	decisão	que	vai	além	do	aspecto	financeiro,	embora	o	custo	seja	um	fator	determinante	para	muitas	famílias.	Como	vimos,	os	valores	podem	variar	significativamente,	desde	opções	mais	acessíveis	por	volta	de	R$	4.000,00	até	estabelecimentos
premium	que	ultrapassam	R$	10.000,00	mensais.	Essa	variação	reflete	diretamente	a	qualidade	dos	serviços,	a	infraestrutura	oferecida	e	o	nível	de	atenção	personalizada	que	o	idoso	receberá.Ao	avaliar	as	diferentes	opções	disponíveis,	é	essencial	considerar	as	necessidades	específicas	do	idoso	e	seu	grau	de	dependência.	Uma	casa	de	repouso	ideal
deve	proporcionar	não	apenas	cuidados	básicos	como	alimentação	e	hospedagem,	mas	também	um	ambiente	que	estimule	o	bem-estar	físico	e	mental,	promovendo	socialização,	atividades	recreativas	e	atendimento	médico	adequado.	Lembre-se	que	existem	possibilidades	de	auxílio	financeiro	através	de	benefícios	governamentais	e,	em	alguns	casos,
apoio	de	planos	de	saúde.Aqui	no	Escolha	Sênior	temos	diversos	conteúdos	sobre	como	escolher	a	casa	de	repouso	ideal	para	você	mesmo	ou	um	ente	querido.	No	caso	da	hospedagem	temporária	para	idoso,	os	detalhes	em	que	você	deve	focar	não	são	diferentes	Vamos	relembrar	aqui	alguns	dos	recursos	que	são	obrigatórios	em	uma	boa	casa	de
repouso:Segurança	24h;Equipe	médica	especializada	em	idosos	–	geriatria;Serviço	de	enfermagem	24h;Acompanhamento	pscicológico;Oferece	boas	opções	de	alimentação,	com	refeiçoões	nutritivas	e	bem	preparadas;Terapias	complementares:	aulas,	cursos;Bons	espaços	de	convivência,	para	socialização;Espaço	ao	ar	livre	e	com	contato	com	a
natureza;Quartos/apartamentos	espaçosos	que	proporcionem	uma	experiência	de	casa	para	os	hospedados.Este	checklist		é	um	bom	ponto	de	partida	para	iniciar	sua	busca	por	uma	boa	casa	de	repouso.O	Escolha	Sênior	é	um	projeto	que	ajuda	neste	difícil	momento	de	escolha	de	uma	casa	de	repouso.	Caso	você	precise	de	ajuda	especializada,	fale
conosco	pelo	Whatsapp	–	é	gratuito!*Post	atualizado	em	29/04/2025Leia	mais:	conheça	as	melhores	casas	de	repouso	de	Luxo	de	São	Paulo1.	Como	os	valores	de	uma	casa	de	repouso	são	calculados?	Os	valores	são	calculados	com	base	em	diversos	fatores,	incluindo	o	grau	de	dependência	do	idoso,	os	serviços	oferecidos	(alimentação,	enfermagem,
atividades	recreativas),	tipo	de	acomodação	(quarto	individual	ou	compartilhado)	e	localização	do	estabelecimento.	Casas	premium	com	mais	profissionais	por	idoso	e	infraestrutura	superior	naturalmente	têm	custos	mais	elevados.2.	Existe	alguma	forma	de	reduzir	os	custos	com	casas	de	repouso?	Sim,	existem	algumas	possibilidades	para	reduzir
custos,	como	utilizar	benefícios	de	aposentadoria,	solicitar	o	acréscimo	de	25%	para	aposentados	por	invalidez,	buscar	o	Benefício	de	Prestação	Continuada	(BPC)	ou	verificar	se	há	descontos	para	pagamentos	antecipados.	Também	é	possível	considerar	quartos	compartilhados,	que	geralmente	têm	valores	mais	acessíveis	que	os	individuais.3.	Planos
de	saúde	cobrem	os	custos	de	casas	de	repouso?	Na	maioria	dos	casos,	planos	de	saúde	não	cobrem	integralmente	os	custos	de	casas	de	repouso,	pois	estes	são	considerados	serviços	de	longa	permanência.	No	entanto,	alguns	planos	podem	oferecer	cobertura	parcial	para	determinados	serviços	médicos	recebidos	dentro	da	instituição,	como
consultas	com	especialistas	ou	fisioterapia.	É	importante	verificar	diretamente	com	seu	plano	de	saúde	quais	serviços	são	cobertos.4.	É	possível	negociar	valores	diretamente	com	as	casas	de	repouso?	Sim,	muitas	casas	de	repouso	têm	flexibilidade	para	negociar	valores,	especialmente	para	estadias	de	longo	prazo.	Algumas	instituições	oferecem
descontos	para	pagamentos	antecipados	ou	pacotes	personalizados	de	acordo	com	as	necessidades	específicas	do	idoso.	O	Escolha	Sênior	pode	ajudar	nessa	negociação.5.	Os	valores	das	casas	de	repouso	incluem	medicamentos?	Geralmente,	medicamentos	não	estão	inclusos	nos	valores	básicos	das	casas	de	repouso.	As	famílias	costumam	ser
responsáveis	por	fornecer	os	medicamentos	prescritos,	embora	a	administração	destes	seja	feita	pela	equipe	da	instituição.	Algumas	casas	premium	podem	incluir	medicamentos	básicos	no	pacote,	mas	remédios	específicos	e	de	alto	custo	normalmente	são	cobrados	à	parte.6.	Como	saber	se	estou	pagando	um	valor	justo	pela	casa	de	repouso?	Para
avaliar	se	o	valor	é	justo,	compare	diferentes	instituições	com	serviços	similares,	considerando	a	qualidade	da	infraestrutura,	quantidade	de	profissionais	disponíveis	e	avaliações	de	outras	famílias.	O	Escolha	Sênior	pode	auxiliar	nessa	comparação,	fornecendo	informações	detalhadas	sobre	diversas	opções	de	casas	de	repouso	e	ajudando	a	encontrar
o	melhor	custo-benefício	para	cada	situação.7.	Há	custos	adicionais	além	da	mensalidade	que	devo	considerar?	Sim,	além	da	mensalidade	básica,	podem	existir	custos	adicionais	como	fraldas,	medicamentos,	consultas	com	especialistas,	exames	médicos,	atividades	extras	ou	passeios.	É	importante	verificar	detalhadamente	o	que	está	incluso	no
contrato	para	evitar	surpresas	no	orçamento	mensal.Retry


