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Dificuldades de aprendizagem cid

Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 O Cid F81, conforme classificado na Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10), é uma categoria que trata dos transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades escolares. Esses transtornos tém implicagoes profundas em varios aspectos da vida escolar e,
consequentemente, na saide mental e emocional dos individuos afetados. Neste artigo, vamos desbravar o significado da sigla F81, suas subdivisoes, as implicacdes em termos de direitos e os tipos de transtornos que ela abrange.O que significa a sigla F81?A sigla F81 refere-se a uma classificacao especifica dentro da CID-10, que trata dos
"Transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades escolares". Esses transtornos incluem dificuldades nas areas de leitura, escrita e matematica. Quando falamos sobre o Cid F81, estamos falando sobre condi¢des que, embora nao sejam indicativas de deficiéncia intelectual ou problemas visuais e auditivos, afetam o sucesso académico e a
aprendizagem das habilidades béasicas.O diagndstico de F81 é frequentemente utilizado em contextos clinicos e educacionais para identificar criancas que, apesar de terem inteligéncia normal, enfrentam dificuldades significativas em aprender habilidades escolares fundamentais. E importante ressaltar que esses transtornos podem variar em
severidade e manifestar-se de diversas maneiras, exigindo um acompanhamento especifico.O que significa F90 F81?A distincao entre CIDs como F90 e F81 é crucial para o entendimento de diferentes condigdes que podem coexistir em um mesmo individuo. F90 refere-se ao "Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH)", que apresenta
caracteristicas que podem interferir na capacidade de concentracgdo e focar nas atividades, incluindo o aprendizado.Quando mencionamos F90 F81, estamos nos referindo a um cenario em que a pessoa pode apresentar tanto o TDAH quanto os transtornos especificos de aprendizagem da categoria F81. Essa dualidade pode complicar o diagndstico,
visto que os sintomas do TDAH podem mascarar ou agravar as dificuldades relacionadas ao aprendizado. O diagnoéstico correto é essencial, pois direciona os tratamentos e as intervengoes a serem realizadas.Quais tipos de transtornos de aprendizagem Cid F81 d&o direito a acompanhamento integral para educandos?Os transtornos cobertos pelo Cid
F81 incluem, mas néao se limitam a:Dislexia (F81.0): Dificuldade especifica em decifrar cédigos escritos, muitas vezes afetando a leitura e a ortografia.Disortografia (F81.1): Dificuldade em utilizar a ortografia corretamente, relacionadas a problemas em identificar sons de palavras e adaptda-los a sua escrita.Discalculia (F81.2): Dificuldade em entender
conceitos matematicos, o que interfere na capacidade de realizar operacdes matematicas simples.Transtornos do Desenvolvimento da Leitura e da Escrita ndo Especificados (F81.9): Quando as dificuldades nao se encaixam em uma categoria especifica.Esses transtornos, por sua natureza, geralmente requerem um acompanhamento integral que
envolva educadores, psicélogos e, por vezes, terapeutas. A legislagao brasileira, em consonéancia com diretrizes de educacdo inclusiva, garante que alunos diagnosticados com transtornos de aprendizagem tenham acesso a suporte e recursos adequados para garantir seu desenvolvimento académico e social.O que sdo transtornos especificos do
desenvolvimento das habilidades escolares?Os transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades escolares abarcam uma gama de dificuldades que afetam o aprendizado de habilidades cruciais em contextos escolares. Eles ndo estdo relacionados a problemas médicos ou psicoldgicos generalizados, mas sim a condig6es especificas que
alteram a capacidade de uma pessoa de processar informacoes de uma maneira comum em ambientes educacionais.A dislexia € um exemplo classico de transtorno especifico de aprendizagem. Os individuos com dislexia tém dificuldade em decifrar palavras e, consequentemente, em ler fluidamente. Isso nao implica que a pessoa tenha um nivel
cognitivo inferior; na verdade, muitas vezes, os individuos com dislexia possuem inteligéncia normal ou até acima da média, mas enfrentam obstaculos na aprendizagem que séo dificeis de superar sem intervengoes adequadas.CID F81 tem direito ao LOAS?0O LOAS, ou Lei Organica da Assisténcia Social, € um beneficio que visa garantir apoio a
pessoas que estdo em condigbes de vulnerabilidade social e economica. Para que um individuo com CID F81 tenha direito ao LOAS, é necessaria a comprovacgédo de que o transtorno de aprendizagem impacta de maneira significativa sua capacidade de inser¢do no mercado de trabalho ou de escolarizagdo.Portanto, se um estudante com diagnéstico F81
demonstra a necessidade de assisténcia para alcancar um nivel minimo de aprendizado ou para o suporte a sua inclusdo em atividades sociais e educativas, ele pode solicitar esse beneficio. A avaliacdo deve ser feita ndo apenas do ponto de vista clinico, mas também levando em consideracao suas condigdes socioeconémicas.cid f81.1 o que significaO
cédigo F81.1 refere-se especificamente a Disortografia, que é caracterizada por dificuldades de escrita. Individuos diagnosticados com essa condicdo frequentemente apresentam erros na ortografia e uma falta de consciéncia fonoldgica, o que significa que tém problemas para reconhecer e utilizar os sons das palavras em suas escritas. Esse
transtorno pode causar frustracao e impactos emocionais, pois a escrita € uma habilidade vital no contexto educacional.Para um aluno que se enquadra nessa categoria, o apoio pedagogico estruturado pode incluir métodos alternativos de ensino, tecnologia assistiva e intervengoes terapéuticas que podem ajudar a desenvolver a consciéncia fonoldgica
e a habilidade de escrita.cid f81.3 o que significaO cédigo F81.3 refere-se a Discalculia, que é definida como uma dificuldade especifica em lidar com conceitos matemaéticos. Isso pode incluir a incapacidade de entender nimeros, realizar operacoes bdasicas, ou até mesmo compreender o tempo e o dinheiro. Alunos com Discalculia frequentemente tém
um talento excepcional em outras areas, mas enfrentam desafios significativos em contextos que exigem habilidades matematicas.Os educadores podem empregar uma variedade de métodos e recursos para ensinar matematica a esses alunos, incluindo o uso de manipulativos concretos, jogos educativos e tecnologia que facilite a visualizagao de
conceitos matematicos.CID dislexia F81A Dislexia, categorizada sob F81.0, é um dos transtornos mais reconhecidos e estudados nessa classificagdo. Caracteriza-se por uma dificuldade persistente em ler, levando a problemas na compreensdo e no processamento da linguagem escrita. O impacto da dislexia pode ser profundo, influenciando a
autoestima do individuo e sua trajetdria académica.O tratamento para a dislexia envolve uma abordagem multifacetada, que pode incluir suporte psicoldgico, métodos de ensino adaptativos e terapia fonoaudiolégica. O objetivo é nao apenas melhorar as habilidades de leitura, mas também minimizar o impacto emocional que a condigdo pode
causar.F81 CIDO Cid F81 é essencial para a identificacdo e compreensao de criangas e adolescentes que apresentam dificuldades de aprendizagem. Através deste diagndstico, especialistas e educadores podem trabalhar em conjunto para desenvolver planos de intervencao que atendam as necessidades individuais de aprendizagem, garantindo um
ambiente mais inclusivo e equitativo.Entender a categorizacao desses CIDs é fundamental para pais, educadores e profissionais de saude, pois promove uma abordagem mais informada sobre o que as criancas com diagnésticos de F81 enfrentam, permitindo que todos os envolvidos consigam proporcionar as melhores condi¢ées de aprendizado
possivel.F81 - transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades escolaresOs transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades escolares, conforme definidos pelo CID F81, abrangem uma ampla gama de dificuldades que vao além do que ¢é tradicionalmente considerado como problemas gerais de aprendizado. Eles requerem
diagnosticos cuidadosos, intervengoes personalizadas e um suporte continuo nas escolas. A abordagem centrada no aluno é essencial, pois as necessidades e habilidades de cada estudante podem variar substancialmente, mesmo dentro da mesma categoria de diagndstico.CID F81 tem direito a aposentadoria?O diagnéstico de CID F81 por si s6 nao
garante o direito a aposentadoria. O acesso a aposentadoria, especialmente por invalidez, geralmente considera o impacto global do transtorno na capacidade de trabalho do individuo. Para que a aposentadoria seja concedida, deve haver uma avaliagcdo abrangente das habilidades funcionais do individuo em um contexto profissional.Se o transtorno de
aprendizagem associado ao CID F81 for suficientemente severo para que a pessoa nao possa exercer sua profissao, pode ser que ela seja elegivel para beneficios de aposentadoria. Esse processo exige documentacao médica detalhada e um acompanhamento rigoroso das condigées do solicitante.CID F 81.9 o que é0 cdédigo F81.9 refere-se aos
transtornos especificos de aprendizagem nao especificados. Esse diagnostico é utilizado quando um individuo apresenta dificuldades de aprendizagem que nao se classificam em subcategorias especificas, como dislexia, disortografia ou discalculia. Essa condigao pode incluir dificuldades em mais de uma 4rea ou sintomas que nao se encaixam bem nas
categorias estabelecidas.E vital que a avaliacdo para o CID F81.9 seja completa e judiciosamente realizada para garantir que os estudante recebam o suporte educacional e emocional necessario para superar as barreiras a aprendizagem.ConclusdoO CID F81, e suas respectivas subdivisdes, é uma classificagdo importante dentro da CID-10 que nos
oferece uma compreensao sobre os transtornos de aprendizagem que afetam muitos estudantes no Brasil e no mundo. Entender esses transtornos é fundamental para que educadores, pais e profissionais de saude possam atuar de maneira mais eficaz no suporte aos jovens que enfrentam desafios académicos. Isso ndo apenas ajuda a mitigar o impacto
negativo nas performances escolares, mas também contribui para a saide emocional e mental das criangas e adolescentes.Através de politicas educacionais inclusivas e intervencoes apropriadas, é possivel proporcionar aos individuos diagnosticados com CID F81 as melhores oportunidades de aprendizagem, promovendo um ambiente mais justo e
equitativo na educagao.FAQO que é CID F81?CID F81 refere-se a "Transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades escolares", que englobam dificuldades em leitura, escrita e matematica.Quais sao as subcategorias do CID F81?As subcategorias incluem dislexia (F81.0), disortografia (F81.1), discalculia (F81.2) e transtornos de
aprendizagem nao especificados (F81.9).Uma crianca com CID F81 tem direito ao LOAS?Sim, criancas com CID F81 podem ter direito ao LOAS, desde que comprovem a necessidade de assisténcia em sua inclusdo social e educacional.CID F81 garante aposentadoria?Nao diretamente. A aposentadoria depende do impacto global do transtorno na
capacidade de trabalho do individuo, e ndo apenas do diagndstico em si.O que é dislexia?Dislexia é um transtorno especifico de aprendizagem que dificulta a decodificacdo de palavras, afetando a leitura e a escrita.ReferénciasOrganizacdo Mundial da Satude (OMS). Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10).Ministério da Saude - Brasil.
Diretrizes para Diagnéstico e Tratamento de Transtornos de Aprendizagem.Associagdo Brasileira de Dislexia (ABD). Informacoes sobre Dislexia e Transtornos de Aprendizagem.Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) - Brasil. Disponivel em www.gov.br.Universidade Federal de Sao Paulo. Estudos sobre Transtornos do Desenvolvimento. A
Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satude (CID-10) define, dentro dos transtornos do desenvolvimento psicolégico, os transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades escolares (F81) da seguinte forma: Transtornos nos quais as modalidades habituais de aprendizado estdo alteradas desde as
primeiras etapas do desenvolvimento. O comprometimento ndo é somente a conseqiiéncia da falta de oportunidade de aprendizagem ou de um retardo mental, e ele nao é devido a um traumatismo ou doencga cerebrais. (CID- 10, 2008) Mais especificamente, sao feitas as seguintes subdivisdes: @ F81.0 Transtorno especifico de leitura; @ F81.1
Transtorno especifico da soletracao; @ F81.2 Transtorno especifico da habilidade em aritmética; @ F81.3 Transtorno misto de habilidades escolares. Dentro do transtorno especifico de leitura ¢ introduzido o termo alternativo “dislexia” e dentro do transtorno especifico da habilidade em aritmética é introduzido o termo “discalculia”, que serao melhor
especificados a seguir. O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014) define que um individuo pode ser diagnosticado com transtorno de aprendizagem se ao menos um dos seis sintomas relacionados a leitura e habilidades matematicas, presentes no quadro 1, persistir por pelo menos seis meses, apesar das intervencoées
realizadas. Quadro 1 - Sintomas relacionados a leitura e habilidades matematicas. 1. Leitura de palavras de forma imprecisa ou lenta e com esforgo (p. ex., 1é palavras isoladas em voz alta, de forma incorreta ou lenta e hesitante, frequentemente adivinha palavras, tem dificuldade de soletra-las). 2. Dificuldade para compreender o sentido do que € lido
(p. ex., pode ler o texto com precisdo, mas ndo compreende a sequéncia, as relacoes, as inferéncias ou os sentidos mais profundos do que ¢é lido). 3. Dificuldades para ortografar (ou escrever ortograficamente) (p. ex., pode adicionar, omitir ou substituir vogais e consoantes). 4. Dificuldades com a expressao escrita (p. ex., comete multiplos erros de
gramatica ou pontuacgdo nas frases; emprega organizacao inadequada de paragrafos; expressdo escrita das ideias sem clareza). 5. Dificuldades para dominar o senso numérico, fatos numéricos ou calculo (p. ex., entende nimeros, sua magnitude e relacoes de forma insatisfatéria; conta com os dedos para adicionar nimeros de um 66 digito em vez de
lembrar o fato aritmético, como fazem os colegas; perde-se no meio de calculos aritméticos e pode trocar as operacgoes). 6. Dificuldades no raciocinio (p. ex., tem grave dificuldade em aplicar conceitos, fatos ou operagées matematicas para solucionar problemas quantitativos). Fonte: Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
2014, p. 67. O manual destaca, ainda, que casos em que as habilidades académicas do individuo estejam quantitativamente abaixo do esperado para sua idade cronoldgica e a instrugdo recebida podem receber o diagnéstico de transtorno de aprendizagem. Além disso, as causas dos transtornos de aprendizagem ndo devem estar relacionadas a
deficiéncia intelectual, acuidade visual ou auditiva, transtornos mentais ou neuroldgicos, adversidade psicossocial, falta de proficiéncia na lingua de instrugdo académica ou instrucdo educacional inadequada. Entretanto, deve-se levar em consideracédo na andlise clinica a histéria familiar e educacional do individuo através de relatérios sucintos.
Segundo o manual, ha trés niveis de gravidade: leve, quando a dificuldade em aprender é compensada com adaptagoes e apoio adequados; moderada, quando as dificuldades sao acentuadas em um ou mais dominios académicos e é improvavel que o individuo se torne proficiente sem um ensino intensivo e especializado; e grave, quando a dificuldade
afeta varios dominios académicos e mesmo com adaptagées e apoio especializado o individuo pode ndo ser capaz de completar as atividades de forma eficiente. Em contraposicao a essa visdo deterministica de que criangas com um nivel moderado ou grave de transtornos de aprendizagem dificilmente evoluirdo, este trabalho de pesquisa leva em
conta os potenciais caminhos para a aprendizagem e néo pressupoe as incapacidades dos individuos envolvidos. Segundo Silva e Tuleski (2014), a postura de levar em conta apenas o nivel de desenvolvimento real da crianga ignora suas potencialidades e seu processo de desenvolvimento. Com relacao as defini¢cdes acerca de transtornos de
aprendizagem, Barbosa (2011) afirma o seguinte: [...] essa postura a-critica e tradicional no campo da Psicologia e da Educacao contribui mais para o exercicio de rotulacdo de criancas e a disseminacgdo de preconceitos dentro do contexto escolar do que para a promocéao de medidas para melhorar a situagdo da educagdo. (BARBOSA, 2011 apud SILVA
e TULESKI, 2014, p. 178) 67 A seguir serao explicitados os transtornos especificos de leitura (dislexia) e habilidades matematicas (discalculia) a fim de trazer ao leitor a visdo organicista em confronto com a histérico-cultural. 4.1.1. Dislexia Dislexia é o nome dado a um transtorno de aprendizagem referente a habilidades de leitura. A palavra dislexia
deriva dos conceitos “dis” (desvio) e “lexia” (leitura, reconhecimento das palavras). De acordo com o CID-10 (Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satude), a dislexia pode ser definida como um transtorno especifico de leitura (F81.0), caracterizado da seguinte forma: A caracteristica essencial é um
comprometimento especifico e significativo do desenvolvimento das habilidades da leitura, ndo atribuivel exclusivamente a idade mental, a transtornos de acuidade visual ou escolarizacdo inadequada. A capacidade de compreensao da leitura, o reconhecimento das palavras, a leitura oral, e o desempenho de tarefas que necessitam da leitura podem
estar todas comprometidas. O transtorno especifico da leitura se acompanha freqiientemente de dificuldades de soletracao, persistindo comumente na adolescéncia, mesmo quando a crianca haja feito alguns progressos na leitura. As criancas que apresentam um transtorno especifico da leitura tém freqiientemente antecedentes de transtornos da fala
ou de linguagem. O transtorno se acompanha comumente de transtorno emocional e de transtorno do comportamento durante a escolarizagdo. (CID-10, 2008) O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014), define a dislexia como um termo alternativo a transtorno especifico de leitura usado para referenciar um padrao de
dificuldades de aprendizagem caracterizado por problemas no reconhecimento de palavras, problemas de decodificacao e dificuldades de ortografia. O manual ressalta que, caso seja utilizado o termo “dislexia”, é importante especificar quaisquer dificuldades adicionais que estejam presentes, além dos sintomas listados anteriormente. Em
contrapartida, Silva e Tuleski (2014) afirmam que, de acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), hd um percentual consideravel de criancas nas séries iniciais com dificuldades extremas de leitura e escrita e, com isso, levantam o questionamento “serd 68 que se tem mesmo
uma escola para todos, com a possibilidade de se pensar que aqueles que nao estao aprendendo nao o fazem por problemas individuais?” (SILVA e TULESKI, 2014, p. 178). Segundo Silva e Tuleski (2014), as explicacoes quanto a causa da dislexia sdo dadas com base em alteracdes genéticas e funcionais em diferentes regides do cérebro, mas nédo ha
comprovagoées cientificas. Coelho (2013) observa que criangas disléxicas demonstram inseguranca e baixa autoestima, recusando-se a realizar tarefas ligadas a leitura por medo de revelarem seus erros. Essa constatagdo ja havia sido apontada por Vygotsky (1997) como sentimento de inferioridade, algo que a escola tem o dever de combater. Com
base na trajetéria da pesquisadora do presente trabalho e na observagédo da pesquisa de campo, acredita-se que esse sentimento dificilmente serd combatido se professores e gestores assumirem a posigdo deterministica de que os erros cometidos por disléxicos persistem independentemente das intervengoes educacionais realizadas. Algumas
sugestbes trazidas por Coelho (2013) para auxiliar criancas com o laudo de dislexia sdo: posiciona-las préximas ao professor, reduzir os focos de distragdo, realizar avaliagoes personalizadas com perguntas mais simples e diretas ou pedir para um profissional especializado ler os enunciados para auxilid-las na interpretacdo, propor trabalhos em pares
a fim de que recebam auxilio dos colegas, realizar tarefas multissensoriais e manter o constante contato com os pais para garantir um apoio ao rigor do trabalho realizado. Smith (2008) ressalta a importancia do uso da tecnologia para auxiliar individuos com disturbios de aprendizagem, sugerindo para estudantes com dificuldades de leitura e escrita
livros em &udio, filmes e videos legendados, editores de texto ou do estilo do texto, ferramentas para montagem de texto, dicionario de sinénimos e verificador automatico. Contudo, Coelho (2013) acredita que ndo existe um tratamento padrao adequado a todas as criancas com dislexia e ressalta que a preocupacéao principal de um professor para
auxiliar no desenvolvimento desses estudantes deve ser a intervencéo individualizada tendo em vista os diferentes ritmos de aprendizagem. E a partir da 69 percepcéo das reais dificuldades da crianca, para além do diagndstico, que o professor tem condi¢cdes de propor um caminho que supere o fracasso escolar individual. 4.1.2. Discalculia Discalculia
é o nome dado a um transtorno de aprendizagem referente a habilidades matematicas. A palavra discalculia vem do grego (“dis”, mal) e do latim (“calculare”, contar) formando: contando mal. De acordo com o CID-10 a discalculia pode ser definida como: Transtorno que implica uma alteracdo especifica de habilidade em aritmética, nao atribuivel
exclusivamente a um retardo mental global ou a escolarizacdo inadequada. O déficit concerne ao dominio de habilidades computacionais béasicas de adicao, subtracdo, multiplicacao e divisdo mais do que as habilidades matematicas abstratas envolvidas na algebra, trigonometria, geometria ou célculo. (CID-10, 2008) Gomes e Santos (2017),
pesquisadoras de neurociéncia e matematica da Universidade do ABC, afirmam que, para individuos com discalculia, a dificuldade nao é decorrente de falta de estimulacédo ou do uso de métodos de ensino inadequados, pelo contrario, é persistente a variacdo de métodos, técnicas, instrumentos e repeticao. Bernardi (2006) (apud KRANZ e HEALY,
2013, p. 4) diferencia a acalculia da discalculia. A primeira também esta relacionada a dificuldades com a aritmética, porém, adquiridas apds uma lesdo cerebral. A segunda, entretanto, esta relacionada a uma “desordem estrutural da maturacdo das capacidades matematicas” que levam o individuo a cometer “uma variedade de erros durante as
atividades matematicas” (idem). No Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014), a discalculia é definida como um termo alternativo usado em referéncia a um padréo de dificuldades caracterizado por problemas no processamento de informagoes numéricas, aprendizagem de fatos aritméticos e realizagdo de céalculos
precisos ou fluentes, dentro dos transtornos de aprendizagem anteriormente definidos. O médico neurologista Bastos (2008), em seu livro intitulado O cérebro e a Matematica, relaciona alguns aspectos que descrevem o quadro de discalculia: @ Inabilidade em reconhecer e produzir os nuimeros elementares (1éxicos) ou novos nimeros a partir dos
elementares (sintaxe). Ou seja, dificuldade na 70 compreensdo e reconhecimento de nimeros e sua associacao as grandezas correspondentes. @ Falta de compreensao das relacées espaciais estabelecidas entre nimeros em operacoes matematicas (discriminagéo viso-espacial). @ Dificuldade de compreenséo do raciocinio envolvido em operacoes
matematicas para célculos nas quatro operacoes. @ Inabilidade em raciocinio matematico em problemas concretos e abstratos. @ Dificuldade em relacionar quantidades e ndo na compreensao dos simbolos numéricos. @ Erros na conversdo de nimeros na forma arabica para escrita e vice-versa. Nas consideracoes ja citadas, a discalculia esta
completamente associada a uma desordem ou doencga e, como consequéncia, aponta-se o individuo discalctlico como incapaz de desenvolver determinadas habilidades, estando impedido de aprender e evoluir. Entretanto, Kranz e Healy (2013) trazem o seguinte questionamento: “Para quem estd servindo o rétulo de discalculia? Para o aluno ou para a
instituicao escolar responsavel pela sua aprendizagem e pelo seu desenvolvimento?” (KRANZ e HEALY, 2013, p. 12). Para Borgioli (2008), a resposta a essa pergunta é: “para a instituicao, é conveniente explicar o fracasso escolar através de obstaculos localizados dentro do cérebro de individuos” (apud KRANZ e HEALY, 2013, p. 12). De acordo com
ele, a busca por padroes de normalidade e anormalidade nao traz contribuicdes para os estudantes e seria mais produtivo, portanto, entender a interdependéncia entre fatores individuais, sociais e culturais no desenvolvimento dos sujeitos e das praticas matematicas. Nesse sentido, deve ser levado em consideracao o fato de que a estrutura cerebral
nao é constituida somente por fatores bioldégicos, mas, também, por praticas e ambientes culturalmente organizados. Definir a discalculia como consequéncia da biogenética do sujeito elimina as influéncias do contexto histérico e cultural na constituicdo e na aprendizagem de conceitos matematicos desse sujeito. Além disso, na perspectiva
organicista, uma vez diagnosticada a discalculia, nada pode ser feito para a 71 aprendizagem matematica do individuo, pois é considerada persistente a variagdo de métodos, técnicas, instrumentos e repeticao (KRANZ e HEALY, 2013, p. 2). Coelho (2013) traz algumas sugestdes de estratégias para auxiliar criangas com sintomas de discalculia. Em
primeiro lugar é preciso que o estudante perceba a importancia de dominar conceitos matematicos para o dia a dia, fornecendo-lhe exemplos das vantagens obtidas ao adquirir essas habilidades. Smith (2008) concorda com essa estratégia e acredita que ao fornecer exemplos reais de vida junto a problemas matematicos, estudantes caracterizados por
apresentar deficiéncias em matematica se sentirdo mais motivados a resolver o problema por compreender sua relevancia. O segundo ponto levantado por Coelho (2013) é a utilizagdo de jogos ou outros materiais concretos que promovam a manipulagao por parte da crianca. Segundo a autora, € importante que a crianga possa observar, tocar ou
experimentar outros sentidos para que a aprendizagem seja mais concreta. A tltima sugestdo é a utilizacdo de instrumentos auxiliares, como calculadora ou tabuada impressa para que o estudante ndo se sinta incapaz de resolver um problema quando apresentar dificuldade de memorizacédo. Ao fornecer materiais de apoio, o raciocinio e os passos
para a resolucdo de um problema sdo mais valorizados do que o simples calculo em si. Smith (2008) ressalta que a tecnologia pode ser um importante instrumento para auxiliar estudantes com dificuldades de aprendizagem a se tornarem aprendizes mais eficazes e sugere para estudantes que apresentam dificuldades com célculos o uso de
calculadora, tabelas financeiras ou programas de graficos. CID F81 é o cddigo para Transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades escolares, conforme a Classificagao Internacional de Doencas. Neste texto, apresento o significado do CID F81 e trago informacoes relevantes para atendimento. Ao final, mostro uma série de solugdes que
podem qualificar a assisténcia médica nesses casos. Acompanhe! CID F81: o que significa? O CID F81 indica um transtorno que altera as modalidades habituais de aprendizado desde as primeiras etapas do desenvolvimento da crianca. Consta no CID: “O comprometimento nao é somente a consequéncia da falta de oportunidade de aprendizagem ou
de um retardo mental e ele ndo é devido a um traumatismo ou doenca cerebral”. Este CID possui seis subcategorias: F81.0: Transtorno especifico de leitura F81.1: Transtorno especifico da soletracdao F81.2: Transtorno especifico da habilidade em aritmética F81.3: Transtorno misto de habilidades escolares F81.8: Outros transtornos do
desenvolvimento das habilidades escolares F81.9: Transtorno nédo especificado do desenvolvimento das habilidades escolares. Conduta médica para o CID F81 Apresento aqui informagbes que podem ser uteis para uma conduta médica adequada a casos de CID F81. Etapas de atendimento multidisciplinar Em artigo publicado na Revista
Psicopedagogia, Nadja Cristina Furtado Back e colaboradores afirmam que o atendimento em casos de CID F81 deve ser multidisciplinar. A pesquisa cita as seguintes etapas de avaliagdo: Avaliagdo Neuropediatrica: identifica as queixas da dificuldade escolar e suas possiveis causas clinicas e/ou neurolégicas Avaliacdo do Servigo Social: analisa o
contexto familiar Avaliagdo Neuropsicoldgica: investiga quadros clinicos caracterizados sobre as bases anatomofuncionais do cérebro e auxilia no entendimento do funcionamento intelectual do aluno Avaliacao Psicopedagdgica: busca a compreensao do processo ensino-aprendizagem Avaliacao Fonoaudioldgica: busca investigar a linguagem oral,
processamento fonoldgico e aspectos auditivos que possam estar interferindo na aprendizagem Avaliacao Oftalmoldgica: verifica se alguma alteracdo da causa ocular interfere no aprendizado. Anamnese Integra a avaliacao neuropediatrica a realizacao de uma anamnese, a fim de obter dados sobre: Queixa principal Historico de doenga atual ou
pregressa Historico familiar Histéria familiar de epilepsia ou outra doenca neuroldégica Antecedentes gineco-obstétricos Desenvolvimento neuropsicomotor Estilo de vida Medicamentos em uso Periodo de alfabetizacdo Histéria académica atual. Tratamento O tratamento do CID F81 pode ser feito a partir de abordagens como: Educacional, com
programas de aprendizagem complementar e/ou aulas particulares Comportamental e psicoldgica, com acompanhamento de profissionais como psicélogo, psicopedagogo ou fonoaudidlogo Medicamentosa, apenas em casos extremos, a partir de prescrigcao por um psiquiatra. Servicos Morsch para o CID F81 Mostrei acima informacgdes sobre o CID F81,
como o significado e dados relevantes para avaliagédo e tratamento. Caso seja necessario, a Telemedicina Morsch conta com solugées sob medida. Coordeno uma equipe com especialistas em diversas areas médicas. Podemos atender seu paciente em uma consulta com um especialista para ampliar a investigacao. Essa teleconsulta garante o conforto
do atendimento a distancia, eliminando a necessidade de deslocamento. Também fornecemos uma segunda opinido médica. Nao sendo necessario encaminhar, minha equipe também pode tirar suas duvidas em uma teleconsultoria. Também emitimos laudos de exames com agilidade e seguranca. Se preferir, entre em contato e veja as vantagens de
contar com a Telemedicina Morsch na sua clinica ou hospital! Dr. José Aldair Morsch Cardiologista



